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ВВЕДЕНИЕ 


Легенда объ алкогол$.—Судьба алкоголя въ воззрё шяхъ народныхъ масеъ 

и представителей науки.—Хвалебныя р%чи въ честь алкоголя. —Общее ра- 

зочароване.--Разрушительное влляве алкоголя.--Необходимость борьбы 

съ алкоголизмомъ. -См%на различныхь взгладовъ по вопросу о борьбЪ 
съ алкоголизмомъ.--Основныя задачи борьбы со зломъ. 


Существуеть старая восточная легенда объ алкогол$. Одинъ 
арабсый алхимикъ, разсказываеть эта легенда, неустанно ра- 
боталъ надъ поисками философскаго камня. Онъ весь отдался 
своей мысли, бросилъ жену и дфтей и поселился въ лабора- 
тори, расположенной вдали отъ жилого помфщен!я, въ конц 
сада. Каждый день жена приносила ему пищу, онъ быстро 
съБдалъ небольшое количество, необходимое для поддержан1я 
своего. существован!я, и снова погружался въ работу. Остатки 
пищи, чтобы никого не обременять, ученый выливалъ ВЪ оо- 
судъ,.находивцийся въ углу комнаты. Черезъ нЪфкоторое время 
онъ замфтилъ, что остатки пищи въ сосуд начинаютъь изда- 
вать какой-то своебразный, возбуждающий и прятный запахъ. 
Удивленный ученый занялся изслЬдовашемъ новаго вещества, 
получившагося въ сосуд$, и ему удалось открыть жидкость, . 
которую онъ первоначально принялъь за философек!й камень. 
Новый напитокъ производилъ дивное вляне на человфка, 
служилъ источникомъ новыхъ силъ, прогоняль печаль и 
заботы, будиль жажду жизни, дфлалъ усталыхъ бодрыми и 
свфжими,——словомъ, казалось, возвращалъ юность лицамъ, давно 
уже утратившимъ ее. 

Полный вобторга ученый назвалъ открытый имъ напитокъ 
алкоголемъ, что означаеть въ перевод на руссюйЙ языкъ «бла- 
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городный», «н-жный» (81-Кейа] по-арабски означаеть нфжно 
распыленную массу). Онъ сталь распространять свфдЪшя о 
новомъ чудодЪйственномъ веществ въ широкихъ массахъ въ 
надежд стать прославленнымъ благодфтелемъ человфчества, 
дать ему радость жизни, сдлать его довольнымъ и счастливымъ. 

Но очень скоро нашъ философъ съ ужасомъ узналъ, что 
онъ сталъ жертвой обмана. Блестяция внфшн!я свойства алко- 
голя ввели его въ заблужден1е, оказавшееся роковымъ для 
массы людей. Не радость несеть съ собой новое вещество 
утомленнымъ житейской борьбой людямъ. За минутнымъ воз- 
бужденемъ слфдуеть подавленное настроене, угнетенное со- 
стояне. Наслаждене, блеснувшее на мигъ для легковфрныхъ. 
воспользовавшихся новымъ напиткомъ людей, смфнялось тяже- 
лой грустью. Дфйствительность съ ея заботами становилась 
еще болфе мрачной посл того, какъ угаръ, проходилъ вызван- 
‘ный алкоголемъ. А между тфмъ жизненныя невзгоды толкали 
все больше и больше къ таинственному средству. Люди тра- 
тили все свое состояне на дивный напитокъ, на земл$ настала 
мрачная ночь: алкоголь принесъ съ собой новое горе, новыя 
лишеня. 

Потрясенный неожиданными послфдетвями своего открыт1я 
ученый стоитъ передъ окномъ своей комнаты и смотритъ на 
разстилающуюся передъ нимъ черную ночь. Онъ слышить диюя 
завывашя в$тра, и ему чудятся въ нихъ жалобы, вопли и 
проклят1я вофхь людей, обреченныхь на преждевременную 
гибель, благодаря алкоголю. Онъ точно видитъ предъ собой 
ихъ угрожаюцйя лица; со всфхъ сторонъ, ему кажется, обра- 
щены къ нему руки, стараюцияся уничтожить его, отомстить 
за зло, которое онъ принесъ людямъ. Въ отчаяи и ужасЪ 
философъ бросается въ окно, попадаеть въ объяйя бушу- 
ющаго вфтра и кружится въ бЪшеномъ вихр$ вмфетБ со 
своими жертвами, кружится вфчно, неустанно, не зная покоя. 

Въ этой поэтической легенд разсказана вся исторя алко- 
голя, вся судьба его, которую онъ пережилъ со времени сво- 
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его открытя до нашихъ дней. Въ древше и средн в$Ъка 
алкоголь прославляли, какъ рфдкое вещество, источникъ силы 
и бодрости духа. «Вода жизни» таково было назваше алко- 
голя. Правда, уже въ семнадцатомъь и восемнадцатомъ сто- 
лфтяхъ раздавались благоразумные голоса, доказывавиие, что, 
болЪе вЪрнымъ для алкоголя было бы. названйе «вода смерти». 
Но эти единичныя предостерегающия мня тонули въ общемъ 
поток$ хвалебныхъ р$чей. Алкоголь возбуждаетъ, облегчаетъ 
работу важнфйшихъ частей нашего тфла; онъ веселить, окры- 
ляеть надежды, облегчаеть мыслительную дФятельность. Какъ 
для любимаго существа, для алкоголя въ т времена существо- 
вало множество ласкательныхъь именъ. Алкоголь сумфлъ въ 
течене столЪтЙ обманывать людей, обманывать не только с%- 
рую массу, но и мужей науки, восп$вавшихъ гимны разруши- 
тельному средству, способствовавшихъь тёмъ его раепростра- 
неншю въ широкихъ слояхъ народа. 

И алкоголь постепенно завоевываеть себф всеобщее сочув- 
стве. Его одинаково радушно принимають и въ хижин$ б$д- 
няка и въ чертогахъ богачей. Алкоголь становится другомъ 
угнетенныхь и обездоленныхъ, и имъ въ то же время стара- 
ются коротать время счастливцы, проводящие дни въ бездфльф, 
изнывающе подъ тяжелымъ ярмомъ скуки. Спиртные напитки 
становятся важнфйшей статьей дохода для государства; изго- 
товленемъ ихъ заняты милл1оны людей, на нихъ тратятся 
народами вселенной милларды рублей. 

Недолго, однако, длилось очароване алкоголемъ. Его ши- 
рокое распространенше было въ то же время причиной раскры- 
тя его разрушительныхъ свойствъ. Развите медицинскихъ 
знай дало возможность поставить на правильную почву из- 
учене вопроса о дфйстви алкоголя на человфчесый организмъ. 
Съ другой стороны, усп$хи статистики, т.-е. возможность из- 
учать общественныя явлен!я при посредствЪ количественнаго 
наблюден!я большихъ массъ фактовъ и данныхъ,. вскрыли вмяше 
алкоголя на основы общежитя, показали, во что обходится 
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потреблене спиртныхъ напитковъ человфчеству. И люди въ 
ужас отшатнулись отъ былого кумира. Прежнихъ похвалъ 
какъ не бывало. Минутное удовольстве, которое даетъ алко- 
голь, далеко не искупаеть той массы горя и заботъ, какую 
онъ несетъ съ собой людямъ. 

Увлечен!е алкоголемь разсфялось, какъ дымъ. Выяснены 
уже природа вещества, его свойства. И приходится удивляться, 
какъ это люди такъ долго не разгадали врага, которому они 
обязаны безбрежнымъ моремъ физическихъ и духовныхъ стра- 
данй. Теперь уже н$ть такихъ ученыхъ и общественных 
дЪятелей, которые не осудили бы злоупотреблен!я спиртными 
напитками и не считали бы его крупнфйшимъ сошальнымъ 
бЪдетыемъ. «Ни для кого не тайна, говорить проф. Пауль- 
сенъ,—каыя ужасныя опустошеня вноситъ злоупотреблеше 
алкоголемъ въ. жизнь современныхъ культурныхъ народовъ. 
Въ Германи имфются такя, мЪста, гдЪ весьма значительная 
часть мужского населен!я падаеть жертвой пьянства. И въ то 
же время нфтъ такой страны, гдЪ алкоголизмъ не давалъ бы 
знать о себф серьезными потрясенями во всей жизни. Крушене 
хозяйства, разрушен1е семьи, извращен!е и одичан!е духовной 
жизни и, наконецъ, страдання физическя, тфлесныя,— таковы 
ближайп!я послфдетв1я пьянства. Нищета, преступлен!я, безко- 
нечная цфпь болфзней, умопомфшательство, самоуб ства, вы- 
рожден!е потомства—вотъ тоть печальный конецъ, къ которому 
приводить пьянство. И съ полнымъ основан!емъ за послЪднее 
время среди авторитетныхъ ученыхъ и видныхъ общественныхъ 
дЪятелей укрзпилось мн$н1е, что въ алкоголизм кроется серьез- 
ная опасность для всей дальнфйшей культурной жизни на- 
родовъ». 

И со всефхъ сторонъ на алкоголь сыплются тяжелые упреки. 
Проф. Сикорекй называеть алкоголизмъ непрекращающейся 
эпидемей, выхватывающей ежегодно безконечное количество 
жизней, зло издЪъвающейся надъ человфкомЪъ за его разруши- 
тельную страсть. 
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Понятно, что при такихъ условяхъ борьба съ пьянствомъ 
является насущнфйшей потребностью времени. Ни одинъ 
общественный или государственный дфятель не можеть оста- 
ваться равнодушнымъ зрителемъ картинъ разрушен!я, создан- 
ныхъ алкоголемъ. И мы видимъ, какъ въ различныхъ кругахъ 
общества, начиная съ рабочей среды и заканчивая кабинетами 
министровъ, идуть неустанные разговоры о способахъ смяг- 
чен!я тяжелыхъ послёдетв!й алкоголизма. Алкоголизмъ— зло, 
съ нимъ необходимо бороться — таковъ обцИй кличъ, таково 
общее мнёше7`” 

Но въ самомъ понимани способовъ борьбы намъ прихо- 
дится отмфтить на протяжении вфковъ р$зкую перем$ну во 
взглядахъ. Какъ къ опред$лен!ю сущности алкоголя люди по- 
дошли не сразу, и потребовалось много лфтъ кропотливаго 
труда на раскрыт!е козней ужаснаго врага,—такъ и пути и 
средства борьбы не сразу вышли готовыми изъ головъ лю- 
дей, а видоизм$нялись въ разныя историчесыя эпохи, при- 
мЪняясь къ услов1ямъ времени и общественнаго порядка. Чфмъ 
больше выяснялась природа алкоголя, т6мъ боле совершен- 
ными и дЫйствительными должны были становиться орущя 
борьбы. И нельзя сказать, чтобы въ настоящее время способы 
борьбы съ алкоголемъ приняли законченный характеръ, чтобы 
они не вызывали никакихъ разноглас1й между представителями 
различныхъ теченйй общественной мысли. Напротивъ, въ этой 
области хипить еще ожесточенный споръ, люди далеко еще 
не сговорились относительно тфхъ путей, какими имъ удалось 
бы себя обезопасить отъ грознаго врага-—алкоголя. 

Вее же нельзя не признать, что работа по выяснен!ю м$ръ 
и епособовъ борьбы съ алкоголемъ произведена большая. Можно 
см$ло сказать, что нфть такого вопроса, которому бы такъ 
посчастливилось, какъ вопросу о борьб$ съ алкоголизмомъ: 
такъ много о немъ писали и говорили, такъ много и горячо 
спорили. И кропотливая работа не пропала даромъ. | 
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Едва только стало выясняться вредное дфйств!е алкоголя, 
какъ тотчасъ же пошли противъ него походомъ. Еще въ 
шестнадцатомъ стол5ти, когда часть ученыхъ прославляла 
дивныя свойства алкоголя, въ другой части начались сомнфн!я 
и колебаня. Зло, которое несуть съ собой спиртные напитки, 
уже рисовалось воображен!ю хотя и въ неясныхъ очертан1яхъ. 
И первое оруже, съ которымъ люди’ бросались на врага, было 
слово. Въ тф времена казалось непреложнымъ, что стоить 
только обратиться къ сердцу человфка, воздЪйствовать на его 
умъ и волю, и онъ бросить пагубную привычку. Личное воз- 
держан1е, пропов$дь его во всфхъ кругахъ, полный воодуше- 
влен1я призывъ къ людямъ оглянуться кругомъ и убфдиться, 
сколько жертвъ требуеть себф алкоголь,—этого казалось до- 
отаточныъ для того, чтобы одержать побфду надъ врагомъ. 

Увы, и на этомъ поприщ людей ждало тяжкое разочаро- 
ван1е. Алкоголь, какъ установила наука, удовлетворяеть опре- 
дфленную потребность людей; алкоголизмъ вырастаеть на почв 
опредфленныхъ общественныхъ условйй. Словами и проповфдью. 
какъ бы горячи они. ни были, какой бы искренней любовью 
къ людямъ они ни звучали, нельзя устранить привычекъ, имф- 
ющихъь подъ собой твердую почву во всемъ укладф жизни. 
Необходимо измфнить, улучшить самую жизненную обстановку 
массъ для того, чтобы исчезла потребность въ разрушитель- 
номъ средств. Таковы собственно основы наиболфе совершен- 
ной борьбы, всегда сулящей усп$хъ и побЪду. 

Отсюда вытекають двф весьма серьезныя задачи.’ Необхо- 
димо прежде всего поставить вопросъ объ алкоголизм на 
серьезную научную почву. Изучен1е алкоголя, его свойствъ 
должно идти рука объ руку съ установлешемъ условй, спо- 
собствующихъ развитю пьянства. Подойти‘` къ борьбф безъ 
ознакомлен!я съ причинами, питающими зло, было бы такъ же 
нелфпо, какъь подойти къ испорченной машин$, внезапно оста- 
новившейся, безъ знан!я ея механизма. Какъ въ этомъ. посл д- 
немъ случа всякое вм$шательство невфжды можетъ принести 
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одинъ только вредъ, такъ и при алкоголизм борьба’при по- 
мощи негодныхъ средетвъ, ‘старыхъ заржавленныхъ орудй— 
пользы не сулитъ. Способы воздЪфйств1я на массы потеряютъ 
всякое значене, внушатъ къ себЪ одно лишь недов5р1е, если 
за нихъ возьмутся люди, нё уяснивие себф хорошенько сущ- 
ности задуманной ими болышной работы по отрезвленю народа. 

Вторая задача сводится къ тому, чтобы борьба была на- 
правлена на причины зла. Есть мЪфры, которыя на моменть 
смягчаютъ проявлен1я и послЁдетв!я пьянства. Безъ нихъ часто 
нельзя обойтись; но центръ тяжести общественнаго вниманЁя 
лолженъ быть перенесенъ, на устранен!е основныхъ факторовъ, 
бросающихъ въ объятя алкоголизма цфлыя толпы людей. 

Перемны во взглядахъ на борьбу съ алкоголизмомъ повто- 
ряють весь путь, пройденный нами въ учеши о болфзняхъ 
вообще и о борьбЪ съ ними. Старая медицина стремилась только- 
къ облегченю болфзненныхъ ощущенй, она боролась лишь ‘съ 
проявлешями болфзни, не старалась уничтожать самую причину, 
вызывающую недугъ. Новая медицина стремится потушить 
вспыхнувиий въ организм пожаръ, закрыть самый источникъ 
тяжкихь физическихъ страданй. Такъ, дифтер1я уносила ‘въ 
могилу массу жизней, хотя врачи умфли устранять на время 
вызываемую ею головную боль, слабость сердечной дфятельности 
и высокую температуру (лихорадку). Но блестящая побфда 
надъ разрушительнымъ недугомъ была одержана лишь вм$ет$ 
съ открытемъ противодифтер!йной сыворотки, уничтожающей 
вредное дЪйств!е ядовъ, выдЪляемыхъ дифтерлйными бактер!ями 
и попадающихъ въ ‘кровь. Такъ мы отъ устранешя однихъ 
лишь признаковъ болфзни, ея симптомовъ, поднялись до борьбы 
съ причинами недуговъ. | 

Но новая медицина выдвинула еще одинъ болфе цфиный 
принципъ. Она провозгласила необходимость прйти на помощь 
человфку не только въ тотъ моментъ, когда онъ уже объять 
болЪзнью, но и въ т6хъ превратностяхъ судьбы, которыя только 
\ирожають ему недугомъ. Современная медицина ставить себЪ 
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задачей предупреждать заболЪван1я, устранять причины, вызы- 
вающ!я ослаблене организма, уменьшающ!я его стойкость въ 
борьбЪ съ вредными началами. 

Борьба съ алкоголизмомъ постепенно завоевываетъ себф 
такое же положен!е. Отъ прежней вфры въ магическую силу 
слова до нынфшней увфренности въ необходимости улучшить 
уелов1я жизни массъ въ цфляхъ устранен!я пьянства— длинный 
и тяжелый путь. Но онъ полонъ захватывающаго интереса, 
знакомство съ нимъ говорить намъ, что не за горами день, 
когда борьба съ алкоголизмомъ. будетъ вестись усовершенство- 
ваннымъ оружемъ, когда на см$ну мелкихъ мфропрятйй, игра- 
ющихъь лишь роль палфативовъ, явится широкая сошальная 
работа, направленная къ тому, чтобы сдфлать людей болфе 


счастливыми и довольными, дать имъ возможность нести бремя 
жизни безъ вина. 


Алкоголь. Способы его добываня. Спиртные 
напитки, 


Добыване алкоголя.—Свойства алкоголя.—Спиртные напитки: водка, ли- 

керъ и ихъ фальсификащя. —Вино.— Различные способы его фальсифи- 

жацщй. —Пиво. —Фальсификашя пива.—-Коньякъ и ромъ.—_Вредныя при- 
мзеи къ нимъ.-— Производство адкоголя.—ГдВ что пьютъ? 


Добыван1е алкоголя. Слово алкоголь, какъ мы говорили 
уже, взято изъ арабекаго языка, на которомъ онъ обозначаетъ 
мелко распыленную н$фжную массу. На способахь добыванйя 
алкоголя сказались успфхи техники, которыми ознаменовалось 
новое время. Потребность въ алкоголф, выраставшая вмфетЪ 
©ъ усложнешемъ жизни, вызвала открыт! е способовъ получен!я 
огромныхъ количествъ этого вещества при малыхъ затратахъ. 

Но своей природ алкоголь представляетъь собой продуктъ 
разложен!я или брожен1я сахара. Подъ вляшемъ маленькихъ 
невидимыхъь существъ (дрождевыхъ грибковъ), попадающих 
въ жидкость, содержащую сахаръ, послфднй бродитъ, т.-е. 
разлагается на синрть (алкоюль) и углекиелоту. 

Но широко использовать этотъ процессъ брожен1я для до- 
бываня спирта научились не сразу. Въ отдаленныя времена 
алкоголь получали изъ вина, содержавшаго уже въ готовомъ 
видф названное вещество. Вино нагрфвается до опредфленной 
температуры, при которой содержапийся въ немъ спиртъ, или 
алкоголь, образуя пары, улетучивается и переходить въ дру- 
гой охлажденный сосудъ, гдБ пары алкоголя вновь сгущаются 
въ жидкость (способъ перегонки). Отсюда самое назваше спо- 
соба получен1я алкоголя—винокурен!е, отсюда также и старое 
назван!е алкоголя—винный спиртъ. 

Этоть старый способъ въ настоящее время` прим$няется 
для полученя дорогихъ крфпкихъ спиртныхъ напитковъ (т.-е. 
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напитковъ, содержащихъ много алкоголя), каковымъ, напри- 
мфръ, является коньякъ. | 

‚Въ новфйпия времена алкоголь стали уже изготовлять изъ 
Плодовъ, содержащихъь сахаръ (вишни, сливы, свекловица и 
др.), пользуясь для этой цфли броженемъ. Этотъ. способъ еще 
‘и въ настоящее время находить себё примфнене въ н$кото- 
рыхъ м$стахъ (Баденъ, Эльзасъ-Лотаринг1я), но преобладающее 
значене онъ уже потерялъ давно. 

Однако сдфлаться народнымъ напиткомъ, получить широ- 
кое распространеше алкоголь могъ только въ серединф шест- 
надцатаго столфт1я, когда, благодаря успфхамъ техники, уда- 
лось получить спиртъ изъ злаковъ и овощей (рожь, рисъ, 
картофель), содержащихь крахмалъ. Послфднй, благодаря осо- 
бой обработкф, переходить въ сахаръ, который уже затфмъ 
подвергается брожен!ю, образуя алкоголь‘ и углекислоту. Этотъ 
послфднй способъ. настолько удешевилъ производство алко- 
голя, что. послфднйЙ сталь веществомъ, доступнымъ по своей 
цфн$ для широкихъ массъ. 

Алкоголь, добытый въ сыромъ вид только что описаннымъ 
способомъ, представляется далеко не чистымъ. Въ немъ со- 
держатся прим$си, отличаюпияся крайне ядовитыми свойствами 
и получивиия въ совокупности назваше сивушнаго масла. По- 
этому во `многихъ странахъ требуется предварительная очистка 
(ректификащя) спирта, прежде чфмъ выпустить его въ про- 
дажу для питья. Кое-гдЪ даже (въ Итали, Швейцар!и) зако- 
номъ установленъ выспйй предфлъ содержан1я сивушнаго масла 
(2—3%/), при которомъ спирть можеть быть пущенъ въ обра- 
щение. 

Свойства алкоголя. Въ чистомъ видф. алкоголь предста- 
вляеть собой безцв$тную прозрачную жидкость съ жгучимъ 
вкусомъ и острымъ характернымъ запахомъ. Основнымъ свой- 
ствомъ алкоголя является его жадность къ водф. Онъ отни- 
маетъ ее отъ воздуха, оть всфхъ тфлъ и тканей, съ которыми 
онъ приходить въ соприкосновен!е. Стоить только смочить 
кожу алкоголемъ, какъ тотчасъ же ощущается сухость и жжене. . 
Жадность къ влагф затрудняеть до нельзя полтчен!е такъ 
называемаго абсолютнаго или’ безводнаго алкоголя. Его трудно 
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также сохранить въ чистомъ безводномъ видф, такь какъ онъ 
притягиваеть изъ воздуха воду, которой онъ и разбавляется, 
становясь слабфе. Извлекая воздухъ изъ Тфлъ, съ которыми 
алкоголь приходитъ въ соприкосновеше, онф сморщиваетъ ихъ, 
дфлая ихь плотными. и уменьшая ихъ объемъ. 

Алкоголь имфетъ одну чрезвычайно характерную особен- 
ность. Мы знаемъ уже, что алкоголь получается волфдств!е 
брожен1я сахара. Сахаръ бродить подъ вляшемъ’ особыхъ 
микроорганизмовъ, — дрождевыхъ грибковъ. Едва только въ 
жидкости образовалось достаточное количество алкоголя, и 
содержан!е его достигло 12—13% (12—13 вфеовыхъ частей 
на 100), какъ тотчась же жизнед$ятельность дрождей прекра- 
щается, и дальнфйшее брожеше останавливается. Дрожди гиб- 
нуть въ томъ продуктф, который онф сами же создали. 

Но алкоголь является смертельнымъ ядомъ не только для 
дрождей, создавшихъ его. Онъ обладаеть также способностью 
убивать друг!я невидимыя существа, микроорганизмы, служаще 
источникомъ заразныхъ болфзней. Такимъ образомъ, алкоголь 
можеть сослужить полезную службу людямъ, благодаря своей 
способности обеззараживать, т.-е. устранять съ пути челов$ка 
болфзнетворныхъ бактерй, угрожающихъ его жизни и здо- 
ровью. 

Спиртные напитки. Подъ именемъ спиртныхъ мы называемъ 
таке напитки, въ составъ которыхъ въ большей или меньшей 
мЪрЪ входить алкоголь. Этимъ послфднимъ и опредфляются 
свойства спиртныхъ напитковъ’ихъ вл!ян!е на челов$ческое 
тЪло. Крфпость напитковъ зависить отъ количества алкоголя, 
входящаго въ ихъ соетавъ. | 

Наиболфе употребительными спиртными напитками являются: 
водка, вино, пиво, коньякъ, ромъ, ликеры. Веф они имфють 
различную крфпость въ зависимости оть способовъ‘ихъ при: 
готовленя. Такъ, водка содержитъ 40—579/, (обычная норма, 
установленная казенной винной монопощей въ Росси), различ- 
ныя вина содержать отъ 10 (мозельвейнъ) до 20 процентовъ 
алкоголя (итальянскя вина), пиво содержитъ 3—5%/, въ со- 
ставъ коньяка входить 55%/) алкоголя, рома—49—70%/. По- 
нятно, что, чфмъ крфиче тоть или иной спиртный напитокъ, 


т5мъ боле сильное дЪйств1:е производить онъ на человфка. 
Но усп$хи техники изготовлен!я спиртныхъ напитковъ заста- 
вляють считаться не только съ алкоголемъ, входящимъ въ ихъ 
составъ, но и съ различными примесями, которыя прибавля- 
ются въ цфляхь обмана, въ цфляхъ боле дешеваго производ- 
ства дорогого продукта. Фальсификац!я всфхъ спиртныхъ на- 
питковъ стала въ послфднее время обычнымъ явлешемъ, и это 
обстоятельство необходимо имфть въ виду при оцфнкЪ$ дЪйстыя 
различныхъ опьяняющихъ продуктовъ на челов$ка. 

Водка приготовляется изъ различныхь крахмалистыхъ ве-. 
ществъ (пшеницы, ржи, риса, картофеля). Крахмалъ превра- 
щается въ сахаръ, а послфдёй бродить. давая спирть и угле- 
кислоту. Спиртъ, какъ мы уже говорили, не получается въ. 
чистомъ безводномъ видЪф, и водка представляеть собой не 
что иное. какъ. алкоголь, разбавленный водой. Въ составъ 
водки спиртъ входить въ количеств 40—60°/. 

Водка, даже подвергавшаяся очистк%, содержитъ нфкоторое 
количество сивушнаго масла. Но, помимо этой естественной 
примЪси, къ водкБ намфренно прибавляются вещеетва, вредныя 
для здоровья въ цфляхъ обмана (фальсификаши). Такъ, къ 
низшимъ сортамъ водки, приготовляемымъ обычно изъ карто- 
феля, прибавляются перецъ и другя острыя вещества съ цфлью. 
придать напитку болфе жгучй вкусъ. Къ обыкновенной водк® 
прибавляется подчасъ сфрная кислота. чтобы придать ей прят- 
ный запахъ и вкусъ (букеть—отъ образованя особыхъ ве- 
ществъ, называемыхъ эвирами). Подмфшивается также дешевый: 
древесный спиртъ, ядовитый даже въ небольшихъ количе- 
ствахъ, разрушительно дЪйствуюцИй на зрфне. 

Особаго упоминан!я заслуживають 600очныя издьмя или 
такъ называемые ликеры. Приготовляются они изъ спирта, 
подслащеннаго значительнымъ количествомъ сахара. Съ цфлью 
придать имъ праятный вкусъ и запахъ, къ нимъ прибавляются 
сыропы, приготовленные изъ различныхъ цвфтовъ и душиетыхъь 
плодовъ (эссенши). Ликеры содержать оть 40—50%°/, спирта. 

Ликеры производять подчасъ гораздо болфе вредное дЪй- 
сте на организмъ, чЁмъ водка. ПримЪфси, обусловливаюцйя 
вкусъ и запахь ликеровъ, приготовленныхъ даже добросо- 
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вЪетно, не всегда безразличны, а нфкоторыя изъ нихъ вяють. 
прямо разрушительно на тфло человфка. Такъ, возьмемъ цф- 
лый рядъ такъ называемыхъ желудочныхь водокъ, названныхъ 
такъ, какъь бы въ насмфшку, такь какъ онЪ весьма’ сильно 
разстраиваютъ пищеварен!е. Сюда относятся, напримфръ, юрыеёя 
водки (биттеръ, абсентъ), содержацйя настойку полыни, кото- 
рая обладаеть огромной ядовитой силой. 

Но вредное дЪфйств1е ликеровь еще боле ощутительно 
именно потому, что этого рода водочныя издфля чаще всего 
подвергаются грубой фальсификаши. Пр1ятный запахъ лике- 
ровъ использованъ фабрикантами и торговцами для того, чтобы. 
готовить ликеры изъ спирта низкаго качества, недостаточно 
очищеннаго, содержащаго значительныя количества сивушнаго 
масла. Плохой вкусъ спирта удачно маскируется ароматомъ 
плодовъ. Помимо того, почти вс естественные продукты, не- 
обходимые для приготовленя ликеровъ, замняются искусствен- 
ными, далеко не безвредными. Фруктовые сыропы замфняются 
искусственной эссенщей, сахаръ-——картофельной патокой, а то 
и вреднымъ сахариномъ. Для того, чтобы придать ликерамъ 
красивый цвфть, ихъь не стфсняются подкрашивать животными 
и анилиновыми красками (кислый отваръ ‹кошенили, индиго- 
карминъ, фуксинъ). Для запаха кладуть также пахуч!я масла. 
Кром$ того, обычной примЪсью къ ликерамъ является глицеринъ. 

Воть. напримфръ, изъ чего приготовляется рябиновая на- 
стойка, наиболфе ходовой товаръ въ настоящее время. Для 
приготовлен1я одного ведра берется 1/, ведра морса. 1/‚ ведра 
чихиря, 7 фунтовъ картофельной патоки, масло для запаха, 
глицеринъ. соотвфтетвующая краска, */, ведра очищеннаго 
вина, 3/) ведра воды и магнез1я для очистки. Приготовленный 
изъ такихъ матераловъ напитокъ въ течеше: двухъ-трехъ м$- 
сяцевъ теряетъь свой цвфтъ, выдыхается, мутнфетъ, даеть отстой 
и осадокъ. И это еще «добросов$етный> способъ пригото- 
влешя водочныхъ издфй. Но нельзя совершенно’ предвидВть 
всфхъ тфхъ фальсификаторскихъь пр!емовъ, на которые пуска- 
ются производители въ ц$ляхъ наживы. эксплуатируя народную 
страсть и не стБеняясь преподносить публикЪ грубую подд$лку 
вмф$ето естественнаго (натуральнаго) продукта. 
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Вино. Натуральное вино представляетъ собой перебродивний 
выжатый виноградный сокъ, въ которомъ сахаръ подвергся 
разложению съ образовашемъ спирта и углекислоты. Въ зави- 
вимости отъ того сорта винограда, изъ котораго приготовлено 
вино, получается тотъ ‘или иной сортъ его. Различается очень 
много сортовъ вина, такъ какъ виноградныхъ лозъ, идущих 
для- приготовлен1я вина, насчитывается около двухъ тысячъ. 

Выжатый виноградный сокъ, подвергнийся броженю, со- 
держить много сахара. (12 — 30%/%) - и сравнительно немного 
спирта (6—110/,). Помимо указанныхъ веществъ, въ составъ 
натуральнаго вина входятъ виннокаменная кислота, которой 
обусловливается кисловатый вкусъ вина, дубильныя вещества. 
растительная слизь и ароматическ!я эеирныя масла. Естествен- 
ный цвфтъ вина зависить, главнымъ образомъ, отъ того, что 
виноградный сокъ бродить вмст$ съ оболочками и зернами, 
изъ которыхъ переходятъ въ вино и. дубильныя и красяпйя 
вещества. 

Въ н$фкоторыхъ сортахъ красныхъ винъ ‘содержится очень 
много дубильныхъ веществъ. Так! я вина оказываютъ благо- 
пр!ятное (вяжущее) вллян!е на кишечникъ при катаральныхъ 
состояняхъ, задерживая его движен!я. Поэтому они находятъ 
себф цфлесообразное примфнен!е при упорныхъ поносахъ. 

Старое вино,- которое долго выдерживается въ погребахъ. 
измфняеть свой составъ. Сахаръ, благодаря медленному посте- 
пенному броженйю, подвергается дальнфйшему разложентю. Со- 
держан1е алкоголя увеличивается, увеличивается и содержане 
эвировъ, вино пр1обрфтаетъь лучний ароматъ, кислотность его 
становится меньше. Въ то же время вино становится боле 
прозрачнымъ, благодаря выдфлению виннаго камня. Однако при 
выдерживани вина необходимо соблюдать н$которыя предосто- 
рожности. Иначе вмфсто улучшен!я качества вина получится 
его порча. Вино. можеть при этомъ сд$латьея слизистымъ 
(вязкимъ и тягучимъ) велфдств!е превращен!й, которымъ под- 
вергается сахаръ. На поверхности его образуется плфсень, со- 
стоящая изъ ‘особыхъ `грибковъ, и, наконецъ, вино можетъ 
скиснуть подъ вмянемъ начинающагося въ немъ уксуснаго 
брожешЯя. 


Въ своемъ натуральномъ вид вино представляется однимъ 
изъ наиболфе тонкихъ и дорогихъ спиртныхь напитковъ. Не- 
большое содержанйе спирта, своеобразный букеть вина, обусло- 
вливаемый наличностью въ немъ эеирныхъь маселъ, дфлають 
его весьма прятнымъ вкусовымъ средствомъ. Но въ томъ-то и 
дЪло, что натуральное вино, т.-е. напитокъ, представляющий 
собой результать естественнаго брожен1я винограднаго сока, 
встрфчается очень рЪдко. Приготовлен!е даже лучшихъ сортовъ 
вина не обходится безъ искусныхъ рукъ винодфловъ, сдабри- 
вающихь напитокъ съ цфлью сохранить вино и вмфетф съ 
тБмъ улучшить его вкусъ. 

Способовъ сдабриванья вина чрезвычайно много. Одни изъ 
нихь не угрожаютъ непосредственной опасностью здоровью и 
им$ють своимъ предметомъ лишь извращен!е естественныхъ 
качествъ винограднаго сока, изм$нен!е характера его брожешя. 
Сюда относится прибавлен!е спирта для приданйя большей кр%- 
пости вину, прибавлене сахара, вступающаго въ брожеше 
вмфетф съ сахаромъ винограднаго сока. Виноградныя выжимки 
обливаются повторно сахарной водой и подвергаются бро- 
женю. Способъ этотъ, названный петюнизашей въ честь 
открывшаго его Пет!она, даеть возможность увеличить объемъ 
вина до желательныхъ размфровъ. Для устранен!я кислаго 
вкуса вина прибавляется мраморный песокъ, который связы- 
ваеть свободныя кислоты, содержацйяся въ винф (шаптали- 
зашя). Улучшен!е вкуса вина производится также при помощи 
прибавлен!я глицерина (шеелизац!я). 

Какое широкое примфнен!е получили всф описанные спо- 
собы «сдабриванья» вина, видно уже изъ одного того, что вс 
они имЪютъ свои особыя назвашя. Техника фальсификащи вина 
дЪлаеть съ каждымъ днемъ новыя завоеван!я, и прлятные на- 
питки, которые люди покупають подъ названемъ портвейна и 
хереса, представляють собой подчасъ проето смфсь спирта, 
сахарнаго сыропа, пахучихь маселъ и всякаго рода вредныхъ 
химическихъь соединенй, прибавляемыхъ для вкуса и для со- 
хранен1я поддфльнаго вина.. 

Фальсификац1я вина пустила глубове корни во всфхъ стра- 
нахъ. Уже въ срединф ХХ столЪя анг Исый изелфдователь 
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Ридингъ, который самъ былъ любителемъ тонкихъ винъ, жа- 
ловался на виноторговцевъ, позволяющихь себф неслыханные 
премы фальсификащи. Онъ требовалъ вм шательства въ это 
дфло правительства и воспрещен!я подъ страхомъ уголовной 
кары грубаго обмана легков$рныхь покупателей. 

«Три четверти иностранныхъ винъ, обращающихся на 
рынкахъ,— писаль Ридингъ, —приготовляются въ Англми, при 
чемъ въ нихъ нфть ни одной капли винограднаго сока. Чаще 
всего фальсифицируется портвейнъ. Знатоки вина вводятся въ 
заблуждеше тфмъ, что имъ отпускаются плох1я вина Низшихъ 
сортовъ подъ видомъ дорогихъ винъ высшей марки. Бутылки, 
въ которыхъ содержится дешевое молодое вино, подвергаются 
особой обработк, придающей имъ видъ старыхъ, сохраня- 
ющихся въ погребахъ уже много лфтъ». 

- Съ тёхь поръ какъ были написаны эти строки, фальсифи- 
кац1я винъ сд$лала дальнфйпш!е успЪхи. Одинъ знатокъ про- 
изводства винъ пишетъ: «Въ Испан!и заготовляется большими 
массами искусственный портвейнъ изъ бузины, аравской ка- 
меди, росного ладона и ягодъ черники. Полученная смесь 
сдабривается водой, которая предварительно была примфнена 
для прополаскиваня водочныхь бочекъ. Сюда прибавляются 
еще с$рная кислота, овечья кровь для надлежащаго цвфта и 
друг!я подобныя же вещества». 

Съ цфлью предохранен!я вина отъ порчи примфняется оку- 
ривае винныхъ бочекъ сфрой. Въ русскихъь винахъ были 
найдены больнёя количества сфры въ форм$ сфрнистаго анги- 
дрида, весьма вредно дфйствующаго на здоровье. 

Вообще вина нефальсифицированнаго не существуетъ. «Въ 
наилучшихъ, считающихся натуральными виноградныхь ви- 
нахъ, — говорить начальникъ департамента неокладныхъ с6бо- 
ровъ г. Минцловъ, — кромф перебродившаго сока винограда, 
содержится почти всегда спирть, хлбный или виноградный, 
полученный посредствомъ перегонки или же образовавпИйся 
посредствомъ брожен!я добавленнаго къ суслу кристалличе- 
скаго или тростниковаго сахара>. Но это, конечно, изи- 
бол$е невинный способъ фальсификаши. «При знакомств 
съ нашими винами, — говорить тоть же г. Минцловъ, — не 
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знаешь, чему больше удивляться, совершенной ли нелфпости 
и нецфлесообразности способовъ фальсификащи, или тому, что 
находятся люди, способные пить такую отраву». Воть, напри- 
мЪфръ, рецепть для приготовлен1я мускатъ-люнеля безъ вина. 
Эссенши мускатъ-люнеля берется 2 фун., къ ней прибавляются 
ведро спирта въ 95°, виннокаменной кислоты 2 лота, сахарнаго 
сыропа 3/, ведра и 4 ведра воды. Получается шесть ведеръ 
мускатъ-люнеля. А воть и рецептъ ириготовленйя заграничной 
марсалы. Винограднаго сока берется ничтожное количество, а 
главная масса «вина» состоить изъ сахарной патоки, спирта, 
цвфтовъ мальвы, таннина, глицерина, уксусно-кислаго эеира, 
дрождей, бузинной и мускатной эссенщй, карамели. 

Въ Росои фальсификаця вина приняла также обширные 
разм$ры. Бессарабекя вина ежегодно отправляются въ боль- 
шихъ количествах въ привислинсмя губерни и въ Ригу для 
приготовленя изъ нихъ европейскихъь винъ всфхъ сортовъ. 
Общее количество поддфльнаго вина, производимаго въ Росси, 
по офищальнымъ даннымъ, составляеть около 10 миллоновъ 
ведеръ (200 милллоновъ бутылокъ), при чемъ фальсификащя 
производится посредствомъ такихъ химическихъ продуктовъ, 
самое небольшое количество которыхъ способно убить наповалъ 
ЖивотныхЪ. 

«До какой степени наглости,—говорить членъ богородскаго 
по питейнымъ дфламъ присутствя П. А. Распоповъ, дошли 
фальсификаторы, можеть служить тотв фактъ, что въ Петер- 
бург$ общество южныхъ садоводовъ открыто распространяеть 
фруктовое ананасное вино, крфпостью не ниже 15°, хотя, каза- 
лось бы, для всфхъ ясно, что въ Росаи едва ли возможно вы- 
дфлывать вино изъ ананасовъ и продавать бутылку его по 
40 коп.». 

Нечего и говорить, конечно, о томъ, что дешевыя вина, 
распространяемыя въ народ, представляють собой грубую смЁеь 
всякаго рода продуктовъ, ничего общаго съ винограднымъ со- 
комъ не имфющихъь. Народъ охотно пьеть «церковное вино», 
исходя изъ той мысли, что вино, доставляемое для церкви, 
должно отличаться лучшими качествами и наибольшей чисто- 
той. На самомъ же дЪлф приходится сказать на основаши свф- 
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дЪн, доставленныхь въ департаментъ неокладныхъ сборовъ 
управляющими акцизными сборами, что церковное вино оказы- 
вается «самымъ худшимъ, самымъ вреднымъ въ смысл гиг1э- 
ническомъ, самымъ поддфльнымъ и самымъ нечистымъ по спо- 
собу его приготовленйя». 

Пиво представляеть собой чрезвычайно распространенный 
напитокъ. Потреблен!е его въ нфкоторыхъ странахъ (Герман!я) 
приняло обширные размфры. Приготовляется пиво изъ ячмёня, 
который предварительно превращается въ солодъ путемъ вы- 
мачиван!я въ чанахъ и послфдовательнаго выдерживан!я въ 
течеше нфкотораго времени при температур 40°. Затфмъ со- 
лодъ высушивается, размалывается и варится вмфстф съ водой 
и хмелемъ, при чемъ получается пивное сусло. Этому послЁд- 
нему даютъ бродить путемъ прибавлен!я дрождей. При бро- 
жен!и содержацИйся въ солод$ сахаръ (крахмалъ ячменя превра- 
тился въ сахаръ) разлагается, при чемъ образуется спирть и 
угольная кислота. Молодое пиво дозрфваетъ затфмъ въ погре- 
бахъ, гдВ брожен!е продолжается, пока не получится напитокъ 
съ общеизвфстными свойствами. Приготовлен1е простыхъ сортовъ 
пива заканчивается обыкновенно въ течеше нЪсколькихъь дней. 
Хорошие сорта пива выдерживаются въ течен!е продолжитель- 
наго времени (нфоколькихъ м$сяцевъ), прежде чфмъ они пу- 
скаются въ продажу. Въ составъ пива входить небольшое ко- 
личество алкоголя (3—55/.), и только въ нфкоторыхъ сортахъ 
пива (англ!йское) спирта содержится больше (до 9%/). 

Производство пива не свободно отъ всякаго рода фальси- 
фикашй. Съ этой цфлью примфняются различныя химичесвя 
вещества, гораздо боле ядовитыя, чфмъ алкоголь. Къ пиву 
примфшиваются тавыя вредныя для здоровья вещества, какъ. 
борная и салициловая кислоты съ цфлью предохранить его 
оть порчи. Друйя подмфси имфють своимъ назначешемъ за- 
маскировать кислый вкусъ пива (сода, поташъ). Подмфши- 
вается тоже къ пиву глицеринъ, способный вызвать болфзнен- 
ныя разетройства мочевого аппарата. Для того, чтобы придать. 
горьыйЙ вкусъ пиву, кь нему прибавляются иногда ядовитыя 
вещества: (полынь, стрихнинъ, алоэ, пикриновая кислота, бе- 
лена и др.). 
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Къ пиву прибавляются часто на западф смена куколя, 
опьяняющя, сильно-ядовитыя (рыболовный ядъ). Въ. Ангми 
закономъ воспрещена подобная фальсификашя, и тфмъ не 
менфе, однако, туда ввозится куколь въ огромныхь количе- 
ствахъ, хотя онъ въ медицин$ никакого примф$нешя себЪф не 
находитъ. Въ Америк$ была сдфлана попытка въ 1890 году 
провести законъ, въ силу котораго при приготовлени пива 
допускается только примфнен!е солода, хмеля и дрождей. Но 
ферейнъ владфльцевъ пивоваренныхъ заводовъ подняль на- 
стоят шумъ по поводу неслыханнаго нарушен!1я свободы 
использован1я научныхъ средетвъ для развит1я промышленности. ‹ 

Къ чему приводить эта «свобода», видно хотя бы изъ того, 
что нфоколько лфтъ тому назадъ въ Анги имфло мФосто мас- 
совое отравлене мышьякомъ черезъ посредство пива. 

Пиво выпускается часто неготовымъ, недостаточно перебро- 
дившимъ, и въ такомъ вид оно безусловно вредно, вызывая 
сильное раздражен!е мочевого пузыря съ частыми бол$знен- 
ными позывами. Съ цфлью удешевить производство пива его 
готовять иногда изъ картофельнаго крахмала. Но таке сорта 
пива содержать сивушное масло, вызывающее головныя боли, 
общую усталость и упадокъ силъ. 

Немало способовь фальсификащи пускается въ ходъ на- 
шими виноторговцами, которымъ заводы отпускаютъь пиво 
бочками, предоставляя имъ самостоятельный разливъ въ бу- 
тылки. Подъ искусной рукой виноторговцевь б$лое пиво 
превращается въ болфе дорогое темное. Пиво при этомъ просто 
подкрашивается краской, въ лучшемъ случа жженымъ саха- 
ромъ, до желательной темноты. 

Нельзя не указать на то, что разливъ производится нер$дко 
въ грязныя бутылки, что въ дфло пускаются пробки, побы- 
вави!я въ помойныхъ ямахь, сорныхь кучахъ и т. д. Въ по- 
слфднее время этоть способъ укупорки настолько привился, 
что цфлый рядъ людей занимается собиранемъ и продажей 
подобнаго рода пробокъ, сд$лавъ себ изъ этого своего рода 
профеес!ю. Правда, пробки предварительно кипятятся, но оть 
этого онф все же не теряютъ ‘своихъь отвратительныхь, вред- 
НЫХЪ СВОЙСТВЪ. 
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Коньякъ и ромъ. Коньякъ готовится изъ винограднаго 
вина путемъ перегонки. Вино нагрфвается до высокой темпе- 
ратуры, алкоголь, улетучивается, переходить въ другой со- 
судъ, гд$ онъ вновь сгущается въ жидкость. Изъ лучшихъ. 
сортовъ вина получаются крфиюые напитки, отличающеся 
прятнымъ вкусомъ и запахомъ. Коньякъ бсодержитъ значи- 
тельное количество спирта (55—70%/)) и эеирныя масла, об- 
условливаюцщ/я его прятный запахъ (букетъ). 

Ромъ готовится въ Остъ-Инми и на Антильскихь остро- 
вахъ и получается путемъ броженя тростниковаго сахара. Онъ. 
имфетъ своеобразный нёжный вкусъ и прятный ароматьъ. 

Но и туть приходится отмФтить, что ромъ и коньякъ рфдко. 
встрфчаются въ продажф въ натуральномъ видф. Въ большин- 
ств случаевъ они представляютъ собой боле или менфе гру- 
бую поддфлку, которая заключается въ искусственномъ под- 
крашивани спирта и прибавлени къ нему различныхъ эссенщй 
и настоевъ. 

Такъ, въ 1892 году французской палатой депутатовъ была. 
избрана особая комиссйя для изелфдован!я чистоты француз- 
скаго коньяка, Комисся пришла къ безотрадному заключеню. 
относительно поставленнаго на ея рфшене вопроса. Лучипе. 
сорта коньяка, продаваемые по очень высокой цфнЪ въ доро- 
гихъ ресторанахъ, оказались приготовленными изъ низкопроб- 
наго спирта, подправленнаго нахучимъ масломъ и подкрашен- 
наго жженымъ сахаромъ. Для питья этотъ коньякъ былъ. 
признанъ комис@ей непригоднымъ. Друге сорта коньяка, 
взятые изъ лучшихъ ресторановъ, готовились, какъ оказалось, 
изъ плохого спирта, разбавленнаго водой и подкрашеннаго. 
жженымъ сахаромъ. Коньякъ, взятый изъ рабочей харчевни, 
содержалъ 3,60/, ядовитаго амиловаго алкоголя (составная 
часть сивушнаго масла). Справедливость, однако, требуетъ за- 
мЪтить, что дешевые сорта коньяка, отпускаемые въ народ- 
ныхъ трактирахъ, оказались не болБе фальсифицированными, 
нежели тоный коньякъ, продаваемый знатокамъ этого напитка. 
въ богатыхъ ресторанахъ. Одинъ стокгольмеый химикъ со-. 
общаетъ, что изъ 2.022.134 гектолитровъ французскаго коньяка, 
выпущеннаго на рынокъ въ 1896 году, только 58.652 гекто- 
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литровъ, т.-е. 2,9%, приготовлены были изъ винограднаго вина. 
Различныя вредныя примфси (сивушное масло) имфются въ 
гораздо большемъ количеств въ коньяк финь-шампань, не- 
жели въ обыкновенной водкФ. 

Производетво алкоголя. Производство алкоголя приняло 
въ посл6дШе годы гранмозные размфры. Миллюнъ литровъ 
алкоголя ежегодно выбрасывается на рынокъ и находитъ для 
себя потреблеше. Для того, чтобы дать представлеше о разм$- 
рахъ производства, приведемъ н%$сколько цифръ, рисующихь 
намъ производство и ростъ его’ по отдфльнымъ странамъ. Въ 
Германи въ 1888 году произведено было 305,8 миллюновЪъ 
литровъ, въ 1908 году—408 миллоновъ. Во Франщи было 
произведено въ 1875 году 184,9 миллмоновъ литровъ, въ 
1907 году—251,5 миллоновъ. Въ Великобритании произведено 
было въ 1860 году: 73,91 милллоновъ литровъ, въ 1907 году— 
141,34 милл1оновъ. Въ Росси произведено было въ 1900 году— 
391,2 милл. литровъ, а въ 1905 году—447,9 милл. литровъ. 
Отм$тимъ туть же интересный фактъ. Несмотря на ростъ про- 
изводства въ Росси, вывозъ алкоголя уменьшается. Въ 1904 году 
вывезено было 22,6 милл. литровъ, въ 1905 году—14,1 милл., 
въ 1906 году —9 милл. Рость впутренняго потребленя 
алкоголя становится при этихъ данныхъ еще болфе ощути- 
тельнымъ. | 

Гд$ что пьютъ? Въ различныхъ странахъ являются наиболЪе 
употребительными т$ или иные напитки. Французы и итальянцы 
пьють преимущественно виноградное вино. Англичане и нфмцы 
потребляють больше всего пива, а руссый пьетъ почти исклю- 
чительно водку. 

Вопросъ о томъ, какой напитокъ въ наибольшемъ ходу въ 
той или другой странф, имфеть весьма важное значеше при 
изучеши посл дстый алкоголизма въ различныхъ государствахъ. 
Болфе крёпые спиртные ‘напитки, къ каковымъ относится и 
водка, производятъ, конечно, боле сильное дфйств!е на чело- 
вфческое тфло, ч$мъ слабые, содержапие немного алкоголя. 
Преимущественное потреблеше водки говорить намъ о томъ, 
что дЪйствье алкоголя сказывается сильнфе. Съ другой сто- 
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роны, опьянфн!е водкой обходится гораздо дешевле, чфмъ само- 
одурманиван!е пивомъ и виномъ. Ноэтому-то въ странахъ бЪд- 
ныхЪъ, гдф населен!е мало обезпечено средствами существова!я, 
водка является излюбленнымъ напиткомъ массъ. 
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Разпичныя формы потребпеня спиртныхъ 
напитковъ. 


Разм8ры потреблен!я алкоголя въ разныхъ странахъ.— Умзренное потре- 
блен1е спиртныхъ напитковъ.—Случайное и привычное пьянство.—За- 
пой.—Хроничесяй алкоголизмъ. 


Потреблене епиртныхъ напитковъ въ разныхъ странахъ 
неодинаково. По количеству выпиваемаго спирта на душу на- 


селен!я Росс4я занимаетъ одно 
изъ послфднихъ мфетъ, нахо- 
дясь, повидимому, въ этомъ 
отношени въ наиболфе благо- 
прятномь положени. Во 
Франши приходится 36 бу- 
тылокъ чистаго спирта на 
каждаго человЪка, въ Ита- 
мир—22, въ Англи— 17, а въ 
Росси меньше пяти. Въ боле 
благопрАятномъ положен!и по 
сравненю съ Росфей нахо- 
дитея только Норвег1я, гдЪ 
потребленле составляетъ толь- 
ко 31/, бутылки на человфка 
(рис. 2 и3 на стр. 26—27. 
Количество выпитаго изобра- 
жено цилиндрами. Ч$мъ выше 
цилиндръ, тфмъ больше буты- 
локь чистаго спирта при- 
ходится на челов ка въ годъ). 
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Рис. 1. Рость потреблен1я алкоголя 
(густо-окрашенная черная лин1я)и 
сахара (нижняя ливня) въ Росси. 


Но на ряду съ этимъ приходится отм$тить и тоть факть, 
что потреблене алкоголя въ Росси растетъ изъ года`вЪ годъ. 
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Рис. 2. Количество спирта, приходящегося на одного челов%ка въ раз- 
ныхъ странахъ. - 
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Такъ, въ 1892 году потреблен!е составляло 59,4 милл. ведеръ 
сорокаградусной водки, въ 1894 году—60,7 милл., въ 1895— 
1898 гг.—64 милл. въ среднемъ, въ 1899—1902—68,3 милл. въ 
среднемъ, въ 1903 — 1904 —71,9 милл. въ среднемъ, въ 
1905 году—75 милл., въ 1906—1907 гг. свыше 851/, милл. 
ведеръ. Мы видимъ, что ростъ потреблен1я по годамъ сл$до- 
вало бы представить въ видф почти прямой, круто поднимаю- 
щейся вверхъ (Рис. 1 на стр. 25). 

Однако количество потребляемаго въ годъ спирта отнюдь 
не можеть служить мфркой распространен!я пьянства среди 
населен1я. При оц$нкЪ этого явлен!я необходимо строго разли- 
чать между потреблещемь спиртныхъ напитковъ и злоупотредле- 
мемь ими. Народъ можеть потреблять большое количество 
спиртныхъ напитковъ, и въ то же время пьянство среди него 
можетъ быть рфдкимъ явленемъ. Англя, скажемъ, потребляеть 
значительно большее количество алкоголя, чмъ Ирланд!я, и 
все же въ послфдней пьянство болфе развито, нежели въ первой. 

То же самое приходится сказать о Росеи. Потреблен!е, 
какъ мы видфли, у насъ ниже, ч$мъ въ другихъ странахъ. Но 
отъ пьянства мы страдаемъ значительно больше, чфмъ наши 
сосе$ди. Въ Росеи, какъ мы выше говорили, пьють вино въ 
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вид крфикихъ растворовъ, потребляютъ преимущественно 
водку, которая оказываетъ на организмъ боле вредное вл1яние, 
чЁмъ тавые спиртные напитки, какъ вино и пиво, содержацие 
мало алкоголя. Но особенно неблагопр!ятнымъ условемъ, по 
мнёню проф. Сикорскаго, является то, что у насъ употре- 
бляютъ спиртные напитки, какъ бы запоемъ, обыкновенно въ 
праздничные дни во время отдыха, когда вмЪсто того, чтобы 
возстановить истощенныя недфльнымъ. трудомъ силы, орга- 
низмъ вынужденъ бороться съ ядомъ. «Мы, руссюе,— говорить 
проф. Янжулъ, известны своимъ пьянствомъ вовсе не потому 
непремфнно, чтобы мы потребляли много напитковъ; напро- 
тивъ, если перевести на градусы алкоголя все количество пива 
и другихь напитковъ, потребляемыхъ н$мцами и винограднаго 
вина— французами, то, допуская даже самые крупные разм$ры 
контрабанднаго и корчемнаго спирта, ускользаюц!е оть вычис- 
ленйй, все-таки наше потреблене хмельныхъ напитковъ не 
будеть чрезм$рнымъ и не превзойдетъ средней нормы. ДФло не 
въ томъ только, сколько мы пьемъ, но какь мы пьемъ: то же 
самое количество спирта, потребляемое боле регулярно и 
разумно въ меньшемъ количествф единовременно, не дало бы 
т$хъ острыхъ проявленй пьянства, которыя особенно пагубно 
дфйствують на общее благосостояше». 

Ясно, что явленшя алкоголизма измфряются не однимъ только 
количествомъ выпитаго спирта. Весьма важенъ характеръ по- 
треблен!я спиртныхь напитковъ. Пьють ли люди случайно, 
изрфдка, или же пьютъ ежедневно въ силу привычки, отъ ко- 
торой имъ подчасъ трудно и отказаться, разница между двумя 
формами обращен!я къ алкоголю громадна. Но между двумя 
только что приведенными случаями потреблен!я спиртныхъ 
напитковъ существуеть рядъ переходовъ, которые необходимо 
имфть въ виду при оцфикЪ явлен!й алкоголизма. 

Умфренное потреблен1е спиртныхъ напитковъ въ форм 
постояннаго привычнаго явлен!я наблюдается весьма часто. 
Люди пьють предъ обфдомъ рюмку водки, дв, пьютъ изо дня 
въ день, разсчитывая на то, что этоть напитокъ улучшаеть 
аппетить, что онъ поднимаеть силы и способствуеть лучшему 
перевариван!о пищи. Такая привычка къ алкоголю можеть не 
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переходить въ болфзненную страсть въ течене всей жизни че- 
ловфка, хотя, несомнфнно, что и подобное потреблеше можеть 
у людей чувствительныхь вызывать измЁнен!е внутреннихъ 
органовъ. У лицъ, предрасположенныхъ къ пьянству, въ силу 
наслфдетвенности или какихъ-либо другихъ причинъ, умфрен- 
ное потреблене можеть послужить началомъ алкоголизма, какъ 
рфзко выраженнаго бол$зненнаго явлешя. 

Случайное пьянетво представляеть собой весьма распро- 
страненное явлене. Случайный пьяница напивается только по 
праздникамъ или въ какихъ-либо торжественныхъь случаяхъ. 
Ни самъ пьюШ ни его окружающие отнюдь не считаютъ его 
алкоголикомъ. И въ самомъ дл, если не представится случая 
выпить, случайный пьяница можеть обходиться и безъ алко- 
голя въ течене долгаго времени. Стремлен1е къ алкоголю не 
усп$ло еще слиться прочно съ личностью челов$ка, не усп$ло 
сдфлаться свойствомъ его души. Воздержане отъь спиртныхъ 
напитковъ не связано для такихъь людей съ какими-либо бо- 
л$зненными ощущенями, 

Съ теченемъ времени, однако, описанная нами форма зло- 
употреблен1я спиртными напитками можеть перейти въ такъ 
называемое привычное пьянство. Такой опасный переходъ на- 
блюдается особенно часто при наличности предрасполагающихъ 
моментовъ (наслЪдственность и др.), роковымъ образомъ тол- 
кающихъ людей кь пьянбтву. НапиваюцИйся случайно лишь 
изр$дка челов$къ незамфтно для себя становится привычнымъ 
пьяницей, будучи уже не въ силахъ отказаться отъ спиртныхъ 
напитковъ. 

Привычные пьяницы — это люди, которые испытываютъ 
непреодолимое влечен1е къ алкоголю. Безъ спиртныхъ напит- 
ковъ привычный алкоголикъ чувствуеть себя не по себф. 
Алкоголь для него — привычная пища, поддерживающая въ 
извфетномъ напряжен!и его физическ1я и духовныя силы. По- 
пробуйте лищить такого человфка вина, и у него развивается 
цфлый рядъ тяжелыхъ болфзненныхъ явленй, каковы: тошнота, 
рвота, дрожане рукъ, боль въ разныхъ частяхъ тфла, дурное 
настроен!е, головная боль, неспособность къ труду. Привычные 
пьяницы обнаруживаютъ много болЁзненныхъ изм$нений въ орга- 


низм} (см. ниже главу «ДЪйств!е алкоголя на челов$ ка»), характе- 
ризующихъ собой такъ называемый хроническ алкоголизмъ. 

Привычные пьяницы выпиваютъ огромныя количества спирт- 
ныхъ напитковъ, пьютъ постоянно, находясь всецфло въ 
когтяхъ разрушительной страсти. Чфмъ дольше длится это 
злоупотреблен1е алкоголемъ, т$мъ все боле тесно сплетается 
съ личностью человфка болфзненное влеченше къ пьянству, 
окрашивая собой вс его поступки, всю его жизнь. 

Третью форму пьянства составляетъ запой. При этой формЪ 
непреодолимое влечене къ алкоголю проявляется съ необы- 
чайной силой. Нфть тфхъ преградъ и помфхъ, которыхъ не 
старался бы обойти запойный пьяница для того, чтобы удовле- 
творить свою ужасную жажду. Одна больная, когда чувство- 
вала приближен!е рокового приступа, подмфшивала въ вино 
челов$ чесве экскременты и приговаривала: ‹ну, пей же, пьяница, 
пей, пьянчужка, гадкая женщина, опозорившая свою семью». 
Но отвратительная примЪфсь все же не мёшала ей выпить вино. 
Ни передъ чфмъ не останавливается запойный пьяница, ста- 
раявь какъ-нибудь удовлетворить свое влечене. Онъ пьетъ все, 
что попадется подъ руку; лищь бы спиртное: одеколонъ, мят- 
ный настой, л$карственныя настойки. Бывали случаи, когда 
запойные пьяницы выпивали спиртъ, въ которомъ хранились 
анатомическ!е препараты. 

Проходитъ приступъ запоя, и пьяница становится трезвен- 
никомъ. Онъ не береть капли вина въ ротъ, испытываеть даже 
отвращен!е къ алкоголю. Но пер!одъ трезвости опять смФняется 
временемъ безпробуднаго пьянства. За нфоколько дней до на- 
`ступлен!я рокового приступа -запойный пьяница испытываеть 
цфлый рядъ непр1ятныхь болфзненныхъ ощущенй. Общее не- 
домоган1е, безпокойство, безпричинная раздражительность, вя- 
лость, апат!я, дурное расположен!е духа, отвращене къ `ра- 
бот, —таковы предшественники запоя, забирающаго всего че- 
ловфка въ свои разрушительныя руки. 

Между описанными формами потреблен1я спиртныхъ напит- 
ковъ существуютъ различные переходы. Часто трудно бываетъ 
рЪфшить, страдаеть ли данный челов$къ запойнымъ или при- 
ВЫЧНЫМЪ ПЬЯНСТВОМЪ. 
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ХроническЙ алкоголизмъ. На основаёи сказаннаго мы 
можемъ попытаться дать опред$лене хроническаго алкого- 
лизма. Что такое привычный пьяница или хроническЙ алкого- 
ликъ? Надъ этимъ понятемъ не мало спорили, да и въ настоящее 
время нфть еще полнаго соглас1я между различными авторами 
по этому вопросу. Мы должны сказать, что подъ назвашемъ 
хроническаго алкоголика мы разумфемъ человфка, у котораго 
въ различныхъ органахъ образовались стойюя болфзненныя 
изм$неншя подъ влянемъ продолжительнаго злоупотребленя 
спиртными напитками. Алкоголикъ испытываеть влечене къ 
алкоголю и настолько привыкъ къ нему, что малыя количества 
его не удовлетворяютъ. Онъ наносить существенный ущербъ 
себЪ, разетраиваеть свои отношен!я съ другими людьми. И въ 
то же время привычный пьяница можеть повторно наносить 
вредъ другимъ людямъ. Не отдавая себф яснаго отчета въ 
своихъ поступкахъ, не обладая достаточной силой воли для 
того, чтобы бороться съ больной страстью, хроничесый алко- 
голикъ нарушаетъ часто основныя правила и нормы общежития, 
легко. попадая въ разрядъ престулниковъ и становясь угрозой 
и врагомъ для общества. Не даромъ Форель считаеть хрони- 
ческаго алкоголика душевно - больнымъ. Привычный пьяница 
съ такой же непреодолимой силой подверженъ вмян!йо своей 
страсти, какъ и душевно разстроенный человфкъ вян!ю своихъ 
бользненныхь похотей. | 
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ДБйств!е апкогопя на чеповфка. 


АЗлкоголь—ядъ. 


Алкоголь разрушительно дЪфйствуетъ на всякаго рода живыя 
существа, съ которыми онъ приходить въ соприкосновене. 
Заставимъ ли мы алкоголь дЪйствовать на растен1я или на 
простфйция клфтки (элементы, изъ которыхъ состоить наше 
т$ло), мы замфтимъ, что это вещество останавливаеть ростъ 
живого тфла, подчасъ извращаеть его и обусловливаетъ развит! 
уродливыхъ формъ. Подъ вляшемъ паровъ алкоголя волоски 
такъ называемыхъ мерцательныхъь клфтокъ (клфтки, снабжен- 
ныя на одномъ конц движущимися волосками) прекращають 
свои оживленныя движен!я; клфТКи, главное назначен!е кото- 
рыхъ вызывать разложене сложныхъ веществъ (дрожди, вы- 
зывающ]я броженше), при дЪфйстви спирта прюстанавливаютъ 
свою работу; нас$комыя, св$тяцйяся въ темнотф, тушатъ въ 
парахъ алкоголя свою естественную лампу и кажутся совер- 
шенно темными. 

Многочисленные опыты, произведенные съ цфлью выяснить 
вл1ян1е алкоголя на растеня и низпшия (простфйция) животныя, 
блестяще подтвердили мнфн!е объ алкоголф, какъ о могучемъ 
ядЪ, разрушительно дфйствующемъ на вс проявлен!я жизни. 
Такъ, Риджь наблюдаль пять замкнутыхъ бутылокъ, въ 
которыхъ были посажены сфмена салата (кресса). Во вефхъ 
пяти бутылкахъ сфмена развивались при однихъ и тфхъ же 
уеловяхъ. Они росли на той же садовой земл$, при одномъ 
и томъ же количеств воды и воздуха, при одной и той же 
температур$ окружающей среды, при одинаковомъ доступВ 
свфта. Разница заключалась лишь ВЪ томъ, что, тогда какъ 
для одной бутылки вода взята была чистая, для другихъ 
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прим$нялась вода съ прим$сью небольшихъ количествъ алко- 
голя, не превышавшихь ни въ одной бутылк$ одной части на 
100 воды. Оказалось, что уже при одной части, на сто (при 
однопроцентомь содержани. алкоголя) смена не давали 
ростковъ: алкоголь ихь убивалъ. Въ другихъ бутылкахъ, гд$ 
алкоголя было меньше, рость былъ значительно замедленъ по 
сравнен!ю съ той бутылкой, гдъ алкоголя не было вовсе. Даже. 
содержан!е капли алкоголя въ цфлой бутылк$ воды оказывается 
чрезвычайно вреднымъ для развит!я и роста растенйй. 

Таве же опыты были выполнены и другими наблюдателями. 
Ве они приходятъь къ заключеню, что’ алкоголь губитъ 
жизненную силу сфмянъ, не даеть имъ возможности расти и 
развиваться. Интересно, что не вс ростки одинаково сильно` 
страдають отъ дфйстыя спирта. Между растительными суще- 
ствами наблюдается такое же различ1е, какъ и между людьми. 
Алкоголь отравляетъ веть ростки, но боле ‘сильные изъ нихъ, 
обнаруживающ!йе большую жизненную энерг!ю, обладаютъ въ 
то же время и большей выносливостью по отношен1ю къ яду. 
Напротивъ, слабые ростки, неспособные къ борьбф, быстро 
складываютъ оруж!е и гибнуть оть разрушительнаго вещества. 
Мы увидимъ ниже, что такое же различ!е наблюдается въ 
дЪйств!и алкоголя на людей сильныхъ и слабыхъ. 

Ядовитое дЪйств!е алкоголя сказывается и на низшихъ жи- 
вотныхъ. Тоть же Риджь клаль яички мухъ на пропускную 
бумагу, пропитанную водой, содержавшей ‘сл$ды алкоголя (одна 
часть алкоголя на 1.500 частей воды). И яички развивались 
гораздо медленн$е обычнаго. 

Ч$мъ же объясняется это гибельное вл1яне алкоголя на 
живыя существа? ДЪло въ томъ, что въ составъ всфхЪ клЪтокъ 
входить 060б0е чудесное вещество, носящее назван!е про- 
топлазмы. Она играетъ весьма важную роль въ клёткЪ, служа 
главнымъ центромъ ея жизненныхъ отправлен (питан!я, дви- 
жен!я). Алкоголь и обрушивается на протоплазму, убиваетъ 
ее. Смертельное оруже, которое несетъ съ собой алкоголь, сво- 
дится къ его способности отнимать воду. Вся жизнедфятель- 
ность протоплазмы возможна лишь въ томъ случав, если въ 
ней содержится значительное количество воды, если она подъ 
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влляемъ послфдней находится въ н$фоколько разбухшемъ со- 
стояши. Алкоголь отнимаетъ воду, протоплазма сморщивается, 
и жизнь въ ней прекращается. 

Наше тЪло состоить изъ милллардовъ клфтокъ, непрерывно 
работающихъ для обезпечен!я организма всфмъ необходимымъ. 
Наше движен!е, перевариван!е и усвоене пищи, способность 
воспроизведен!я себ подобныхъ, работа нашей мысли,— все 
это зиждется на живой работ протоплазмы ‘безчисленнаго ко- 
личества клтокъ. Неудивительно, если введен!е алкоголя про- 
изводить такое разрушене въ нашемъ тзлЪ. Илфтки прекра- 
щаютъ свою работу, которой поддерживается жизнь цЗлаго. 

Но, спрашивается, какимъ образомъ ядъ проникаетъ внутрь 
‘клфтки? Вфдь протоплазма, отличаясь очень тонкимъ и н®ж- 
нымъ строен!емъ, подвергается многочисленнымъ вреднымъ 
вмяшямъ, (вллянНе кислотъ, щелочей, солей) и все же выхо- 
дить часто побфдительницей изъ борьбы. Почему алкоголь 
обладаетъ такой силой, почему ему дана возможность безпре- 
пятственно проникать въ клфтку и дфлать тамъ свое разру- 
шительное д$ло? 

Отвфть на этоть вопросъ дали многочисленные опыты, вы- 
полненные различными изслфдователями. Всякая клфтка обла- 
даеть способностью сопротивляться проникновеню въ нее 
ядовъ извнф. По отношеню къ алкоголю, эта способность 
ничтожна. Алкоголь легко преодол$ваетъ сопротивлен!е клЁтки. 
Онъ быстро прокладываетъ себ путь къ протоплазмЪ и произво- 
дить на нее свое губительное вл1ян!е. Замфчательно, что въ 
нашемъ т5л$ алкоголь обладаетъ наибольшимъ тяготёШемъ къ 
благороднф-йшимъ клфткамъ (нервнымъ), отличающимся тон- 
кимъ и сложнымъ строешемъ. Если ввести малое количество 
алкоголя, то онъ прежде всего и сифшить къ этимъ сложнымъ 
элементамъ, играющимъ наиболфе существенную роль въ жизни 
‚ц$лаго. 

Весьма наглядное и жизненное описане дфйстя алкоголя 
далъ Гауле. «Представьте себЪ,— говоритъ онъ, большую фа- 
брику, въ многочисленныхь отдфленшяхъ которой идеть не- 
устанная кипучая работа по изготовленю. тонкихъ тканей. И 
воть въ помфщен!е врывается пьяный человфкъ, быстро обхо- 
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дить всф отдфлен1я фабрики, въ одномъ тушить лампу, въ 
другомъ разбрасываетъ инструменты и всюду вообще м$шаетъ 
работв. Правда, его схватывають и выбрасываютъ вонъ, но 
пьяный обфщаеть на сл6дуюцщИй день прйти еще разъ и снова 
повторить свое злое дЪло. Думаете ли вы, что въ такой фа- 
брик$ можеть быть изготовлена хорошая ткань? И нашъ орга-. 
низмъ представляеть собой дивную фабрику: въ ней идеть 
изготовлее нфжной ткани, клфтокъ нашего тфла, зародышей 
нашего потомства. Понятно, поэтому, что алкоголь, врываясь 
въ отдфльныя камеры фабрики, внося всюду безпорядокъ и 
разрушене, м$шаетъ тонкой работ предпрлят1я, не даетъ 
изготовлять ткань необходимаго качества». 

Ядовитое дЪйстве алкоголя основывается еще на томъ, что 
онъ отнимаетъь оть клфтокъ и живыхъ тканей кислородъ, этотъ 
газъ жизни, которымъ мы дышимъ и при посредствЪ котораго 
мы выполняемъ вс наши жизненныя отправлен1я. Отложен!е 
жира у пьющихъ объясняется именно тфмъ, что алкоголь отни- 
маеть оть клфтокъ кислородъ и тёмь м$шаеть имъ развить 
свою обычную дфятельность, образовать необходимыя рабоч1я 
ткани. Образован!е жира служить выражен1емъ недостатка 
кислорода или, какъ говорятъ, кислороднаго голоданйя. 


Втяне алкоголя на пищеварен!е. 


Алкоголь еще до сихъ поръ успфлъ сохранить за собой 
добрую славу, по крайней мЁрЪ, въ нёкоторыхъ отношеняхъ 
въ широкихъ кругахъ населен!я. Мног1е увфрены въ томъ, 
что спиртные напитки могуть сослужить полезную службу при 
перевариванНи пищи, что они особенно цфлесообразны при 
обильной $дЪ, богатой жиромъ. Въ дЪйствительности же дфло 
обетоитъ далеко не такъ. 

Прежде всего ‘нужно сказать, что здоровый желудокъ сс- 
вершенно не нуждается въ алкоголВ. Едва только пища попа- 
даетъ въ желудокъ, какъ начинается выдфлен!е особаго сока 
(желудочнаго), подвергающаго питательныя вещества особой 
обработкЪ, посл которой они переходятъ (всасываются) въ 
кровь. Клодъ Бернаръ, а за нимъ и друге, доказали, что 
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крфпве растворы алкоголя сильно раздражають слизистую 
оболочку, которой желудокъ выстланъ изнутри, и ослабляють, 
а подчасъ и совершенно уничгожають переваривающую силу 
желудочнаго сока. Только ничтожныя количества спирта въ 
сильно разбавленномъ вид на время усиливаютъ выдЪфлен!е 
сока. Но и этотъ фактъ не можеть считаться общепринятымъ. 
Мног1е авторы наблюдали затруднене пищевареня и подъ 
влянемъ весьма малыхъ количествъ спирта. 

Не подлежитъ, однако, сомнфню, что крфпюые спиртные 
напитки, попадающе къ тому же въ пустой желудокъ и, зна- 
чить, непосредственно раздражающие ст$нки его, замедляютъ 
выдЪлен!е желудочнаго сока и тфмъ наносять существенный 
ущербъ пищевареню. Съ этой точки зр$н1я, употреблен!е алко- 
голя въ вид% водки натощакъ или предъ Ъдой не можетъ быть 
признано полезнымъ. Изелдован1е показало, что желудочный 
сокъ, полученный при помощи зонда изъ желудка, въ значи- 
тельной мЪрф теряетъ свои переваривающ1я свойства, разъ къ 
нему прибавлены небольшя количества (5; 19, 18°/°) алкоголя. 

Повторяемъ, поэтому, что здоровымъ людямъ алкоголь не 
нуженъ и даже вреденъ для пищевареня. Если алкоголь все’ 
же повышаеть у н5которыхъ людей аппетить и облегчаетъ 
усвоене пищи, то происходитъ это отнюдь не велфдотв!е не-^ 
посредетвеннаго дфйств!я алкоголя на ст$нки желудка, а черезъ 
вл1ян1е на центральную нервную систему, на мозгъ. Знамени- 
тый ученый проф. Павловъ, которому мы ббязаны раскрытемъ 
многихъ тайнъ пищеварен1я, объясняетъ благотворное дЪй- 
ств!е алкоголя на нфкоторыхъ тфмЪъ, что онъ вызываетъ легкое 
усыпленше (наркозъ), устраняеть давящее чувство печали и за- 
боть и тфмъ устраняетъ причины, не дававийя челов$ку воз- 
можности правильно удовлетворять свои насущифйшия жизнен- 
ныя потребности. Волнен!я, охватываюц!я временами чело- 
‚вЪка, заставляютъ его забывать о голодЪ: Безпрестанная ра- 
бота мысли въ поискахъ за выходомъ изъ затруднительнаго 
положен!я м8ёшаетъь работ желудка, какъ м$шаетъ ей чтен!е 
книги или же серьезный научный споръ. Алкоголь пр!оста- 
навливаеть дфятельность мыслительнаго аппарата и ‘оставляетъ 
м$ето для работы желудка 


Въ полости‘’рта алкоголь раздражаетъ слизистую оболочку 
и увеличиваеть количество выдф$ляемой слюны. | 

Однако описаннымъ нами благотворнымъ дфйств!емъ алко- 
голя далеко не искупаются вс. его грфхи, то вредное дЪйств!е, 
которое онъ производитъ непосредственно на стфнки желудка, 
ТВ бользненныя измневшя, кая онъ въ состоя и вызвать въ 
органахъ пищеварен!я. Челов$ку кажется, что онъ лучше сталъ 
Фсть подъ вмянемъ крфпкихъ напитковъ, а въ глубин его 
твла подготовляется разрушене, которое скоро начинаетъ да- 
вать знать о себ непрятными, тяжелыми ощущен!ями. У при- 
вычныхъ пьяницъ слизистая оболочка желудка претериваетъ 
измфненя, дфлающ!я невозможнымъ дальнфйцИЙ правильный 
ходъ пищеварешя. Нормальная слизистая оболочка желудка, 
‘не подвергшаяся дЪйств!ю яда, имфетъ бл$дно-розовую окраску 
гладка. Посл према болышихъ количествъ алкоголя, особенно 
при пустомъ желудк, развивается такъ называемый острый 
катаръ желудка. Слизистая оболочка уже иметь ярко-красную 
окраску. Кровеносные сосуды расширены и переполнены кровью. 
Мфстами удается замфтить точечныя кровоизлян!я, а мфстами 
видны, какъ бы отелоен:я слизистой оболочки, набухане ея, 
Если ядъ поступаетъь въ желудокъ все чаще и чаще, какъ это 
имфеть м$ето у хроническихь алкоголиковъ, то въ желудкЪ 
обнаруживаются уже стоймя изм$неня, позволяющия говорить 
о дроническомь катаръ. Слизистая оболочка при этомъ утол- 
щается, становится неровной, зернистой, всл$детве разрастан1я 
соединительной ткани. Поверхность ея покрыта густой слизью, 
имвющей кислый вкусъ. Бываеть и такъ, что при продолжи- 
тельномъ употреблени большихъ количествъ спиртныхъ на- 
питковь слизистая оболочка утончается, становится совер- 
шенно гладкой и принимаетъ буроватую (вел$детые отложен!я. 
въ ней красящаго вещества—пигмента) окраску (см. таблицу 
№ 1. Рис. 4). Железы, заложенныя въ слизистой оболочк$ и 
имфюция своимъ назначеншемъ выдфлен!е желудочнаго сока, 
подвергаются также весьма сильнымъ изм5нешямъ, наносящимъ 
р&шительный ударъ пищевареню. 

Само собой понятно, что описанныя изм$иен!я въ желудкВ 
должны повлечь за собой цфлый рядъ непр1ятныхь ощущенй. 


ТАБЛИЦА 1. №5 стр. 37—40. 


Рис. 4. А—нормальный желудокъ. Б—слизистая желудка при остромъ 
катарЪ. В—слизистая при хроническомъ катар$. 


Б. д. 


Рис. 5. Печень подъ влмяемъ алкоголя. А— нормальная печень. 
Б—жировая печень. 


Б. А. 


Рис. 6. Печень подъ вияв!емъ алкоголя. А— нормальная печень. 
Б-—циррозъ печени. 
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Пища не переваривается въ желудкф, она не подготовляется 
къ поступленйю въ кровь. Значитъ, пища является посторон- 
нимъ тфломъ, раздражающимъ стфнки желудка. Отеюда-то по- 
стоянное давлене подъ ложечкой, которое испытываютъ при- 
вычно пью. 

ДалЪе, пища во время не уносится изъ желудка, она за- 
стаивается въ немъ, разлагается, гШеть. При этомъ образуются 
различные дурно-пахнуш!е газы и ‘кислоты (молочная, масля- 
ная)..Отсюда отрыжка, иногда зловонная, изжога, тошнота, 
рвота по утрамъ, когда извергаются остатки непереваренной 
загнившей пищи вмфств со слизью: Языкъ обложенъ и сухъ, 
во рту непрЛятный вкусъ и запахъ. Аппетита нфтъ, и подчасъ 
одно напоминан!е объ д противно. 

У привычнаго пьяницы описанныя ощущеня принимають 
длительный (хроничесый) характеръ. Ни одного дня почти не 
проходить, чтобы алкоголикъ не зналъ боли подъ ложечкой 
или рвоты. При этомъ страдаеть уже не одинъ желудокъ. 
Подрываются силы человфка, страдаеть его общее пита. 
Онъ худфеть, истощается, начинаеть испытывать усталость 
посл малфйшихь напряженй, часто жалуется на головную 
боль, головокружен!е, обнаруживая тфмъ явные признаки ма- 
локров!я. Отсутств!е аппетита съ одной стороны и плохое по- 
ступлен1е въ кровь пищи всл$детв!е плохой ея обработки съ 
другой дфлають свое д$ло. 

Нер$дко изм$нен!я слизистой оболочки, описанныя нами, 
въ желудк$ продолжаются дальше и переходятъ на слизистую 
оболочку кишекъ. Въ слизистой оболочк$ послфднихъ наблю- 
дается скоплен!е крови въ кровеносныхь сосудахъ, обильное 
выдфлен!е слизи и значительное набухаше. На этой почв 
проявляются дальнфйпйя нарушен!я правильнаго хода пищева- 
рен!я. Алкоголикъ начинаетъ страдать отъ упорныхъ поносовъ, . 
не поддающихся никакому л$фчешю и окончательно подры- 
вающихь питан!е и силы. 
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Вшян!е алкоголя на печень. 


Всасывась черезъ стфнки желудка и кишекъ, алкоголь по- 
падаеть прежде всего въ печень. Изъ воъхь брюшныхь орга- 
новъ кровь несется къ сердцу черезъ печень, и понятно, что 
она страдаетъ, если въ крови оказывается. постоянно или часто 
наличность яда. Въ печени вырабатывается особый сокъ-— желчь, 
необходимая для правильнаго пищеварен!я. Обычно печень. 
имфетъ ‘довольно значительные размфры, поверхность ея глад- 
ка, имфеть равномфрную буроватую окраску (рис. 9 стр. 41). 
Вырабатываемая ею желчь скопляется въ желчномъ пузыр$ и 
черезъ особый протокъ попадаетъь въ кишки, гдф она встр®- 
чается съ пищей. 

Подъ влян1емъ алкоголя кровеносные сосуды печени пере- 
полняются кровью. Печень вслфдств!е этого увеличивается ВЪ 
объем$, набухаетъ. У привычно пьющихъ между отдфльными 
дольками печени, состоящими изъ печеночныхъ клфтокъ, и въ 
вамыхъ печеночныхь клфткахъ начинается отложен!е жира 
(жировая печень). Печень увеличивается въ объемЪ (рис. 7, 
стр. 40), становится боле тяжелой, принимаетъ блфдновато- 
желтую окраску (см. таблицу № 1, рис. 5). Жиръ м$шаетъ 
работ$ печеночныхъ кл$фтокъ, и онф перестаютъ уже справляться 
со своей обычной задачей выработки и выд$леня желчи. 

Наибол$е тяжелой формой забол$вашя печени подъ вл1ян1емъ 
алкоголя является сморщиван1е печени или такъ называемый 
циррозь печени, эта характерная болфзнь привычных пьяницъ 
(см. таблицу № 1, рис. 6 и рис. 8 стр 41). При этой болфзни 
въ печени разрастается соединительная ткань, которая обычно 
проходить небольшими пучками между дольками печени. 

Развиваясь въ видф толстыхъ тяжей, соединительная ткань 
сдавливаетъь печеночныя клЪтки, кровеносные сосуды, подго- 
товляя, такимъ образомъ, гибель главныхъ элементовъ печени, 
занятыхъ выработкой желчи. Велфдстые этого выдфлене 
желчи, какъ и кровообращен!е въ сосудахъ, р$зко страдаютьъ. 
Кровь въ сдавленныхъ сосудахъ печени застаивается, въ по- 
лости живота скопляется жидкость, развивается брюшная во- 


дянка. Нечего. конечно. говорить о томъ. что. благодаря не- 
достаточному выдфленю желчи, больной испытываетъь ц$лый 
рядъ тягостныхъ ощущенй. Отрыжка. тошнота, тяжесть подъ 
ложечкой, иногда рвота.— таковы послфдетв!я недостаточнаго 
поступлешя желчи въ кишки. гдз идетъ переработка пищи. 
Сама печень, увеличившаяся въ первое время велфдетвы!е 
разрастан1я соединительной ткани. уменьшается потомъ въ 


Ибдчный пузырь, 


Рис. 7. Жировая нечень, сильно увеличенная зь объем\. 


объемЪ. сморщивается. КлЪточные элементы печени при этомъ 
погибаютъ. Прежняя гладкая поверхность печени см$няется 
бугристой, мелкозернистой. Наощупь она представляется те- 
перь плотной. Посл долгихъ страданй больной циррозомъ 
печени погибаеть при явлешяхъ брюшной водянки. частой 
рвоты. желтухи и общаго упадка силъ. 

Болфзнь эта наблюдается особенно часто въ тфхъ странахъ. 
гд$ употребляются преимущественно кр$пюе спиртные на- 
питки (водка). Такъ. отличаются въ этомъ отношени Англя, 
Швешя, приморсве города. СФверная Герман1я и Росея. На- 


противъ. тамъ. гд$ излюбленными напитками служатъ вино и 
пиво, циррозъ печени оказывается болфе р$фдкимъ явлешемъ. 

Замфчательно, что описанная болф$знь печени наблюдается 
иногда въ раннемъ возраст$ у дЪтей. употреблявшихъ спиртные 


-= Желчиый пузырь. 


Рис. 8. Сморщенная нечень, уменьшенная въ объемЪ, плотная велфд- 
стие цирро:а. 


Желчный пузырь. 


Рис. 9. Печень здороваго человЪка. 


напитки. Такъ. Гофманъ въ Гейдельберг при вскрытии тру- 
повъ троихъ дфтей въ возраст 13/., 2'/, и 11 лть отмфтилъ 
у нихъ алкогольную печень. Первыя двое д$тей (младипя) при- 
вычно пили вино за столомъ. выпивая около стакана въ день. 
ОдиннадцатилЬтн! мальчикъ ежедневно въ течен!е пяти лфтъ 


пиль два раза въ день по !/, стакана вина и, кромф того, еще 
получаль ежедневно нЪфкоторое количество пива. Какъ уви- 
димъ ниже, алкоголь для дфтей является еще болфе губитель- 
нымъ ядомъ, чфмъ для взрослыхъ. 


Вшян!е алкоголя на почки. 


Почки играютъ въ тфлф человфка весьма важную роль, 
удаляя изъ организма ненужныя, вредныя для него вещества. 
Изъ воспринимаемой нами пищи организмъ одну часть усвои- 
ваетъ, стараясь использовать ее для своихъ нуждъ, для со- 
зданья силъ, теплоты и для замфщен!я тратъ, обусловливае- 
мыхъь работой организма, жизнедЪятельностью. Другая часть, 
отработанная, ненужная, должна быть выдфлена мочей, т.-е. 
чрезъ посредство почекъ, и потомъ, т.-е. чрезъ посредство вы- 
дЪлительныхъ органовъ кожи. Эта отработанная часть является 
жесточайшимъ ядомъ для организма. Стоить почкамъ заболфть 
и оказаться несостоятельными въ удалени вредныхъ веществъ, 
какъ наступаетъ тяжелое состоян1е, сопровождающееся вна- 
чалЪ головными болями, тошнотою, рвотой, а въ дальнфйшемъ 
судорогами, потерей сознан!я—состояне, которое приводить 
къ гибели (урем1я—моча въ крови, отравлеще мочей). Понятно, 
какъ важно сохранить неприкосновенность почекъ, обезпечить 
ихъ здоровье и правильную работу. 

Но, составляя такой драгоц$нный. аппарать въ жизни че- 
ловЪка, почки вмфет$ съ тфмъ подвергаются всевозможнымъ 
вреднымъ влляшямъ. Черезъ почки выдфляются вс яды, по- 
падающие въ нашъ организмъ, всякаго рода раздражаюция ве- 
щества, и, понятно, что нф-жная ткань весьма часто страдаетъ, 
подвергаясь различнымъь измфнешямъ. Страдаеть она, не- 
сомн$нно, и оть алкоголя. 

Алкоголь прежде всего раздражаетъь почки и побуждаетъ 
ихъ къ усиленной работф. Количество мочи подъ вмявемъ 
спирта ‘увеличивается. Но это увеличен!е происходить исклю- 
чительно на счеть воды, которую алкоголь жадно поглощаетъ 
и уносить съ собой. Содержане же вредныхъ веществъ въ 
моч$, которая должна быть унесена почками (мочевая кислота), 


ТАБЛИ ЦА П. Юз стр. 42—43, 49, 


Л. Б. 


Рис. 12. Измфнеше почекъ подъ вшяшемь алкоголя. А — нормальная 
почка. Б— сморщенная. 


а. Б. 


Рис. 13. Изм неше сердца подъ вшяшемъ алкоголя. А — нормальное 
Сердце. Б — жпрное сердце. 


Рис. 138 А. Измвиеше мозга подъ вмяшемъ алкоголя. А — нормальный 
мозгъ. Б—мозгъ пьяницы. (Помутнфны оболочки мозга).. 
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подъ влян!емъ алкоголя уменьшается. Такимъ образомъ, на- 
пряженная д$ятельность лочекъ оказывается во всякомъ случа 
совершенно безплодной для организма. 

Понятно. что раздражающее дЪйстве алкоголя не прохо-. 
дить безслЪ дно для почекъ. Если посл$дн!я подвергаются вообще 
различнымъ вреднымъ влян!ямъ. то прибавлен!е алкоголя, къ 
тому же привычное, изо дня въ день. должно отразиться са- 
мымъ плачевнымъ образомъ на ткани почекъ. У привычно 


Рис. 10. Нормальная почка. Рис. 11. Сморщенная почка, 


пьющихъ почки оказываются менфе устойчивыми. чфмъ у лицъ 
трезвыхъ. Он у первыхъ скорфе заболфваютъ. скорфе отка- 
зываются отъ несеня своихъ обычныхъ обязанностей. чЪмъ 
у вторыхъ. 

Наблюдаются и таке случаи, когда посл одновременнаго 
према большихъ количествъ алкоголя (при случайномъ опьян$- 
ни) въ почкахъ обнаруживаются изм$нен!я. позволяюция го- 
ворить объ остромъ воспалени. Въ области почекъ ощущается 
легкая боль. моча теряетъ свой обычный прозрачный свЪтло- 
желтый цвфтъ. становится темной и мутной. похожей на темное 
пиво. Въ моч$ оказываются наличность б$лка. который при 
кипячении выпадаетъ въ вид б$лыхъ хлопьевъ. элементы крови. 


Такое воспален!е можеть пройти безел$ дно въ течеше нфеколь- 
кихъ дней. Но у привычныхъ пьяницъ, часто принимающихъ 
большая количества спиртныхь напитковъ, алкоголь въ ряду 
‚ другихъ раздражающихъ причинъ подготовляеть и хроническое 
воспалене почекъ (см. рис. 11), такъ называемое сморщиване 
почки. Происходитъ то, что мы уже описали, когда рфчь шла 
о печени. Между мочевыми канальцами развивается соедини- 
тельная ткань, сдавливающая элементы почечной ткани. Мо- 
чевые канальцы гибнуть, работа ихъ становится невозможной, 
разросшаяся соединительная ткань сморщивается. Гладкая по- 
верхность нормальной почки становится бугристой, цвфть 
почки блёднфеть (см. рис. 11). Сморщенная почка оказывается 
несостоятельной, и люди, одержимые этимъ страдашемъ, гиб- 
нуть оть урем!и (см. таблицу № 2, рис. 12 и 13). 

Отмфтимъ здфсь кстати влян!е алкоголя на дфятельность 
потовыхъ железъ. Эти послфдн!я при заболфвашяхъ ; почекъ 
несуть полезную службу, выдфляя усиленно пбтомъ т вредныя 
вещества, которыя не могли быть удалены изъ организма, 
благодаря ‘несостоятельности почекъ. Но алкоголь ‘и здфеь 
является крупной помфхой. Дфятельность потовыхъ кожныхъ 
железъ ослабфваетъ подъ вляшемъ спиртныхъ напитковъ, 
потоотд$лен!е уменьшается. 


Вшян!е алкоголя на кровь. 


Всасываясь черезъ стфнки желудка и кишекъ, алкоголь пере- 
ходить въ кровь. По части вщяня алкоголя на кровь въ 
наук$ существуютъ различныя и противорфчивыя мнфыя. Но 
не подлежить сдфмнфНш, что алкоголь принимаемый часто и 
въ большихъ количествахъ вмяетъ на кровь разрушительнымъ 
образомъ. Мы знаемъ уже, что алкоголь отличается необычай- 
нымъ тягот6немъ къ кислороду, извлекая его изъ тканей, съ 
которыми онъ приходить въ соприкосновене. То же свойство 
алкоголь сохраняетъ въ крови. Красные кровяные шарики, не- 
суще кислородъ тканямъ, начинаютъ проявлять меньшую 
страстность въ поглощени живительнаго газа. Соотвфтственно 
падаетъ въ крови содержан!е гемоглобина, или красящаго. ве- 
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щества крови. Сами красные кровяные шарики, подъ влянемъ 
частыхь пр!емовъ большихъ количествъ алкоголя, уменьшаются 
нфоколько въ объем, становятся какъ бы сморщенными. 

Уменьшен!е количества кислорода въ красныхъ кровяныхъ. 
шарикахъ имфетъ для организма большое значене. Ткани и 
клЁтки получають меньше кислорода, онф проявляютъ, зна- 
читъ, меньше жизни, меньше энерги. Въ одномъ этомъ уже 
кроётся большая опасность для правильнаго развит!я и роста 
нашего т$ла, для согласованной работы всфхъ его частей. 
Кислородное голодан!е обусловливаеть общую слабость орга- 
низма, его неустойчивость въ борьбф съ различными вредными 
вмянями. Не будучи въ состоя дать р$шительный отпоръ 
всфмъ врагамъ, угрожающимь на каждомъ шагу здоровью, 
организмъ, испытывающ нужду въ кислород, чаще подвер- 
гаетоя всякаго рода заболфван1ямъ. 

Не остается безъ влян!я алкоголь и на такъ называемые 
бфлые кровяные шарики (лейкоциты). Эти блуждаюцИя клфтки 
носятся по кровеносному руслу, сифшатъ всегда туда, гдЪ въ 
крови оказывается пришлецъ извнф, угрожающИй чфмъ-либо 
челов$ку, обладая способностью захватывать инородныя частицы 
и пожирать ихъ. Лейкоциты играють весьма важную роль въ 
борьбЪ организма съ заразными началами. Ихъ энергичныя дви- 
женя обезпечивають постоянную наличность бфлыхь шари- 
ковъ въ тфхъ мфетахъ, гдВ въ нихъ оказывается наибольшая 
нужда. Алкоголь замедляеть движен!:я лейкоцитовъ, какъ бы 
усыпляетъ ихъ. Ясно, что онъ наносить тфмъ большой вредъ 
организму, ослабляя его способность къ самозащит$. 


Вл ян!е алкоголя на кровеносные сосуды. 


Алкоголь оказываеть вл1ян!е на кровеносные сосуды, изм$- 
няя ихъ проевЪть и нарушая т$мъ обычный ходъ кровообра- 
щен1я. Сосуды сами играютъ существенно важную роль въ пере- 
движени крови. Они не. только безжизненныя трубки, по 
которымъ несется кровь, получившая толчокъ извнф, —н$тЬ, 
сами сосуды находятся въ н$которомъ напряжеши и всл$д- 
ств!е этого они оказываютъ нфкоторое давленйе на кровь, за- 


ставляя ее двигаться въ опред$ленномь направлени. Кром 
того, сосуды эластичны (упруги). т.-е. они способны расши- 
ряться и вновь принимать прежнй проевЪфтъ. благодаря сокра- 
щен!ю своихъ стфнокъ. ВелЪдетве этой своей способности со- 
суды содЪйствуютъь равномфрному движеню крови. помогая 
въ этомъ отношени сердцу. Яено вфдь. что при сокращени 


Впутрепияя оболочка аорты, 
Т.-с. глапнаго сосуда, выхо- 
дящаго изъ сердца. 


Рис. 18. Сердце здороваго человфка. 


стфнокь сосуда. онф оказывають давлеше на кровь. находя- 
щуюся въ мфстБ сокращен!я, и прогоняютъ ее дальше. 

Алкоголь, принятый даже въ небольшихъ количествахъ, 
уменьшаетъ напряжен!е стфнокъ сосудовъ. особенно мелкихъ. 
Сосуды эти расширяютея. проевфтъ ихъ увеличивается. и кровь, 
не испытывая болыше привычнаго давленмя. замедляеть свой 
токъ. застаивается. Отсюда покрасн$е лица посл$ премовъ 
алкоголя.—покраснфне. которое у чувствительныхъ лицъ на- 
ступаеть уже посл одной рюмки водки. 

При хроническомъ алкоголизм$ дЪфло не ограничивается 
однимъ только расширенемъ мелкихъ сосудовъ. Сосуды, при 
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продолжительномъ злоупотреблен1и спиртными напитками, под- 
вергаются серьезнымъ и глубокимъ измфненямъ. Наблюден!я 
надъ алкоголиками, съ одной стороны, и опыты на животныхъ, 
которымъ давали отравляющ!я количества алкоголя, съ другой, 
дали возможность выяснить всю картину измфнен!я сосудовъ. 
Клфтки внутренней оболочки сосудовъ подвергаются жировому 
перерожден1ю, ядра клфтокъ набухаютъ или уменьшаются, а 
нерфдко подвергаются распаду. На м$ст$ погибшихъ клфтокъ 
отлагается известь. Сосуды становятся велфдстве этого жест- 
кими и ломкими. Упругость ихъ теряется. Внутренняя ихъ 
оболочка дфлается шероховатой, теряеть свой жизненный 
блескъ. КромЪ того, упругая ткань, входящая въ составъ стф- 
нокъ сосудовъ, перерождается, теряя при этомъ свои свойства 
(см. рис. 18 отр. 50). 

'Описанное нами заболфван!е сосудовъ часто наблюдается у 
хроническихъ алкоголиковъ и извфстно подъ названемъ арте- 
рёосклероза, что означаеть собственно въ перевод на руссюй 
языкъ— отверд$н!е сосудовъ. Артер1осклерозъ можетъ появиться 
въ результат другихъ заболфвашй (сифилисъ и др.), непра- 
вильнаго образа жизни, отравлен1я ядами (ртуть, свинецъ) 
излишняго физическаго напряжешя (при длящейся годами тя- 
желой работф—у кузнецовъ, грузчиковъ). Понятно, что, если 
къ перечисленнымъ только что моментамъ прибавить алкоголь, 
артер!осклерозъ наступаетъь скорфе и принимаеть болфе же- 
стомя формы. 

Описанныя нами измфнен!я сосудовъ отражаются весьма 
печально на кровообращеши. Сосуды перестаютъ уже играть 
‘самостоятельную роль въ передвижени крови, упругость ихъ 
потеряна. На этой почв появляется замедлен!е тока крови, 
м$стами застои, связанные съ цфлымъ рядомъ тяжелыхъ бо- 
лфзненныхь ощущенй. При замедлен!и кровообращен!я ткани 
не получаютъ крови въ достаточномъ количеств$, и вел детв!е 
этого, конечно, страдаютъ вс ихъ жизненныя отправлетя. 


Втян!е алкоголя на сердце. 


Въ течен!е долгаго времени алкоголю приписывали благо- 
творное дЪйстые на сердце. Говорили, что малыя количества 
алкоголя побуждають сердечную мышцу къ усиленной работ$. 
При этомъ кровь съ большей силой движется по кровеноснымъ 
сосудамъ, кровяное давлен!е увеличивается, усиливается б1ен!е 
крови (пульсъ). Однако это благотворное дфйстве малыхъ 
количествъ спирта на работу сердца въ настоящее время мно- 
гими отвергается. Усиленная дЪятельность сердца, утверждаютъ 
Шмидебергь и Бунге, зависить вовсе не оть непосредствен- 
наго возбужден!я сердечной мышцы, а оть множества лишнихъ 
и ненужныхъ движевй, сопряженныхъ съ пр1емомъ алкоголя. 
Работа сердца увеличивается лишь постольку, поскольку это 
необходимо для оживленной суетливой дфятельности, наступа- 
ющей вслфдъ за употребленемъ спирта. 

Но, если еще могуть быть как!е-либо споры относительно 
дъйств!я малыхъ количествъ (дозъ) алкоголя на сердце, то 
нфть никакихъ разногласййЙ относительно вляшя большихъ ко- 
личествъ. Работа сердечной мышцы ослабфваетъ, кровь начи- 
наетъ двигаться медленнфе, число пульсовыхъ ударовъ (у здо- 
роваго челов$ка 72—84 ударовъ пульса въ минуту) умень- 
шается. При продолжительномъ употреблени спирта сердце 
подвергается дальнфйшимъ измфнен!ямъ. Стоить вепомнить что 
алкоголь способствуетъ расширен!ю сосудовъ и уменьшен!ю ихь 
упругости, и мы еще яснфе представимъ себЪф препятств!я, воз- 
никаюц1я для работы сердца. Послфднему приходится теперь. 
прогонять кровь по расширенному кровеносному руслу, при- 
ходитея, значить, примфнять съ этой цфлью больше силы. 
ДалЪе, сосуды, постепенно теряя свою упругость, уже меньше 
помогаютъ сердцу въ его работ по проталкиван!ю крови, и 
сердцу приходится своей дЪФятельностью возмфщать недоста- 
ющую работу сосудовъ. Вместо помощи со стороны сосудовъ 
сердцу приходится теперь считаться съ помфхой съ ихь сто- 
роны: твердые, извилистые сосуды представляють препятетв!е 
для движен!я крови. 


Е рока 


Сердце напрягаетъь всБ свои силы. истощаеть свои запасы. 
Сердечная мышца увеличивается. благодаря усиленной работ, 
какъ увеличиваются мышцы рукъ и ногъ подъ влянемъ 
упражнен1я (рис. 15). 

Но это усиленше дфятельности сердца иметь свои пред$лы. 
Вскор$ истощается весь запасъ силъ, сердце утомляется, и 


Рис. 15. Сердце пьяницы, оно увеличено въ объемф; мышца проросла 
обильно жиромъ (см. таблицу 4. 


вместо прежняго роста мышцы начинается ея перерожден!е. 
Это-—глубокое изм5неше. связанное съ прорасташемъ мышцъ 
жиромъ (жировое перерождене). Полость сердца при этомъ 
расширяется. такъ какъ дряблыя стфнки уже не въ состояни 
противостоять давлению крови: перерожденная мышца уже не 
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можетъ справиться со своей задачей. Кровь движется медленно. 
м$стами застаивается. ВелЪдетве этого происходить рядъ бол$з- 
ненныхъ явленй, каковы: кашель. одышка. сердцебеше. общая 
слабость, отеки (водянка). которые и сводятъ челов$ка въ могилу. 


Аорта: впутренияя оболочка. шероховат. просвфтъ ся расширенъ. 


Утолщены клапачы. 


Мышца дряблая. 


Толстый слой я:ира снаружи. 
Рис. 16. Сердце иьяницы въ разрЪзЪ. Въ еосудахт, отлагаетея известь; 
мышца дряблая, обросла толетымъ слоемъ и:пра. 


Изм$нен!я, которымъ подвергается сердце. чрезвычайно ве- 
лики. Сердце здороваго челов$ка (см. таб. № 2. рие. 13) неве- 
лико, имфеть равномфрную буроватую окраску (цвфтъ мяса). 


Напротивъ, сердце и при `хроническомъ алкоголизмВ оказы- 
вается р$зко ‘увеличеннымъ (въ нфеколько разъ по сравнению 
со здоровымъ). Оно пр!обр$таеть желтый цвфтъ, благодаря 
обильному отложеню жира и на поверхности, и въ самихъ 
мышечныхъ волокнахъ (рис. 16 и таблица № 2, рис. 13). 
Мышца здороваго‘ сердца упруга, перерожденная — дрябла, 
мягка. Понятно теперь, почему такое изм$нённое сердце не мо- 
жетъ развить достаточной силы, необходимой для правильнаго 
кровообращен1я, для снабжен!я питательными соками всфхЪ 
клфтокъ и тканей нашего организма. 


Втмяне алкоголя на дыхательные пути. 


Алкоголь своимъ жгучимъ вкусомъ даже посл према не- 
большихъ количествъ вызываеть непр1ятное ощущене раздра- 
женя въ полости рта и з%в$. При продолжительномъ употребле- 
ни алкоголя рано или поздно частыя раздражен!я влекутъ за 
собой характерное заболфван1е з$ва.:Слизистая оболочка, по- 
крывающая з$въ, оказывается покраснфвшей, набухшей, вы- 
дфляеть много клейкой густой слизи особенно по утрамъ, 
когда алкоголикъ испытываеть ощущен!е щекотан!я въ горл$, 
страдаеть отъ мучительнаго кашля, заканчивающагося рвотой. 

Изм$нен!я не ограничиваются зфвомъ, а распространяются 
дальше на гортань и дыхательное горло. Р$дко можно видфть 
хроническаго алкоголика, у котораго голосъ не былъ бы си- 
плымъ, грубымъ и который не страдалъ бы кашлемъ. Изм$не- 
ня въ гортани принимають нерфдко болфе стойюй характеръ: 
голосовыя связки утолщаютея, уплотняются, на ихъ концахъ 
появляются сосковидныя отложен1я, затрудняюцйя ихъ пра- 
вильную работу, лишаюция голосъ челов$ческ!й его обычной 
гибкости и выразительности. | 

Спрашивается, какъ дЪйствуетъ алкоголь на актъ дыхан!я? 
Этоть вопросъ можно считать въ настоящее время оконча- 
тельно выясненнымъ. Малыя дозы алкоголя увеличиваютъь ко- 
личество воздуха, проходящее въ единицу времени черезъ ле- 
гочную ткань. Увеличивается частота дыханй, и каждый вдохъ 
и выдохъ становятся болфе глубокими. Этоть фактъ уже ста- 
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рались использовать у постели больного. Но очарован!е очень 
скоро исчезло. Оказалось, что, несмотря на усиленную работу, 
которая производится легкими подъ вмянемъ малыхъ дозъ 
алкоголя, количество поглощаемаго изъ’ воздуха кислорода 
остается однимъ и тфмъ же. Выходитъ, стало-быть, что уча- 
щеше и углублене дыханйя является для организма безплодной 
работой, не приносящей ему ровно никакой пользы. Зам ча- 
тельно, что описанныя измфнев!я дыхан!я особенно рфзко ска- 
зываются у людей утомленныхъ. И это указываетъь на то, что 
алкоголь непосредственно на легюя не оказываеть вляня. 
Устраняется чувство усталости (влян!е на нервную систему 
см. ниже), и дыхательные ‘органы начинаютъ безразсудную 
трату силъ. 

Большя дозы алкоголя дфйствуютъ на дыхан!е совершенно 
иначе, замедляя дыхательныя движеня и уменьшая объемъ 
воздуха, проходящаго въ единицу времени черезъ легвя. Этотъ 
результатъь вполнф согласуется съ тфми измфнен!ями, которыя 
наблюдаются въ дыхательныхъ путяхъ (въ бронхахъ и легоч- 
ныхь пузырькахъ) посл према большихъ отравляющихъ дозъ 
алкоголя или же послф длительнаго злоупотреблен!я спирт- 
ными напитками. 

При хроническомъ алкоголизм$ на ряду со страдан1ями 
гортани обнаруживаются измфнен1я слизистой, выстилающей 
изнутри бронхи. Алкоголь вмяетъ не только на крупныя, но и 
на мелю!я и мельчайшя развфтвлен!я бронховъ, вызываетъ раз- 
рушеня и въ легочныхъ пузырькахъ. Клтки, находяцяся вну- 
три бронховъ и легочныхъ ячеекъ, слущиваются и отмираютъ. 

Особенно серьезныя поражен1я обнаруживаются въ крове- 
носныхъ сосудахъ легкихъ. Сосуды расширяются, кровь въ 
нихъ застаивается. Черезъ стфнки сосудовъ начинаютъ выхо- 
дить бВлые кровяные шарики, скопляюц!еся въ мельчайшихь 
бронхахъ и въ ячейкахъ легкихъ. Одновременно здфсь же въ 
просвЪт$ бронховъ отлагаются отмерш!я клфтки, набухийя подъ 
вляшемъ паровъ алкоголя и отставийя отъ стфнокъ. Легк!я 
уже теперь не въ состояншм вести свою обычную работу. Они 
уже не могутъь такъ планомфрно расширяться и спадаться, 
какъ въ здоровомъ состоя и. Они потеряли свою упругость 
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(эластичность), а потому они легко уступаютъ давлен!ю воз- 
духа, расширяются и перестаютъ уже снабжать организмъ до- 
статочнымъ количествомъ кислорода. 

Описанныя нами изм$нен!я легкихъ, подтвержденныя какъ 
путемъ опытовъ ‘на животныхъ, такъ и путемъ изучен1я орга- 
новъ людей, умершихъ отъ хроническаго алкоголизма, объ- 
ясняютъ намъ ТВ тяжелыя болфзненныя ощущешя, которыя 
испытываютъ привычно пьющ!е люди. Мриступы одышки, му- 
чительные припадки кашля, обильное выдфлене мокроты, 
таковы результаты длительнаго вмяня алкоголя на дыхатель- 
ные пути. | 

Понятно, почему алкоголики такъ легко заболфвають восйа- 
ленемъ легкихъ, чахоткой. Ихъ легочная ткань не обладаетъ 
достаточной стойкостью и не въ состояни дать отпоръ вра- 
гамъ. Вредныя причины, угрожающ1я каждому челов$ку, дЪй- 
ствуютъ особенно разрушительно на ослабленную ткань, безъ 
труда вызывая указанныя болфзни. 


Влян!е алкоголя на обмфнъ веществъ. 


Пищевые продукты, поступающе въ нашъ организмъ, разла- 
гаются здфсь, соединяясь съ кислородомъ. Сложныя питатель- 
ныя вещества, каковы бЪФлки, жиры, углеводы (сахаръ, крах- 
малъ), сгораютъ, выдф5ляя накопившуюся въ нихъ энер ю въ 
видф теплоты и живой силы. Такъ сгораеть топливо въ печи, 
освобождая при этомъ теплоту. И человфческое тфло, взявъ 
отъ пищи то, что ему нужно, выдфляеть отбросы, ставше 
для него вредными. Воть этотъ-то акть сгоран!я въ организм 
сложныхъь пищевыхъ продуктовъ, использован!я имъ одной 
части и выдфленя ненужныхъ остатковъ носитъ назван!е 
обмфна веществъ. 

Алкоголь, какъ мы уже видфли, жадно поглощаетъ кисло- 
родъ. Значить, оньъ самъ быстро сгораеть въ организм$. Но 
зато на окислене (сгоран1е) бфлковъ, жировъ и углеводовъ 
не хватаеть кислорода и, поэтому, перечисленныя питательныя 
вещества сберегаются для организма. Но это—бережливость 
жаднаго скупца, отказывающаго себф во всемъ, голоднаго и 
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оборваннаго, накопляющаго запасы, которыми онъ не восполь- 
зуется. Сгоран!е алкоголя не даеть необходимой энерг!и чело- 
вку. А питательныя вещества, которыя могли бы служить 
источникомъ силы, не въ состояни сгорфть вслфдстые недо- 
статка кислорода, поглощеннаго алкоголемъ. Каковы же посл д- 
ств!я? Получается, съ одной стороны, недостатокъ силы, энерг1и, 
неохота къ работф, съ другой стороны, большця отложешя жира, 
неразумно сбереженнаго и ставшаго тяжкой обузой для тъла. 

И дЬйствительно, ожирфн!е является удфломъ большинства 
алкоголиковъ. Мы видЪфли, что жиръ проникаетъ во всф важ- 
ные для жизни органы, пронизываетъ собой печень, отлагается 
въ почкахь и въ сердц$. Больше запасы жира образуются 
подъ кожей лица, живота, конечностей (рукъ и ногъ). Этимъ 
объясняется блфдность кожныхъ покрововъ, ихъ вялость, об- 
рюзгийй видъ, который обыкновенно имфютъ алкоголики. 

Способность алкоголя сберегать жиръ дала поводъ н$кото- 
рымъ изслфдователямъь предположить, что спирть, подобно 
другимъ ядамъ (мышьякъ, фосфоръ), вызываеть жировое пере- 
рождене тканей. Не подлежитъ сомнфн1ю, что отложен!е боль- 
шихъ запасовъ жира у алкоголиковъ объясняется еще недо- 
статкомъ у нихъ живой энерги. Ихъ малая подвижность, 
стремлен!е къ покою, избЪган!е всякаго напряженшя влечетъь 
за собой ожир$ше: 


Втян!е алкоголя на температуру тфла. 


Алкоголь согрфваетъ, — таково мнфне, установившееся о 
спирт въ широкихь массахъ. Доказательство налицо; послф 
праемовъ алкоголя ощущается теплота. Но и здЪфеь алкоголь 
лишь вводить въ заблужден!е. Въ дЪфйствительности, алкоголь 
понижаетъ температуру т$ла, охлаждаеть его. Количество жи- 
вотной теплоты, заключающейся въ организм, уменьшается. 

Иначе, конечно, и быть не можеть. Мы говорили уже, что 
подъ вмяшемъ алкоголя происходить задержка въ окислеши 
(сгораши) питательныхь веществъ. А это окислен!е — главный 
источникъ теплоты. Если огонь въ печи несвоевременно поту- 
шить или не дать разгорфться пламени, теплоты будеть меньше. 
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То же самое происходить внутри нашего организма. Алкоголь 
мЪшаеть горн, а потому онъ и способотвуеть понижению 
температуры т$ла. | 

Но алкоголь не только уменьшаеть теплопроизводетво, онъ 
одновременно усиливаетъ отдачу тепла. Онъ заставляетъ без- 
умно тратить ту малую толику тепла, которая образуется. 
Подъ вмяемъ алкоголя расширяются кровеносные сосуды 
кожи, къ нимъ притекаетъ большее количество крови, которая 
и приносить изъ н%фдръ организма больше тепла и больше 
отдаеть его въ окружающую среду. 

Но эти-то траты тепла создаютъ обманчивое ощущенше 
теплоты. Къ кожф приносится много нагрфтой крови, кожа, 
дЪйствительно, согрЪвается, но на счетъ охлажденя всего тфла. 
„Не даромъ люди выпивше легко замерзаютъ зимой на улицахъ. 
Ихъ способность бороться съ холодомъ, увеличивать произ- 
водство тепла и удерживать накопленную теплоту, уменьшается, 
‚И они становятся жертвами морозовъ. 


Вмяне алкоголя на мышечную силу. 


На алкоголь долгое время смотрфли, какъ на вещество, 
поднимающее силы, увеличивающее работоспособность и про- 
изводительность физическаго труда. Однако, при первой очной 
ставк6 съ дЪйствительностью, это мнфне потерифло полное 
крушеше. Алкоголь уже потому не въ состоянйи благотворно 
дЪйствовать на мышечную работу, что онъ замедляетъ обмёнъ 
веществъ, этотъ главный источникъ силы въ нашемъ организм. 
`Но прямыми опытами доказано, что мышечная сила не только 
не выигрываетъ, но ‘еще проигрываетъь оть према алкоголя. 

Тотчасъ же посл према небольшого количества алкоголя 
мышечная ‘сила нЪфсколько увеличивается. При усталости это 
повышене силы сказывается рфзче. Но это наростане силъ 
продолжается всего въ течеше 5—40 минутъ, а затЁмъ насту- 
паеть рфзкое пониженше работоспособности, длящееся въ тече- 
н!е двухъ часовъ и больше. 

Было бы, однако, неправильно отнести наблюдаемый эффектъ 
тотчасъ посл$ према на счетъ дЪйствительнаго увеличешя мы- 


шечной силы. То обстоятельство, что. алкоголь дфйствуеть 
больше на утомленную мышцу, Чмъ на нормальную, доказы- 
ваетъ, что алкоголь не даеть новыхъь силъ, что. онъ устра- 
няеть только чувство усталости, раздражаеть мышцу. По- 
этому-то и замфчается такой значительный упадокъ силъ посл$ 
минутнаго оживленя. «Рюмка водки говорить Дюкло,—это 
ударъ хлыста по задремавшей лошади. Дфйствуеть оно сразу: 
лошадь везеть быстрфе. Откуда же беретъ она для этого силу? . 
Очевидно, не отъ удара же кнутомъ. Она беретъ ее изъ себя, 
изъ своихъ запасовъ, если они есть; а если н$тъ, то изъ раз- 
рушен!я живыхъ тканей». 

Приведенныя данныя относительно вщян!я алкоголя на 
мышечную силу подтверждаются вполнф при наблюден!и жи- 
вой дЪйствительности. Одинъ американскЙ` промышленникъ, 
желая изучить влляе алкоголя на производительность труда, 
разд$лиль своихъ рабочихъ на двф группы по 20 человЪкъ 
въ каждой. Одна получала ежедневно опредфленное количество 
пива и вина, другая ничего не получала, кром$ воды. Оказа- 
лось, что въ первые четыре дня группа, получавшая алкоголь, 
работала нфсколько болфе производительно, чфмъ вторая. Но 
уже съ пятаго дня алкогольная группа начала отставать и 
вплоть до двадцатаго дня работала гораздо хуже, нежели 
трезвая. | 

Еще боле яркое доказательство понижен!я производитель- 
ности труда подъ вмяшемъ алкоголя приводить Карпентеръ. 
На одномъ кирпичномъ заводЪ въ ОкобриджБ рабоче раздф- 
лены были на дв$ группы, пьющихъ и непьющихъ. Об группы 
получали, конечно, одинаковую пищу и жили при однихъ и 
тЪхь же условяхъ. Къ концу года оказалось, что каждый изъ 
группы, употреблявшей спиртные напитки, успёлъ изготовить 
за годъ 760.269 кирпичей, тогда какъ производительность 

`каждаго представителя второй группы, избфгавшей пиво и 
вино, выразилась въ 795.400 кирпичей. Преимущество на сто- 
рон$ посл$днихь не подлежить никакому сомнЪн!ю. 

Какъ видимъ, алкоголь и въ отношении дЪфйствВя на мы- 
шечную силу остается в$рнымъ себЪ: вводить въ заблуждение, 
даеть ощущен!е новыхъ силъ, которыхъ на самомъ дЪл$ нЪть. 


А 


Поднимая на первыхъ порахъ работоспособность, алкоголь 
заставляеть забыть о посл$довательномъ угнетен!и, сопрово- 
ждающемся уменьшенемъ производительности труда и разру- 
шенемъ живыхъ тканей. ‚ 


Вмян!е алкоголя на нервную систему. 


НаиболЪе разрушительное вллян!е, чреватое различными тя- 
желыми послфдетв!ями для человфка, алкоголь оказываеть на 
нервную ткань. Явлен1я опьянфн!я, наблюдаемыя нами, утрата 
умственныхъь способностей у привычно пьющихъ, перемфны 
въ ихь характерф,—все это обусловливается дфйствемъ спирта 
на нервную ткань. Для того, чтобы хорошо понять сущность 
дЪйств!я алкоголя, необходимо хотя бы въ краткихъ чертахъ 
ознакомиться со строенемъ нервной системы, съ ея кропотли- 
вой работой, нужно имфть представлен!е о значении нервной 
системы въ человфческомъ тлф. 

Нервная система состоить изъ такъ называемыхъ цен- 
тральныхъ частей (головной и спинной. мозгъ) и изъ нервовъ 
(см. рис. 17). Если позволено сравнен1е, то можно см$ло ска- 
зать, что нервная система въ цфломъ играетъ роль началь- 
ницы, руководящей вс$ми движен!ями нашего т6ла, вс$ми его 
жизненными отправлен!ями. Оть нея исходять приказы ко 
вс$мъ частямъ организма выполнить ту или иную работу, 
необходимую въ интересахъ цФлаго. Въ мозгь же приходять 
сообщешя отъ всфхъ точекъь нашего т$ла, сообщеня объ 
исполненномъ долгф или о ‘злой неудачЪ. Нервная система 
даеть толчокъь жизни: разрушеше ея влечеть за собой смерть. 
Она связываетъ, согласуетъ `между собой‘ работу различныхъ 
органовъ, придавая ей планомфрность и цфлесообразность. Она 
заставляеть челов$ка приспособляться. къ услошямъ окружа- 
ющей дЪйствительности, измфнять свою дфятельность ‘въ за- 
висимости оть велфй минуты. Какъ разумный: военачальникъ, 
‘нервная система направляеть въ ту сторону силы, гдф въ нихь 
оказывается наибольшая нужда. Она ведетъ къ выработкЪ 
такихъь пр1емовъ, которые лучше всего обезпечиваютъ чело- 
в$ку цв$тущую жизнь. 


—.58 — 


На отдфльныхъ частяхъ нервной системы лежатъ различныя 
задачи. Головной и’спинной мозгъ представляютъ собой цен- 
тральныя станщи, куда приходятъ со всей окружности „(пери-. 
фери) различныя извфстя и откуда исходять соотвфтотвующие 
приказы. Нервы, названные периферическими, суть только 
проводники, соединяюцИе вс’ точки нашего тфла съ централь- 
ными станшями. Они’ совершенно напоминаютъ собой прово- 
локи, соединяюцИя между собой телеграфныя станщи. Среди 
этихь проводовъ мы различаемъ пути двоякаго рода: одни не- 
суть сигналъ оть окружности тфла, оть всфхъ точекъ его 
кожи, оть органовъ чувствъ (глаза, уха и др.) въ мозгь и 
носять назван!е центростремительныхъ или чувствительныхъ 
нервовъ; друге проводять приказы изъ центра къ мышцамъ 
или железамъ, заставляя ихъ работать, двигаться или отдфлять 
вырабатываемые соки. Они носять назван!е центробфжныхь 
или двигательныхъ. 

Работа обфихьъ центральныхь станШй представляется въ 
свою очередь неодинаковой. Спинной и головной мозгь слу- 
жать различнымъ цфлямъ, выполняють различныя задачи. Въ 
спинной мозгъ приносятся по чувствительнымъ путямъ вся- 
каго рода раздражен!я. Отсюда возбуждене передается на дви-. 
гательные пути, и человЪ$къ дфлаеть движешя, направленныя 
къ устраненю раздражен!я. Такимъ образомъ, возбуждене, 
идущее по центростремительнымъ путямъ, передается, отра- 
жается на центробфжныхъ. Поэтому-то наблюдаемыя движен1я 
и получили назван1е отраженныхь или рефлекторныхь. 

Рефлекторныя движеня ц$лесообразны и направлены къ 
защит организма отъ. вредныхъ внфшнихъ влян!й. Такъ, если 
пылевая частица попадаеть въ глазъ, раздражен!е оболочекъ 
глаза передается мозгу (вызывая боль), отсюда она отражается 
на двигательные пути, посл дствемъ чего замфчается отдф- 
пен!е слезной жидкости и ‘смахиван!е при ея помощи плотныхъ 
частицъ грязи. 

Указанныя нами рефлекторныя движен!я зависять оть дфя- 
тельности спинного мозга. Они совершаются помимо нашей 
воли, безъ участя нашего сознашя, составляющаго результатъь 
дЪятельности головного мозга. Поэтому рефлексы получаются 
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и въ томъ случаф, когда головной мозгь отеутствуетъ, на 


обезглавленныхь лягушкахъ. 
Если подвЪсить лягушку съ 
отрфзанной головой задними 
лапками внизъ и опустить 
лапки въ растворъ уксуса, 
мы ‘увидимъ, ‘что лягушка 
выдергиваетъ лапки и начи- 
наеть дфятельно тереть ихъ 
одну о другую. Стоитъ толь- 
ко обмыть лапки водой, и 
обезглавленное животное ус- 
покаивается: мы удалили раз- 
дражитель чувствительныхъ 
нервовъ, возбужден!е въ спин- 
ной мозгъ уже не преносит- 
ся больше, и прекратились, 
значить, рефлекторныя дви- 
женя. То же самое явлен1е 
мы наблюдаемъ, когда мы 
прикладываемь къ брюшку 
обезглавленной лягушки бу- 
мажку, смоченную уксусомъ. 
Мы увидимъ тогда, что ля- 
гушка д$флаеть рядъ цфле- 
сообразныхъ движенй лапка- 
ми, силясь смахнуть раздра- 
‚.жающую бумажку. Обезглав- 
ленное животное только тог- 
да успокаивается, когда уси- 
мя ея увфнчаются усифхомъ. 

Но одной дфятельностью 
спинного мозга не ограничи- 
ваются отправлен1я централь- 
ной нервной системы. 


Рис. 1. Общий 


видъ нервиой си- 
стемы (сзади), &а— бодьшой мозгъ; 


Ь- мозжечокъ; с — спинной мозгъ; 
отъ послёдняго по всей его длин 
отходять сиинно- мозговые нервы 
(двигательные—къ мускуламъ, чув- 
ствительные—къ кожф п др.). 


Роль руководителя нашей жизни бе- 


реть на себя головной мозгъ, этоть органъ сознан!я и воли, 
сложное приспособлене для мыслительной работы. Головной 


мозгь заключенъ внутри ‘черепа и состоить (какъ и спинной 
мозъ), изъ сфраго и бЪфлаго вещества. Бфлое вещество со- 
стоить изъ продолжен1я нервовъ (проводниковъ) внутри 
мозга, соединяющихь его со всфми точками тфла. Сфрое 
вещество состоить изъ нервныхъ клфтокъ и расположено. 
какъ на поверхности головного мозга, такъ и въ глубин, 
образуя тамъ значительныя скоплен!я. Клфтки ‘и служатъ для 
воспрятя изъ окружающей среды различныхъ ощущенй, для 
переработки ихь и передачи соотвфтствующихъ Толчковъ 
(приказовъ) на друге нервные пути. 

Главная часть головного мозга въ вид двухъ большихъ 
полушар!й покрываетъ вс остальныя части (мозговой стволъ). 
Полушар!я на поверхности ус$яны многочисленными бороздами, 
раздЪляющими мозгь на множество мелкихъ частей, такъ на- 
зываемыхъ извилинъ (см. рис. 17 и таблица № 3 рис. 18). 
Сзади изъ-подъ полушар!йй головного мозга выступаетъ часть, 
им$ющая форму грибнаго нароста на дерев$. Это—мозжечекъ. 
Подъ мозжечкомъ помфщается участокъ мозга, представляющий 
собой переходъ отъ головного мозга къ спинному. Это — про- 
долговатый мозгъ. 

Наибольций интересъ представляютъ для насъ полушаря 
головного мозга. Въ сфромъ веществ, составляющемъ кору 
мозга, заложены группы клЪфтокъ или центры, служапийе для 
воспрятя различныхь ощущенй изъ внфшняго мра. ЗдЪеь 
сосредоточены центры мысли и чувства; отсюда же исходять 
приказы для различнаго рода произвольныхъ движешй. И эта 
часть мозга, средоточЧе нашей умственной работы, связана 
тысячами нитей со вс$ми частями нашего т$ла. Количество 
нервныхъь кл$точекъ, входящихь въ составъ полушарй, выра- 
жается солидной цифрой приблизительно въ 10 миллардовъ. 
Общая длина нервныхъ нитей или волоконъ превышаеть нф- 
сколько десятковъ тысячъ верстъ. «Если бы мы соединили ихъ 
въ одну общую длинную нить, говорить проф. Сикорскй, — 
можно было бы окружить ею весь земной шаръ». Можно легко 
себЪф представить, какая сложная работа идетъ въ этой дивной 
машин, какое сложное взаимодфйств1е устанавливается между 
умственной работой и тёлесной (физической) жизнью въ тфс- 
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номъ смысл слова. Страдашя мозга должны неминуемо отра- 
жаться на различныхь жизненныхъ отправлешяхъ, производи- 
мыхъ теперь безъ руководителя, безъ просвфщенныхъ указайй 
со стороны повелителя. 

Роль полушарЙ головного мозга въ жизни челов$ка вы- 
ясняется изъ наблюдешй надъ животными, у которыхь они 
были удалены. Собака, лишенная мозговыхъь полушарй, въ 
состояни была’ принимать пищу, отвЪфчала рефлекторными 
движен!ями на раздражен!я н$которыхъ частей кожи. Но она 
потеряла‘ совершенно способность давать себф отчеть въ своемъ 
положеши въ окружающей сред, она не понимала явленйй, 
происходившихъ у нея на глазахъ. Она не понимала угро- 
жающихь жестовъ, оставалась совершенно равнодушной къ 
ласкамъ. Животное выражало наступавций голодъ нетери$ли- 
выми движен1ями и лаемъ. Но, едва только приближался слу- 
житель съ пищей и вытаскивалъ ее изъ клЪтки, собака отби- 
валась и кусалась, утративши, очевидно, совершенно способ- 
ность понимать намфрен1я служителя, не будучи въ состояни 
связывать между собой явленя, повторявийяся изо дня въ 
день, т.-е. приходъ служителя и кормлене. Въ то же время 
собака, повидимому, утратила вс$ высшйя чувства’ благодар- 
ности, преданности своему владфльцу. Если хозяииъ насту- 
паеть на хвость или на лапу здоровой собаки, животное, хотя 
и ощущаеть сильную боль, но нерфдко не издаеть при этомъ 
даже крика и во всякомъ случаЪ не бросается на хозяина. 
УКивотное же безъ мозговыхь полушар!й бросалось и кусало 
хозяина при всякомъ причинении ей боли. Ясно, что собака 
была способна лишь на безсознательныя рефлекторныя дви- 
женя. Она отвфчала извфетнымъ дЪйствыемъ на раздражен!я, 
не сообразуясь съ тфмъ, кто былъ виновникомъ ея боли. Она 
превратилась въ простой автоматъ, вМполняющ ту или иную 
работу при нажати пуговки или при потягиванйи за ручку. 

Опыть съ удалешемъ полушарйй головного мозга у собаки 
показываетъ, что эта часть нашего тфла служить хранилищемъ 
различнаго рода сигнальныхъ наковъ, полученныхъ въ разное 
время. Органы чувствъ (зрёше, слухъ, осязан!е и т. д.) дають 
ощущен!я видфннаго и слышаннаго, и сл$ды эти заботливо 


накопляются и распред$ляются въ различныхъ отдЪфлахъ го- 
ловного мозга. Животное, такимъ образомъ, пр1обр$таетъ знан!е, 
т.-е. накопляеть слфды, которые оно по личному желаню въ 
состояши использовать. Собака, скажемъ, проходить школу 
дрессировки, научается различнымъ фокусамъ именно въ силу 
того, что въ головномъ мозгу сохранились слфды оть прод$- 
ланныхъ много разъ движенй, и она можеть ихъ повторять 
всяйЙ разъ, когда въ нихъ оказывается какая-либо нужда. 
Собака, лишенная полушарй, утрачиваеть всф навыки, во 
способности, которыя прививались ей путемъ долгой и мучи- 
тельной дрессировки. 

Личный, какъ и унаслфдованный опыть цфлыхЪ поколфнй 
(расовый), представляеть собой результать старыхъ мозговыхъ 
отпечатковъ, которыми и обусловливается возможность мыслен- 
наго воспроизведен!я прежнихъ ощущенй и переживан!й. При 
отсутетв1и опыта только винфшы!я раздражен1я и могли вести 
къ дЪйствямъ; съ развитемъ же сигнальнаго аппарата внут- 
ренн!я побужденя также обусловливаютъ цфлесообразныя дви- 
жен!я. Животное, руководствуясь указашями накопленныхъ 
сигналовъ, когда-либо отпечатанныхь въ мозгу, дЪфйствуетъ 
теперь подъ ихъ вляшемъ, какъ будто бы эти старыя пере- 
живан!я происходили въ дЪфйствительности. 

Нечего и говорить о томъ, какую огромную роль играетъ 
ОПЫТЪ ВЪ ЖИЗНИ ЖИВОТНЫХЪ. Благодаря запечатл$ннымъ въ мозгу 
сляЪдамъ, животное предвидить угрожающую опасность, гото- 
вится къ самозащит$, заготовляетъ все необходимое для безпре- 
пятственнаго существован!я. Перелетныя птицы, наприм$ръ, 
улавливаютъ самыя слабыя перем$ны внфшнихъ услов!й, каковы 
уменьшеше тепла, увеличенше влажности, и уже заблаговременно 
ищуть себ  убъжища, пускаясь для этого въ дальн! путь. 

Челов$къ отличается оть животныхъ развитемъ своего 
сигнальнаго аппарата, своимъ богатымъ опытомъ, способностью 
мысленно воспроизводить всякаго рода прежн1я переживаня. 
Органы чувствъ у человЪка во многомъ уступаютъ органамъ 
чувствъ животныхъ: возьмемъ хотя бы остроту слуха многихъ 
животныхъ, обоняне собаки, зрёШе орла и коршуна. Но за 
то мыслительныя или психическ1я способности обезпечиваютъ 


челов$ку господство надъ животными, даютъ ему возможность 
духовно руководить всфмъ царствомъ живыхъ существъ. 

Въ своемъ писихическомъ развит!и человфкъ проходить че- 
резъ различныя ступени, постепенно поднимаясь съ одной на 
другую. Въ дфтскомъ возраст человф$къ всецфло подчиняется 
требовашямъ своихъ тфлесныхъ потребностей. Онъ—рабъ внЪш- 
них воздЪйствьй. Воспрятями органовъ чувствъ опредфляются 
вс его движен!3, все его поведеше. Ребенокъ не въ состояши 
подавлять своихъ простыхь чувствъ, своихъ стремленйй, на- 
правленныхъ исключительно къ обезпеченю т$ла всфмъ не- 
обходимымъ для. животной жизни. Въ такомъ же «дЪтскомъ» 
состоя н ‘находится дикарь, неразвитой первобытный чело- 
’вЪкъ, машинообразно, роковымъ образомъ подчиняющися ве- 
льнямъ внёшней природы. | 

Вм$стф съ развитемъ мозга человфкъ перестаетъ подчи- 
няться однимъ только внфшнимъ приказамъ. Роковое послушан!е 
воздЪйств!ямъ окружающей природы замфняется вляшемъ 
самостоятельныхъь интересовъ и побужденй, вытекающихь изъ 
состояшя ума и воли. Руководство жизнью человфка, его тру- 
домъ, его поведенемъ постепенно передается изъ окружающей 
‚ ереды его развитому уму. Мыслящ человфкъ часто посту- 
паеть вопреки своей прямой выгодф, вопреки своимъ грубымъ 
чувственнымъ вожделёшямъ. Онъ предвидить будущее, гото- 
вится къ тому, что должно произойти. Его личное «я» иметь 
свои собственные интересы, которымъ умственно развитой че- 
лов$кь служить, стараясь по возможноети освободиться отъь 
всякой зависимости, мшающей свободному развит!ю личной 
энерми. Стало-быть, прежн!я чувственныя побужден1я, которыя 
влекли за собой малосознательныя, рефлекторныя, непроизволь- 
ныя движеня, теперь замфняются дЪйствями, продиктован- 
ными разумомъ и волей. Исчезаеть машинообразность, мертвый 
автоматизмъ, и на ихъ м$ето становятся ‘дЪйствя подъ вля- 
немъ внутренней мозговой работы, производящей оцЪнку явле- 
шямъ окружающей дЪйствительности и избирающей линю 
поведеня, наибол$е отвфчающую вел6шямъ ума. Слфпые ин- 
стинкты, Господствующ!е нераздфльно надъ темнымъ челов%- 
комъ и ведущ!е его по пути удовлетворен!я однихь его жи- 


вотныхъ потребностей, смфняются у развитыхъ людей властью 
разума, заставляющаго сознательно относиться къ внЪфшнему 
мру и руководствоваться въ своихъь дЪйстйяхъ ме одними 
лишь чувственными воспрят1ями. 

То же самое явлен!е наблюдаемъ ‘мы въ общественной жизни. 
Человфкъ невфжественный нуждается въ приказахъ и толчкахъ 
извн$ для того, чтобы поведенемъ не нарушать общаго строя 
жизни. Развитой гражданинъ самъ безъ всякой посторонней 
помощи, безъ понукав!й подчиняется вел$н1ямъ дфйствующаго 
права. Мало того. Путемъ самостоятельной мозговой работы 
онъ вырабатываеть себф линйю поведен1я, какой онъ долженъ 
держаться по отношеню къ близкимъ и далекимъ, онъ нам$- 
чаетъ себЪ путь усовершенствован!я государственной и обще- 
ственной жизни, слфдуя т6мъ правиламъ, осуществлен!е кото- 
рыхь ближе всего должно привести къ намфченной ц$ли. 

Развише ума идеть рука объ руку съ развитемъ чувства. 
У ребенка наблюдаются лишь простфйш!я чувственныя ощу- 
щен!я, связанныя съ физической (тфлесной) жизнью. Мы видимъ 
у него голодъ, жажду, боль и выражене общаго неудоволь- 
стйя. Эти ощущеня стоять на стражф физической жизни 
маленькаго человфка. Они говорятъ объ опасностяхъ, угрожа- 
ющихъ челов$ку и заставляютъ принять мфры для ихъ пред- 
отвращен1я. Но мало-по-малу изъ простйшихъ корней выро- 
стають сложныя чувства, каковы любовь къ людямъ, привя- 
занность, удивлеше, благогов$е, чувство чести, становящяся 
на стражф нравственной жизни. Эти чувства служать великой 
силой, охраняющей выспия требован!я и проявлен!я. души. 

Для описанной нами психической работы, самостоятельной 
дЪятельности ума, им$ются въ кор полушар]й головного мозга 
особыя приспособленя. Мы различаемъ въ мозгу участки или 
центры, изъ коихъ каждый имЪфетъь особую задачу, особый 
родъ заняшй. Мы различаемъ особые двигательные центры, 
связанные при помощи нервныхъ нитей съ отдфльными груп- 
пами мышцъ. Раздражеше этихъ центровъ вызываетъ движен!е 
въ соотвфтствующей групп$ мышцъ; разрушен!е ихъ влечетъ 
за собой невозможность владфть тфми или иными мускулами. 


Помимо двигательныхь имфются еще центры, служапие для 
воспрят1я впечатл6нй внфшняго м!ра (таблица 3, рис. 20 
на рисунк окрашенъ въ красный цвфтъ). Это- центры чув- 
ствительные, зав дующие воспрАят!ями зрительными, слуховыми, 
осязательными. Стоитъ намъ разрушить указанные центры, и 
животное, лишенное ихъ, хоть и продолжаетъь видфть и слы- 
`шать, но не въ состоя понимать видфннаго и слышаннаго. 
Оно страдаеть душевной сл$потой или глухотой. Его уже не 
пугаеть видъ палки, оно не убфжить ‘оть грознаго окрика. 

Выеш!я мыслительныя отправлен!я, самостоятельная работа 
ума, зиждется на дфятельности участковъ мозговой коры, по- 
лучившихь назван!е связывающихъ или ассошативныхъь цен- 
тровъ (на рисункВ окрашенъ въ зеленый цвфтъ). Въ этихъ 
участкахъ идетъь переработка полученныхъ извнЪ впечатлён, 
въ нихъ производится оцфнка собственной личности и окру- 
жающаго м!ра, здфеь формируются самосознан!е и выспия 
чувства. 

Соотвфтетвенно задачамъ этихъ участковъ коры мы ви- 
димъ (см. рис. 20) задн! ассощативный центръ, служаций для 
переработки впечатл$нй, полученныхь извнЪ, отъ органовъ 
чувствъ. Благодаря дфятельности этого участка мозга, воз- 
‚можно познане внфшняго м!1ра, его понимаше. 

Другой ассошативный центръ лобный или (передн!й) назна- 
ченъ для переработки впечатл$й, получаемыхъ отъ собствен- 
наго тфла. Съ дВятельностью этого участка связано самосо- 
знане, самочуветв!е. | 

И, наконецъ, третй ассошативный центръ, центръ рЪфчи 
(на рис. 8 окрашенъ въ коричневый цвфтъ), зав$дуетъ двоякаго 
рода способностями: пониман1емъ того, что говорить другой, 
и умБшемъ выразить свои собственныя мысли, т.-е. опред$- 
ленными звуками, понятными для другихъ лицъ. 

Какъ показываеть самое назван!е, ассощативные центры. 
служатъ м$етомъ, гд$ связываются между собой отдЪФльныя 
ощущен!я, представлен!я и понят!я. Эти выспйе центры, въ 
противоположноесть чувственнымъ и двигательнымъ, не соеди- 
нены съ органами чувствъ или съ другими отдаленными частями 
тБла, лежащими внф головного мозга. Они лишь соединены 
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Рис. 18. Мозгъ. Распредёлен!е центровъ въ большихъ полушаряхъ. 
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проводами съ другими описанными центрами мозговой коры. 
Ощущеня и простыя чувствован!я передаются въ ассощативные 
центры, служапие какъ бы сборной станщей, гдЪ сочетаются 
и связываются между ‘собой полученныя извнф впечатлён!я 
для образованя сложныхъ понят о предметахъ внфшняго 
м!ра и для возникновен!я высшихъ чувствъ. 

Для работы ассощ1ативныхъ центровъ не требуется внфш- 
нихъ раздражен!й. Они въ состоя и воспроизвести рядъ пере- 
житыхь ощущен! только на основан!и представлен1я о пред- 
метф, съ которымъ связаны эти ощущен!я. Такъ, когда передъ 
нами находится горящая св$ча, мы получаемъ оть этого пред- 
мета рядъ ощущенЙ зрительныхь (внфшн  видъ свфчи, пла- 
мени) и осязательныя (твердость вещества, изъ котораго изго- 
товлена свфча, ощущен!е теплоты при приближени кь ней). 
Если передъ нами свфчи нфть, то уже одно представлене 
о ней вызываетъь въ нашемъ сознайи и внфшнюю форму ея, 
и ощущен!я свфта и тепла, которыя она даеть при гори. 
Возбужден!е ассошативнаго центра, вызванное представленемъ 
о свЪчЬ, мысленно воспроизвело передъ нами всю сумму ощу- 
щенй, которыя мы получали прежде, когда свёча находилась 
предъ нами. 

Высшие психичесвме центры составляютъ средоточе той 
внутренней мозговой работы, которая обезпечиваеть человЪку 
господство надъ животными. Развит!е клфтокъ этихъ центровъ, 
многочисленные отростки, которыми онф снабжены, даютъ воз- 
можность улавливать различныя ощущеня, собирать ихъ, 
накоплять матер!алъ для мыслительной дфятельности. Умотвен- 
ное развите сводится не только къ прюбр$теню знанй, къ 
запоминан!ю уже установленныхъ данныхъ. и свЪдЪн, но и къ 
увеличен!ю возбудимости и подвижности ассощативныхъ цен- 
тровъ. Чфмъ быстрфе челов$къ способенъ отдавать себф отчеть 
въ окружающихь явлешяхъ, чфмъ лучше онъ на основаши 
отд$льныхъ предетавлен!й воспроизводить прежья пережи- 
ван!я, связываеть ихъ между собой и вырабатываетъ новыя 
понятя, соотвфтетвуюцщия измёнившимся условямъ, тфмъ боле 
совершененъ его мыслительный аппаратъ. Человфкъ съ разви- 
тыми ассошативными центрами тонокъ, находчивъ, отзывчивъ 
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и сообразителенъ. Такъ, выдаюцийся ораторъ, у котораго 0со- 
бенно сильно развить центръ рфчи, держить въ памяти, въ 
готовности массу словъ, оборотовъ и словеснныхь ассошашй. 
Достаточно одного представлен1я для того, чтобы вызвать къ 
усиленной дфятельности центръ, и р$чь оратора льется плавно, 
увлекая толпу. 

Господство ассотативныхъ центровъ сказывается въ пода- 
влени рефлекторныхъ движенйй. Психическая работа, происхо- 
дящая въ ассошативныхъ центрахъ, подавляетъ естественныя 
влечен!я, направленныя къ поддержаню физической жизни. 
Она подавляеть дфятельность низшихъ центровъ, рабски подчи- 
няющихся непосредственнымъ ощущенямъ. Сильныя душевныя 
волненя могутъ задержать движен!я сердца и тЁмъ вызывають 
обморокъ. Подъ вмяШемъ усиленной умственной работы по- 
давляется ощущен!е голода, уменьшается аппетитъ. 

Задерживающее дфйств!е высшихъ ассощативныхъ центровъ 
на низш!е имфетъ огромное значене для организма. Предста- 
вимъ себф усталаго путешественника, который вздумалъ бы 
прилечь въ жарый день на сырую землю подъ тфнью дерева. 
Ощущеня пр!ятнаго отдыха и покоя влекуть его на опасный 
для его здоровья шагъ, и изможденный путникъ готовъ уже 
погрузиться въ сонъ. Но здЪфеь вступають въ свои права 
ассощативные центры. Живо въ нихь воспроизводятся будупия 
страдашя, которыя могутъ имфть м$сто въ жизни путеше- 
ственника, осли онъ сл$по, будетъь елфдовать за своими непо- 
средетвенными ощущен!ями. И съ сожал6емъ путешествен- 
никъ встаеть и продолжаеть свой путь до того мфета, гдЪ 
онъ сумфетъь отдохнуть безъ опасности для своего здоровья. 
Какь мы видимъ, въ данномъ случаф, какъ и во многихъ дру- 
гихъ, господотво высшихъ центровъ надъ нисшими, подавлене 
работой ума непосредетвенныхъь ощущен!й представляетъ собой 
неисчислимыя выгоды для челов$ка. 

Изъ краткаго очерка строеня и работы головного мозга 
совершенно ясно вытекаетъ его роль руководителя. Онъ умф- 
ряетъь движен1я, происходяция подъ вллянемъ внфшнихъЪ воз- 
дЪйстый, онъ регулируетъ (выравниваетъ) работу всфхъ частей 
т$ла, не давая одной преобладаня надъ’ ‘другой. Онъ заета- 
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вляеть каждый органъ работать въ интересахъ цфлаго, побу- 
ждая его то къ усиленной, то къ слабой дфятельности. Сло- 
вомъ, головной мозгь-—это маленьый мръ, им ющИЙ въ своихъ 
милл1онахъ клфтокъ и волоконъ достаточно средетвъ для уси- 
лен!я и задержки движен!й въ цфляхъ сохранен1я жизни, слу- 
жен!я интересамъ не только физическимъ, но и духовнымъ. 


Алкоголь и умственный трудъ. 


Алкоголь оказываетъ большое влян!е на работу ума. Даже 
небольшя количества алкоголя, принятыя внутрь, . обнару- 
живають уже нфкоторыя неблагопрАятныя послфдетв1я для 
умственной дЪятельности. Работы проф. Крепелина и его уче- 
никовъ, многочисленые опыты, предпринятые ими, съ очевид- 
ностью показали, что алкоголь замедляеть теченме мысли, что 
онъ уничтожаеть умственные успфхи, достигнутые упражне- 
н1емъ, что онъ дфлаеть невозможнымъ для человфка использо- 
вать плоды дальнфйшихь упражненй. 

Слфдующ опытъ, какъ нельзя лучше, ‘подтверждаетъ ска- 
занное. Чедовфкъ, подвергави!йся наблюдею, складывалъ въ 
течене 27 дней по получаса ежедневно по утрамъ однозначныя 
числа. Количество выполненныхъ имъ подобныхъ задачъ пред- 
ставлено на рисунк® въ вид$ столбиковъ (см. таблицу 4 рис. 19). 
Первые шесть дней испытуемый не получалъ спирта. Начиная съ 
6 по 17 день онъ ежедневно предъ сномъ получалъ 80 грам. 
спирта (2—3 рюмки хорошей водки). Съ 18 по 23 день онъ 
алкоголя опять не получалъ, а на 23 и 24 день онъ снова 
выпивалъ вечеромъ упомянутое количество спирта. Результать 
опыта представленъ на приложенной таблиц. 

Первое, что бросается въ глаза при взглядЪ на таблицу, 
это — постепенное увеличен!е столбиковъ, весьма осязательное, 
несмотря на нзкоторыя колебашя. Наблюдаемое нами увеличене 
является посл$детемъ упражнен1я. Съ каждымъ днемъ чело- 
в$къ становится боле опытнымъ въ рёшен!и поставленныхъ 
ему задачъ, и работа идеть быстрЪе. Однако, въ нашемъ слу- 
чаЪ, начиная съ 14 дня рость столбиковъ останавливается. 
Въ послёдующе дни мы замфчаемъ даже уменыше столбиковъ 
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Рис. 19. Столбики, окрашенные въ красный цвфтъ, относятся къ тёмъ днамъ, когда испытуемый 
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й цвфтъ окрашены столбики, относящеся къ т$мъ днямъ, когда 


испытуемый алкоголя не получалъ. 


Въ черны 


топучилъ алкоголь. 


(сплошныхъь}. Ясно, что алкоголь уничтожилъ усп$хи, дости- 
гнутые упражнен1емъ, онъ вызвалъ замедлене работы. Въ тв 
дни, когда подвергиййся опыту не получалъ алкоголя, зам%- 
чается у него опять наклонность къ повышен! работоспособ- 
ности (черные столбики второго порядка). Но стоило только 
на 23 день дать спиртъ, какъ на 24 день работоспособность 
рЪЗзко понизилась. 

Приведенный опыть пробрфтаеть еще большее значене 
благодаря тому, что параллельно удалось наблюдать умственную 
работоспособность человфка, совершенно ‘не употреблявшаго 
алкоголя. И что же мы видимъ? До 14 дня оба челов$ка ра- 
ботаютъ одинаково. Но начиная съ этого времени получавиИй 
алкоголь начинаетъ рфзко отставать отъ трезвенника. Разница 
между работоспособностью перваго и второго представлена на 
рисунк$ заштрихованной частью столбика. И не стоить ника- 
кого труда убфдиться въ томъ, что вмян!е алкоголя сказыва- 
лось еще въ течен1е нЪсколькихъ дней, сл довавшихъ за пр!е- 
момъ спирта. Напротивъ, работоспособность трезвенника на- 
ростаетъь постепенно’ вплоть до 27 дня (вся высота столби- 
ковъ,—и сплошной ихъ части. и заштрихованной,—показываетъ 
количество задачъ, рёшенныхъ человфкомъ, не принимавшимъ 
спирта). 

Друг!е ‚опыты, произведенные различными авторами, бле- 
стяще подтвердили фактъ замедленя умственной работы подъ 
влян!емъ алкоголя. Такъ, Ашаффенбургъь имфлъь возможность 
сравнивать работу наборщиковъ при употреблени ими спирт- 
ныхь напитковъ и полномъ воздержан!и отъ нихъ. Оказалось, 
что дЪйств!е алкоголя сказывается какъ въ замедлени самой 
работы, такь и въ увеличени числа ошибокъ. И замфчательно, 
что наборщики, подвергавийеся влян!ю спирта, обнаруживавие 
пониженную работоспособность, были увфрены въ -томъ, что 
работа у нихь подвигается быстрЪе и что она гораздо лучше 
выполняется. 

Алкоголь даже въ малыхъ количествахъ оказываетъ губи- 
тельное влян!е на вс высийя проявлен1я человфческаго ума. 
Способность человфка сочетать, связывать между собой мысли, 
составлять правильныя понят1я и представлен1я объ окружа- 
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ющихъ предметахъ р$зко понижается подъ вл1ян1емъ спиртныхъ 
напитковъ. ДЪйств!е алкоголя тяжело отзывается на высшихъ 
ассошативныхъ центрахъ, составляющихъ гордость и красу 
челов$ка. 

Ассощащи, обусловливающ!я правильное течен!е мыслей, 
измфняють свой характеръ въ зависимости отъ пр!емовъ алко- 
голя. Ашаффенбургъ различаетъь троякаго рода ассощащи: 
ассощащи безъ внутренняго смысла или ассошаши по созву- 
ч1ю, ассощащи внфшея или ассоцащи по внфшнему сходству, 
и, наконецъ, внутренн!я ассоцащи, основанныя на сущности 
предметовьъ и понят, ихъ свойствахъ. Въ первомъ случаЪ 
представлен!е объ одномъ предмет вызываетъь представлен!е 
о другомъ просто велЪдетые созвуч1я словъ, выражающихъ 
собой оба представленя (ножьъ—носъ, бабочка бабушка). Само 
собой понятно, что подобныя ассошащи не представляютъ 
никакого выигрыша для ума. Это — безплодное занят!е, не 
оставляющее въ мозгу никакого слфда и затрудняющее лишь 
правильное течене мыслей. 

ВнЪшы!я ассошащи основаны на внфшнемъ сходств пред- 
метовъ, на сосуществовани ихъ по времени и м$ету. Такъ, 
портреть можеть вызвать часто представлене о другомъ сход-. 
номъ лицф. Лай собакъ въ пустынномъ мфстф вызываетъ 
представлен!е о близости челов ческаго жилья. Молнйя вызы- 
ваеть представлен!е о громЪ, благодаря близости ихъ по вре- 
мени. Возникають и тая вифшн!я ассоШацщи, гдЪ сходство 
представляется совершенно ничтожнымъ и касается только 
формы (примфры такого сходства—спираль, штопоръ, локонъ 
волосъ, хвость поросенка). Наконецъ, внутренн!я . ассощацщи, 
основанныя на сопоставлени внутреннихъ свойствъ предме- 
товъ, ихъ качествъ, на причинной связи между ними (престу- 
плен!е-наказан!е) являются выражешемъ наиболфе совершенной 
дфятельности нашего. ума. На нихь зиждется мышлен!е, онф 
необходимы при выработкВ убЪжденйй. 

Опыть д-ра Смита наглядно показываетъ, какъ влляютъ неболь- 
ия количества алкоголя на течен!е ассошацй (см. таблицу 5, 
рис. 20). Въ продолжене первыхъ пяти дней. когда подвергавиИй 
опыту не получалъ алкоголя, почти половина ассощац!й (46,8%/,) 
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ВншНя ассощащи 
(ножъ— вилка). 
Ассощащя при употреблени алкоголя. 


Ббезъ алкоголя. 


40,6 о /о 


55,4 “/о 


Ежедневные приемы 


алкоголя 80 гр. , 
Дни 26-27 и 


400 %\ 


"ООН: 


реня ассощшащи 
судъ—наказан!е). | 


приходилась на долю внутреннихъ (на рисунк$ окрашенъ въ 
желтый цвфтъ), другая половина (52,89) составляла внфшн!я 
ассощащи (зеленый цвЪтЪ). Ассошаши по созвучю (ф1олетовый) 
занимали ничтожное, едва замфтное мФето (0,4°/.). Начи- 
ная съ 6 по 17. день субъектъ начинаеть получать алкоголь 
въ количеств 40—80 грам. въ день. И сразу картина распре- 
дълен!я ассоШашй по группамъ р$зко м$фняется. Число вну- 
треннихъ ассошащй падаеть насчеть внфшнихъ и ассошащй 
по созвучю, начинающихь занимать видное мфсто уже въ 
‘первые дни послф пр!ема алкоголя. Съ 18 дня по 25 день испы- 
туемый опять не получалъ спирта, но все же его способность 
ассощировать предметы по ихъ внутреннимъ свойствамъ не 
возстанавливается вполнЪ въ течен!е указаннаго времени. Алко- 
голь нанесъ существенный ущербъ ассошативнымъ центрамъ, 
оть котораго они не такъ скоро оправляются. Стоить на 
26 день опять дать челов$ку алкоголь, какъ тотчасъ же снова 
рфзко понижается число внутреннихъ ассошащй, и преобла- 
дающее м$сто начинають занимать внфши!я ассощащи и ассо- 
щаши по созвучю. 

Подъ вмяшемъ алкоголя замедляется воспр!ят!е впечатл5 й 
оть внфшняго м!ра, затрудняется переработка ихъ въ мозгу. 
Прямыми опытами доказано, что время, протекающее между 
зрительнымъ впечатл5шемъ и отв$тнымъ движенемъ на него, 
удлиняется подъ дфйствемъ алкоголя. И тутьъ приходится 
отм$тить тоть же любопытный фактъ, о которомъ мы гово- 
рили уже выше. Субъекту, надъ которымъ производились 
опыты, казалось, что онъ быстрфе обыкновеннаго отвфчалъ 
движен1емъ руки на условный сигналъ. На самомъ же дЪлЪ 
быстрота отв$тнаго движен1я уменьшалась на одну треть. Въ 
то же время увеличивалось количество ошибокъ, которыя д$- 
лалъ подвергавиИйся опыту. Сами же отвфтныя движенвя ста- 
новились болфе сильными, но и этого не сознавало наблю- 
даемое лицо. з 

Приведенные опыты ясно обрисовывають сущность дЪй- 
ств]я алкоголя на головной мозгъ человфка ина работу его 
ума. Алкоголь обрушигается прежде всего на высийе центры, 
онъ уничтожаеть свфж:е результаты только что достигнутыхъ 
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усп$ховъ. Онъ затрудняетъ течен!е мыслей, онъ мфшаетъ пра- 
вильному поступленю впечатлй оть вн-шняго мфа. Отсюда. 
утрата человЪкомъ, находящимся подъ вмяшемъ винныхъ па- 
ровъ, способности правильно и достаточно быстро восприни- 
мать явлен!я, происходящ!я вокругъ. Оиъ не въ состояни 
слфдить за ними, удфлять имъ должное вниман!е и составлять 
себ вЪрное представлене объ ихъ характер. Затруднен!е 
ассощ1ащй сказывается въ общемъ упадк умственныхъ спо- 
собностей пьющихъ людей. Замфна внутреннихъ ассощащй 
вифшними влечетъ за собой неум$н!е разобраться въ сложныхъ 
вопросахъ дфйствительности. Мысль становится шаблонной, 
односторонней; рфчь пересЪкается легкими безсмысленными 
каламбурами, основанными исключительно на созвуч1и словъ. 
Въ то же время человфкъ не подозрфваеть происшедшей въ 
немъ перемфны. Движеня его становятся болфе быстрыми и 
рфшительными, онъ утратилъ способность самокритики, оцнки 
своихъ дфйствй. Отсюда самодовольство и самоувфренность 
пьющихъ, черты, становяцщяся серьезной помфхой на пути 
ихь умственнаго развит!я и личнаго совершенствован!я. 
Свойства алкоголя поражать преимущественно наиболфе 
благородные элементы, нарушать работу высшихъ центровъ, 
известны были давно. Воть, что говорилъ о дфйстви алкоголя 
знаменитый ученый Гельмгольцъ еще. въ 1891 году. «Во время 
моихъ работъ обстоятельства ставили меня часто въ печальную 
необходимость ждать возникновен!я въ головф счастливой мысли, 
мигомъ освфщающей запутанный вопросъ. Естественно, если` 
я интересовался этими мыслями, старался прослфдить, когда 
и при какихъ услов1яхъ они возникаютъ. Часто онф незамФтно. 
входятъ въ сознаню, такъ что сразу не удается даже опредЪлить 
ихь значене. Опытьъ показаль мнф, что тая мысли никогда 
не возникаютъ въ утомлениомъ мозгу, не приходятъ вЪ голову 
за письменнымъ столомъ. Вопросъ долженъ подвергнуться 
всестороннему раземотрфн!ю на свобод. Но мал йп!я дозы 
спиртныхъ напитковъ уничтожаютъ возможность возникновеня 
счастливыхь мыслей, убиваютъ ихъ точно въ зачаткЪ >». Такъ 
же р®шительно высказался и другой знаменитый ученый. 
Тоганнъ Мюллеръ, наблюдая надъ собой дЪйств!е вина. «Я могу 
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опредфленно сказать,—говорилъь Мюллеръ,—что даже неболь- 
ия количества алкоголя уменьшаютъ остроту ума, затумани- 
вають взоръ и мфшають работф мысли». А Гёте еще въ 
1780 году писалъ въ своемъ дневник$, что его работоспособ- 
ность, его творческая фантаз1я особенно сильны ВЪ ТФ дни, 
когда онъ не пьетъ вина. «ЧеловЪчество могло бы достигнуть 
невфроятныхъ успфховЪ, если бы оно было болфе трезвымъ»,— 
прибавляеть Гёте. ь 

Ясно, что употреблене спиртныхъ напитковъ отражается 
самымъ плачевнымъ образомъ на высшихъ отправленйяхъ мозга. 
Работа, при которой требуется простой навыкъ, повторене 
старыхъ образцовъ, не страдаетъ особенно сильно подъ вля- 
вемъ алкоголя. Напротивъ, дфятельность, основанная на само- 
стоятельной творческой работф ума, требующая сообразитель- 
ности, находчивоети, умфя въ каждый данный моментъ найти 
выходъ изъ затруднительнаго положен!я, становится невоз- 
можной при дЪфйсти спирта. У привычно пьющихъ, несо- 
мнфнно, страдаютъ мыслительныя способности, тонкая работа 
становится для нихъ мало доступной. 

Въ повседневной дфйствительности наблюдаются факты, 
которые до извфстной степени объясняють намъ сущность 
измфненй, происходящихъ въ’ клфткахь головного мозга при 
привычномъ употребленйи спиртныхъ напитковъ. Извфетно, 
что. на рукахъ людей, занятыхъ тяжелымъ физическимъ тру- 
домъ (у кузнецовъ, слесарей) образуются мозоли, позволяюцйя 
имъ выполнять свою обычную работу безъ непрятныхъ ощу- 
щенй. Рука ихъ, благодаря мозолямъ, стала выносливой и, 
‘такимъ образомъ, у нихъ создалась привычка къ ихъ занят!ю. 
Но за то мозолистыя руки, утративъ чувствительность, стали 
непригодны для какой-либо тонкой работы. 

То же самое наблюдается въ нервной систем при при- 
вычномъ употреблен!и спиртныхъ напитковъ. Нервныя кл$фтки, 
наиболЪе чувотвительныя къ алкоголю, усп$ли окружить себя 
труднопроницаемой ст$ной по отношен1ю къ спирту. Онф стали 
бол$е выносливыми и оказывають рЪфшительное противодфй- 
сте разрушительному вляню алкоголя. Но за то приспо- 
собивнияся клфтки обнаруживаютъ меньшую подвижность и 
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жизнедфятельность. Валъ, образовавпийся на нихъ и защи- 
щаюций ихь отъ дЪйствя алкоголя, мёшаетъь ихъ работ по 
тонкому воспрятшо впечатлн оть внфшняго м!ра, по пере- 
дач этихъ впечатлЪй въ друге участки мозга, по связы- 
ваню между собой отд$льныхъ ощущен въ стройныя пред- 
ставлен1я и понят!я. Отсюда замедлен!е мыслительной работы, 
затруднен1е течен!й мыслей, извращен!е характера ассощашщй. 

Ясно для насъ, что привычка къ алкоголю отнюдь не несетъ 
съ собой полезной службы челов$ку. При обыкновенной меха- 
нической работ, основанной исключительно на навыкф, не 
требующей особенной затраты умственныхъ силъ, привычно 
пьюпие могуть не испытывать серьезныхъ затруднешй. За то 
всякая тонкая работа, гдБ необходимо самостоятельное твор- 
чество, живая дфятельность ума, страдаеть при частомъ упо- 
треблени спирта. Привычка къ алкоголю, способность пере- 
носить больпия количества ея знаменуеть собой не силу 
организма, а слабость наиболфе чувствительныхь и -тонкихъ 
аппаратовъ нервной системы, сдлавшихъ человфка госноди- 
омъ надъ нокружающей его мертвой природой. 


Втяне алкоголя на чувство. 


Заслуга спиртныхъ напитковъ, обусловливающая привязан- 
ность къ нимъ широкихъ круговъ населен1я, заключается въ 
томъ, что они улучшаютъ самочувств!е, прогоняють грусть и 
тоску, порождаютъ беззаботность и веселье. Уже посл$ пр!ема 
небольшихъ количествъ алкоголя мФняется, правда, неодина- 
ково у разныхъ людей,—настроен1е духа. Спирть заглушаетъ 
ощущен!е голода, притупляеть чувство усталости. ЧеловЪкъ 
робый, застфнчивый: становится смфлымъ. У молчаливыхъ раз- 
вязывается языкъ, и они начинають поддерживаь общую бе- 
сЪду. Гнетущая печаль смфняется радостью бытия. 

ПослЪ прШемовъ большихъ дозъ алкоголя наступаетъ ха- 
рактерное состоян1е опьянфвя. И здфсь на первыхъ порахъ 
выступаеть картина повышеннаго настроен!я, улучшен1я само- 
чувствя. Челов$къ кажется возбужденнымъ, бодрымъ, освф- 
жившимся. Глаза его зажглись блескомъ, движешя тБла раз- 


вязны и р%зки. Онъ говорить много и громко, не стфеняясь 
подчасъ въ выражешяхъ. М!ръ кажется удивительно прекрас- 
нымъ ольяненному челов$ку: всфхъ онъ готовъ обнимать и 
цфловать, вс$хь считаеть друзьями. Въ пылу краснор$я онъ 
готовъ проговориться и о своихъ, и о чужихъь тайнахъ. Онъ 
то произносить пылюя и напыщенныя р$чи, восторгаясь вофмъ 
прекраснымъ и возвышеннымъ, то неистово смФется надъ тфмъ, 
что вовсе не смшно, позволяя себ глупыя, плосмя шутки 
и остроты. 

Описанное состояше продолжается, однако, недолго: Скоро 
наступаеть слфдующая ступень опьянфн!я, расплата за испы- 
танное удовольств1е. Лицо и кожа блфднфють, мозгъ не въ 
состоянии воспринимать вншнихъь впечатлён. Движен:я ста- 
новятся несвязными, неловкими. Руки дрожатъ, плохо пови- 
нуются волф, ноги подкашиваются, походка становится не- 
увфренной, шаткой. Вм$сто прежней бодрости и силы челов къ 
испытываеть чувство тяжести во всемъ тфл$; говорливость 
смфняется молчанемъ, интересъ ко всему равнодушнымъ отно- 
шенемъ къ окружающей дЪйствительности; появляется з$вота, 
непреоборимая наклонность ко ену. 

Тяжелое состоянйе духа продолжается часто и на второй 
день посл опьянфн1я. Глубоюй сонъ нер$дко не приносить 
съ собой должнаго успокоешя. Ощущене тяжести въ головф, 
неохота къ труду, вялость, общая слабость, тоскливое на- 
строен1е, такова обычная расплата за мигъ удовольств!я на- 
канун во время опьянЪя. 

Однако, то, чфмъ дорогъ алкоголь широкимъ слоямъ насе- 
лен!я, т минуты наслажден!я, которыя онъ даритъ своимъ 
многочисленнымъ горячимъ приверженцамъ, на самомъ дл 
является результатомъ отравлен#я высшихъ центровъ мозга. 
Видимое возбуждене, наступающее посл пр1ема спиртныхъ 
напитковъ, оживлен!е движешй и р$чи, въ дЪйствительности 
служатъь выраженемъ угнетен1я нашихъ высшихъ умственныхъ 
способностей. Въ этомъ отношенм алкоголь по справедли- 
вости получиль назван!е обманщика, вводящаго въ заблужден!е 
массы, и т6мъ поддерживающаго въ нихъ привязанность къ 
себф. Мы видфли уже, что посл према алкоголя у человфка 


появляется сознан1е большей успфшности производимой имъ 
работы. На самомъ же дЪлф, ‘работа страдаетъ, замедляется, 
теряеть въ отношени качества. То же самое приходится отм$- 
тить и въ области чувства. ЧеловЪфкъ веселъ и возбужденъ, 
но алкоголь не въ состояи обусловить этого веселья. Онъ 
только ослфпилъ человфка, заглушилъ въ немъ голосъ раз- 
судка, заставилъь забыть о вошющихь нуждахъ дня. Онъ уни- 
чтожилъ работу высшихъ центрозъ, доставляющихъ челов$ку 
господетво надъ природой. 

‚ ДЪйствительно, выше мы говорили, что чувственныя вос- 
прят1я умфряются дфятельностью ума. Мы отмфтили этотъ 
факть не только у человфка, но и у животныхъ. Собака, ли- 
шенная полушарй, не въ состоян!и разобратьея въ пережи- 
ваемыхъ ею чувствовашяхъ и на каждое изъ нихъ отвфчает$ 
извфетнымъ движешемъ, рабски подчиняясь внфшнимъ воздЪй- 
стыямъ. Напротивъ, здоровая собака не бросается на хозяина, 
если онъ ей наступить на ногу. Стремлен!е искусать обидчика 
ум$ряется въ ней работой высшихъ центровъ, благодаря ко- 
торой животное ум$ряеть свои движен!я, вызванныя различ- 
ными внфшними побужден!ями. 

У челов ка дфятельность ассощативныхъ центровъ развито 
особенно сильно. Чувствован!яперестаютъ: играть въ его жизни 
руководящую роль. Онъ подчиняется. великой сил разума и 
‚способенъ подавлять въ себф мноМя стремлен1я; обязанныя 
своимъ. происхождешемъ впечатлЬтямъ, воспринятымъ оть 
внфшняго м!ра. 

Алкоголь пр!останавливаеть работу означенныхъ центровъ, 
и челов%къ становится рабомъ своихъ’ чувствованй. Онъ’ со- 
вершенно напоминаетъь собой животное, лишенное мозговыхъ 
полушарй. Рабдраженя, идуш!йя оть вёшняго м!ра, не под- 
вергаются соотвЪтствующей обработк$ въ центрахъ сознавя, 
и непосредственно влекуть за собой опредфленныя дЪйствя. 
Движен!я. пробр$тають характеръ рефлекторныхъ, которыя 
при опьянфи, точно при удалеви полушарй, становятся бо- 
ле сильными и оживленными. 

Теперь для наеъ становится ясной картина опьянфн!я. Вся 
она является результатомъ прекращен1я работы высшихъ цен- 


тровъ. Человфкъ болтливъ потому, что у него пр1остановилась 
дфятельность аппарата, производящаго оцфнку словъ и дикту- 
ющаго человЪку, что говорить сл$дуеть и о чемъ надо умол- 
чать. Онъ веселъ или необычайно грустенъ опять-таки оттого, 
что у него утрачена способность правильной оцфнки окру- 
жающей дЪйствительности, и онъ видить все въ ложномъ 
свЪтф, упуская изъ виду то одн$, то другя стороны жизни. 

Оживленная шаткая походка, движен1я, нелфпые жесты 
объясняется все той же бездЪятельностью центровъ, дающихъ 
возможность челов$ку правильно опредфлять свое положеше 
въ пространств%, придавать плавность и цфлесообразность своимъ 
движенямъ. «Возбуждающее дЪйстве алкоголя, говоритъ Ти- 
герштедтъ, —представляетъ собой результатъ угнетенйя выешихъь 
свойствъ нашей души, способности къ самобпредфленю и къ 
самообладаню. Оживляющее вляне спиртныхъ напитковъ 
кроется въ томъ, что они уничтожають то умфряющее дЪй- 
ств1е, которое оказываютъ упомянутыя только что свойства на 
наши мысли, слова и поступки». 

Понятно также и то подавленное настроене, которое овла- 
дЪваеть челов$комъ на второй день посл большихъ пр1емовъ 
алкоголя. Нервная система подверглась измфнешямъ подъ 
вляшемъ спирта, и ощущен!е силь и хорошаго самочувствя 
наступають только при новомъ опьянфи. «Замокъ одинъ 
разъ отперть неправильнымъ ключомъ, и настояцйй ключь 
уже не подходитъ»,—говоритъ Гауле. Обычные факты дЪй- 
ствительности, способные заставить радоваться здороваго че-, 
ловфка, уже не дЁйствують на привычно пьющаго. Ему не- 
обходимо оглушать себя алкоголемъ. 

Воть это-то стремлене къ новому опьянфн!ю составляеть 
самую опасную сторону дЪфйств1я спиртныхъ напитковъ. Про- 
тивный вначал на вкусъ алкоголь становится потомъ необхо- 
димымъ для пьющаго, и онъ готовъ приложить вс$ усиля къ 
тому, чтобы достать спасительный напитокъ. 

Алкоголь подавляетъь самыя тонюя и самыя возвышенныя 
чувства, которыя являются стражами нашей общественной 
жизни. Первымъ подъ вмяНемъ алкоголя страдаеть чувство 
стыда. Пьющ человфкъ появляется въ обществ въ безо- 
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бразномъ вид, нисколько не смущается своимъ порваннымъ 
платьемъ, ’см$фло произносить безсвязныя рфчи, приправляя 
ихъ пошлыми прибаутками, оскорбляющими въ окружающихь 
ихъ нравственное чувство..Не подлежитъ сомнфн!ю, что утрата 
стыда въ значительной степени принижаетъ нравственное зна- 
чеше личности и предрасполагаеть челов$ка къ пороку. 

Нравственныя чувства немало страдаютъ отъь алкоголя. 
Винные ‘пары дфлаютъ человфка жестокимъ по отношению къ 
близкимъ, заставляють забыть о чувств любви къ нимъ. Со- 
знан!е семейныхъ и общественныхъ обязанностей подавлено 
подъ вмян1емъ спирта. Выспйя чувствован!я побфждаются въ 
немъ нисшими стремлен!ями. Стоитъ вспомнить, какую огромную 
роль играеть алкоголь въ распространен!и венерическихъ бо- 
лЁзней. Чувство отвращен!я къ ненормальной половой жизни 
уступаеть безшабашному выбору предметовъ любви, и для 
заразы открывается шировй просторъ (см. ниже). 


„Измьнен!е характера подъ вшянемъ 
алкоголя. 


Поражая высийе центры мозга, затрудняя работу ума и по- 
давляя наиболе тоныя возвышенныя ‘чувства, алкоголь при 
продолжительномъ неумфренномъ, потреблени не можеть не 
“оказать влян!я на характеръ человка. Давно уже обращено 
было вниман!е на то, что алкоголикъ становится раздражи- 
тельнымъ, полнымъ злобы и гифва противъ окружающихъ. 
Продолжительное злоупотреблене спиртными напитками д%- 
лаеть съ теченмемъ времени нфжнаго челов$ка жестокимъ, де- 
ликатнаго и вЪжливаго. грубымъ. Алкоголикъ становится 
замкнутымъ, обнаруживаеть недовфр!е ко всЁфмъ своимъ зна- 
- комымъ и роднымъ, проявляетъь крайнее себялюб1е, не считаясь 
подчасъ совершенно съ интересами друзей и близкихъ зна- 
комыхъ. 

Въ характер$ лицъ, предающихся пьянству, замфчаются 
противор$чивыя свойства, имфюция однако одинъ общий: источ- 
`никъ. Главной особенностью характера алкоголиковъ является 
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отпечатокъ недовольства и дурного расположен!я духа (рис. 21). 
У перваго, занимающаго м$ето въ толи, видной на рисунк$, 
сказывается р$шительность. Но эта послфдняя зависить не отъ 
силы воли, а оть охватившаго его злобнаго чувства. Такое со- 
стоя е порождается цфлымъ рядомъ бол$зненныхь ощущенй, 
которыя приходится испытывать алкоголикамъ, главнымъ обра- 
зомъ, затрудненемъ умственной дфятельности. Какъ мы уже 


Рис. 21. У перваго въ этой толп, поднимающего палецъ вверхъ, ясно 
видна злобность. (Изъ снимковъ, произв. на Хитровомъ рынкВ) !). 


говорили, алкоголики прибЪгаютъ къ вину не столько изъ-за 
жажды бодрости и веселя, сколько изъ-за стремлен!я подавлять 
непрятныя. физичесмя ощущеня и непраятное самочувстве. 

На ряду съ этой мрачностью мы видимъ у алкоголиковъ 
тупое равнодушие къ выешимъ нравственнымъ интересамъ, 


1) Вс снимки произведены на Хитровомъ рынкЪ А. Л. Дворецкимъ 
для синематографической картины „Пьянство и его послёдств!я“, 
изданной подъ моей редакщей. В. В. 
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утрату у нихъ способности проникаться сознанемъ своего 
долга, обязанностей по отношеню къ себф и обществу. На 
томъ же рисунк (см. рис. 21), второй, стоящий въ первомъ 
ряду около описаннаго уже нами, обнаруживаетъ во всей своей 


Рис. 22. Испитая физ1оном!я. (Изъ коллекщи проф. Сикорскаго.) 


поз тупое равнодуше ко всему происходящему кругомъ. Сами 
алкоголики иногда хорошо понимаютъ свойственный имъ 
нравственный недостатокъ, разсудкомъ они правильно оц$ни- 
ваютъ потерю нравственной чувствительности, но это сознан!е 
не вызываетъь у нихъ ни страданйй, ни желан!я избавиться отъ 
дурной черты. 


Это состояше нравственнаго усыплен!я представлено на при- 
лагаемомъ рисунк$ (рис. 22). Мы видимъ предъ собой типичное 
испитое лицо. Тупость, равнодуше, совершенная усталость, — 
таковы характерныя особенности этого лица. Безпорядокъ въ 
-волосахъ и въ костюм$, вялость всЪхъ мышцъ лица, малопод- 
вижность взора, значительное опущен!е верхнихъ вфкъ,—все 


Рис. 28. Праздная толпа. (Изъ снимковъ: на_Хитровомъ рынкф.} 


это свидфтельствуетъ объ отсутств!и вниман!я у даннаго чело- 
вфка къ самому себЪ и къ окружающимъ явлен1ямъ. 
Характерной чертой алкоголика является ослаблене воли. 
Алкоголикъ теряеть самообладан!е, ршимость, теряетъ охоту 
къ труду. Онъ избфгаетъь работы, неспособенъ проявить ини- 
щативу или творческую дФфятельность и ограничивается са- 
мымъ плохимъ исполнен1емъ наибол$е необходимыхъ или не- 
"збфжныхъ обязанностей. Въ остальное время алкоголикъ пре- 
дается праздности или занимается пустыми разговорами со 
своими собутыльниками (рис. 23). На прилагаемомъ рисункЪ$ мы 
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и видимъ такую праздную толпу. Впереди стоить высовый 
мужчина съ типичнымъ испитымъ лицомъ. 

Съ теченемъ времени въ характер алкоголика начинаетъ 
сказываться утрата наиболфе тонкихъ возвышенныхъ чувствъ. 
Господствующее положен!е въ душ занимаютъ низш!я страсти 
которыя и низводять чедовфка съ занимаемой имъ высоты до 
низшаго уровня животнаго и предрасполагаютъ къ грубой, 
р$зкой, несдержанной дфятельности. Злобное чувство алкого- 
ликовъ принимаеть нерфдко совершенно‘ необузданный ха- 
рактеръ, необычайная раздражительность доводитъ его до ди- 
кой звфрской злобы и неукротимаго гн$фва. Страхъ у алкого- 
ликовъ проявляется нер$дко въ форм совершенной расте- 
рянности. | 

Описанный нами характеръ душевныхь волнеюй алкоголи- 
ковъ находить себф объяснен!е въ угнетен!и высшихъ центровъ. 
У здороваго человфка душевныя волнен!я всегда. сложны, 
являясь послфдетемъ совокупнаго дфйств!я нфеколькихъ при- 
чинъ. Отрахь не исключаеть надежды, гифвъ сопровождается 
чувствомъ н%$котораго опасевя за его послВдствя. И даже 
сильныя душевныя  волнен!я умфряются работой высшихъ 
ассощативныхъ центровъ, недопускающихь грубыхъ формъ 
выражен!я охватившихъ ‚человфка чувствъ. 

‚У адкоголиковъ дфятельность указанныхъ центровъ выпа- 
даетъ, и они становятся жертвой своихъ чувствъ. Они не въ 
состояши владфть своими внутренними переживан!ями, и ду- 
шевныя волнен!я‘ принимаютъ у нихъ рфзвыя уродливыя формы. 
Нич$мъ не сдерживаемое чувство быстро возникаеть и охва- 
тываеть человфка безраздЪльно. Такъ, обидчивость проявляется 
внезапно и при томъ въ формахъ, не оправдываемыхъ разсуд- 
комъ. Алкоголикъ обнаруживаеть то необычайное самоуниже- 
н!е, готовность къ услугамъ, то незнающую границъ гордость 
и самонадфянность. 

Нравственная огрубфлость алкоголика влечетъ за собой са- 
модовольство, самомиЁн!е, самоувренность, совершенно не 
оправдываемую наличностью его духовныхъ сидъ. Алкоголикъ 
теряеть способность критической оцфнки своей личности, 
своихъ. качествъ. Онъ услаждается всфмъ, что въ немъ есть 
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хорошаго или дурного. Онъ преклоняется предъ своимъ умомъ, 
предъ своими знан!ями не потому, что они дЪйствительно 
этого заслуживаютъ, а потому, что они принадлежать ему. 


Рис. 24. Кабацьый адвокатъ и его сподручный. На лицф одного—дер- 
зость, самоувфренность, на лицф другого — подавленность, принижен- 
ность, отсутств!е воли. (Изъ альбома проф. Сикорскаго.) 


Воплощен!е этого самодовольства мы видимъ на рисункф (см. 
рис. 24), гдЪ представлены два кабацкихъ товарища раз- 
личнаго характера. Одинъ изъ '‘нихъ полонъ самодовольства: 


Рис. 25. Сэмонадфянность пьяницы. 


шапка у него торчитъ на затылкф, смотрить на всфхь СЪ кКа- 
кимъ-то ухаротвомъ, видъ у него вызывающий. Онъ увфренъ, 
что все знаетъ, все ум$еть и дерзкимъ уничтожающимъ взгля- 
домъ окидываетъ всфхъ окружающихъ. 

Этой самоув$ренности нисколько не мфшаетъ общее раз- 
слаблене всфхъ мышцьъ т$ла. Руки висятъ, какъ плети, лицо 
испитое малоподвижное, блфдное, походка шаткая, костюмъ 
небреженъ,—и все же довольствомъ дышеть вся фигура алко- 
голика. 

На другого алкоголь произвель иное вмян!е: у него на 
ряду съ разслабленностью тфла наблюдается и полное ослабле- 
не воли. Онъ состоитъ всегда подъ началомъ другого, самъ 
себя считаеть погибшимъ, откровенно называетъ себя пьяницей 
и ни на что неспособнымъ челов$комъ. 

Эти разнообразныя, прямо противоположныя черты, дове- 
денныя при томъ до уродливыхъ степеней, сказываются и въ 
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трехъ посл$довательныхъ типахъ. снятыхъ на Хитровомъ рынкЪ 
(рис. 25, 26, 27). У одного (рис. 25) видна дерзкая отвага, 
необычная самоувфренность въ своей физической и нравствен- 
ной силф. Онъ постоянно о ней говоритъ, ссылается на нее 
и готовъ демонстрировать ее передъ каждымъ. 

„Другой (рис. 6), напротивъ, склоненъ скорфе къ самоуни- 
чиженю. Онъ о чемъ-то всегда проситъ, и въ то же время вся 
его фигура выражаеть необычайную готовность къ услугамъ. 

Тремй (рис. 27), бывший монахъ, забываеть о своемъ чело- 
вфческомъ достоинствф, бичуеть себя постоянно, вЪчно про- 
ситъ, то и дфло готовъ принимать молитвенную позу. Самъ 
онъ о себ чрезвычайно низкаго мн%$н1я и нисколько этого 
не отрицаеть при разговорф съ другими. 

На ряду съ указанными чертами у пьяницы развивается 
особаго рода безпечность (пьяному море по колено). Ложное со- 
знан!е своего превосходства надъ другими даеть алкоголику 
право думать, что у него н$тъ никакихъ заботъ, а, главное, ника- 


Рис. 26. Самоуничижен!е пъяницы. (Изъ снимковЪ хитровцевъ.) 


Рис. 27. Самоуничижене пьяницы. 


кихь обязанностей. На представленномъ портрет$ хитровца 
(рис. 28). сказывается это 0собое блаженное состояне, при 
которомъ челов$къ ни съ чфмъ не считается, и все окружа- 
ющее для него не существуетъ. 

Утрата высшихъ чувствъ на ряду съ ослаблевемъ воли 
влечеть за собой нравственную огрубфлость, рабское подчи- 
нен1е инстинктамъ и нисшимъ страстямъ. Совесть и стыдъ пе- 
рестаютъ играть вЪ жизни алкоголиковь обычную сдержи- 
вающую роль. Сознан1е долга предъ семьей, предъ обществомъ 
угасаютъ. 

Этотъ душевный складъ нетрудно уловить и на физ!оно- 
мяхъ алкоголиковъ. Вотъ передъ нами «кабацкая дама» 
(см. рис. 29). Все ея лицо говорить намъ о беззастфнчивости, 
безстыдетвВ и смфлости, которыми она охвачена. Печать злоб- 
ности и грубости дБлають физ1оном!ю противной. Приподня- 
тыя брови и опущенные углы рта. складки на переносицЪ, 
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широко раскрытые глаза, неподвижный взоръ,—все это ха- 
рактерныя особенности пьяницъ, придаюция ихъ физономи 
выражен1е грубости. 

Другой потретъ (см. рис. 30) не менфе характеренъ. Въ 
немъ все говорить объ огрубфвшей и отупфвшей душевной 
ЖИЗНИ: «всклоченные волосы, и небрежный изорванный костюмъ, 
и обвиспйе члены тфла, и характерные для пропойцъ не- 
подвижные, осоловфлые глаза. Опустивпийся, потерянный, «быв- 
пий человфкъ»,—воть, что говорить вся фигура алкоголика. 

А вотъ портретъ (рис. 31) «безпробуднаго» пьяницы. Лицо 
его одутловато, распухло вел детв!е постояннаго прилива крови 
къ голов. Вся его фигура производить впечатлён!е человфка 
невыспавшагося, тупого и равнодушнаго ко всему происходя- 
щему вокругъ. Душевная дфятельность его совершенно угасла, 
и н$ёть, кажется, никакихъ силъ, которыя могли бы ее пробудить. 


Рис. 28. Безпечнослт, алкоголиковъ. (Типы Хитрова рынка). 
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И таве типы встр$чаются везд$ среди прожигателей жизни, 
среди людей для которыхъ существуеть въ жизни одно удо- 
вольств1е, одна услада— алкоголь. 

Среди нашихъ типовъ, снятыхъ на Хитровомъ рынкЪ, имф- 
ютея чрезвычайно характерные, на которыхъ водка наложила 


Рис. 29. Кабацкая дама. (Изъ альбома проф. Сикоускаго.) 


свою ужасную печать. Воть женщина-ругательница- (рис. 32). Ея 
злобное лицо, ея всклоченные волосы, ея небрежный костюмъ 
ясно говорятъ о полномъ разрушен!и ея душевной жизни. Она 
все время произноситъ тавя отборныя ругательства, что даже на 
обитателей Хитровки они производятъь впечатлфн!я. Даже они 
оцфниваютъ ея изобр$тательность въ подборф грубыхъ оскор- 
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бительныхъ словъ и замфчанй. Другая дама (рис. 32) отвра- 
тительна въ своемъ безстыдств$, въ своей беззастфнчивости, 


Въ ней сказываются и само- 
ув$ренность пьяницъ, и ту- 
пое равнодуше къ окружаю- 
щимъ, и отсутств!е хоть ка- 
ково бы то ни было сл$да 
душевной жизни. 

Утрата наибол$е тонкихъ 
душевныхъь свойствъ, обез- 
печивающихъь челов$ку пре- 
восходство надъ животными. 
даеть то характерное кабац- 
кое житье, т$ грубые кабац- 
ке нравы, при которыхъ 
нфть и не можеть быть ни- 
чего святого. Душевная 
черствость, огруб$лоесть вле- 
кутъ за собой окончательную 
потерю стыда, утрату есте- 
ственнаго чувства брезгли- 
вости. Женщины и мужчины 
(см. рис. 34 и 35) охотно 
валяются на грязномъ полу, 
не стфеняясь ни костюмомъ 
ни огол5немъ н$которыхъ 
частей т$ла. Они спятъ впо- 
валку (рис. 35), докуриваютъ 
подбираемые окурки и ни- 
сколько не ропщутъь на свою 
злую судьбу, низведшую ихъ 
до степени животныхъ. 

Таковы ТБ изм$неня, ко- 
торыя обнаруживаются въ 
характер подъ вщмяшемъ 


Рис. 30. Пропойца одурфвшй и 
огрубъвшии. 


алкоголя, измфневшя не скоро-преходяцйя. а глубоюя. перево- 
рачивающ!я вверхъ дномъ всю жизнь человфка. Проф. Сикор- 
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сю проел$дилъ за несчастными пьяницами, ютящимися въ 
трактирахъ, ночлежныхъ домахъ и разныхъ притонахъ. Онъ 


Рис. 31. Безпробудный пьяница. 
(Изъ альбома Сикорскаго.) 


убфдилея въ томъ, что 
алкоголики составляютъ 
особый м1ръ, ГД «бЪд- 
ность, лфнь, порокъ и 
алкоголь объединяютъ 
и окончательно см$ши- 
вають людей различна- 
го происхожденя,"обра- 
зованя и обществен- 
наго положешя. ЗдЪеь 
есть крестьяне, солда- 
ты, бывиИе военно-слу- 
жацие, чиновники, про- 
мотавицеся купцы, учи- 
теля, литераторы, име- 
нитые люди, которые 
порвали свои отношеня 
съ обществомь и отъь 
которыхъ отвернулись 
и отказались близке. 
Прежде бывшие изящ- 
ные джентельмены, по- 
сЪФтители салонов?ъ и ве- 
ликосвфтскихъ баловъ, 
обфдавийе въ лучшихъ 
ресторанахъ, ходятъ по- 
томъ полунаме, въ од- 
н$хъ резиновыхъ гало- 
шахь разной формы, 
спять по ночлежнымъ 
домамъ, усваиваютъ об- 
ликъ и грубость кабац- 
каго житья и остаются 


совершенно тупыми относительно своего прошедшаго и на- 


стоящаго». 


Кабацкал дама. (Изт, типовь Хитрова рынка.) 


Рис. 34. Безстыдство пьяницы. (Изъ типовъ Хитрова рынка.) 


И такое же разнообраз!е людей по положеню, которое они 
раньше занимали, можно встр$фтить на Хитровомъ рынкф$. 
Артистъ, еще такъ недавно разсчитывавний на оваци; монахъ, 
изгнанный изъ монастыря за пьянство, землемфръ, инженеръ- 
строитель, подававций блестяще надежды,— вс$хъ объединила 
въ одну массу страсть къ водк$, вс$хъ ихъ погубилъ алкоголь 
и бросилъ въ грязный омутъ, откуда нфтъ возврата. 


Алкоголь и заболЪваня нервной системы. 


Вмян!е алкоголя на умственную работу, ‘описанныя нами 
изм$нен!я характера у алкоголиковъ, ослаблен!е воли объясня- 
ются тёмъ разрушительнымъ дфйствемъ, какое спирть про- 
изводитъ на нервную систему. Алкоголь обладаетъ особениымъ 
сродствомъ съ наибол$е благороднымъ элементомъ нашего т$ла, 
поражая нервныя клЪтки, эти тоне аппараты. играюцие столь 
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(Рис. 35. Утрата чувства брезгливости. (Изъ типовъ Хитрова рынка.) 


важную роль въ жизненныхъ отправлен!яхъ челов$ ка. При дли- 
тельномъ злоупотреблен!и спиртными напитками, въ нервной 
систем$ обнаруживаются глубоюя изм$нен!я, охватываюця 
вс$ элементы нервной ткани. Въ то же время у алкоголиковъ 
наступають тяжелыя бол$зненныя явлен!я, служация неизея- 
каемымъ источникомъ различныхъ физическихъ и душевныхъ 
страданий. 

Первымъ, подъ влянемъ алкоголя, измфняется головной 
мозгъ. Твердая, паутинная и мягкая, покрывающ/я головной 
мозгь оболочки утолщаются, р$зко измфняются по своему 
внфшнему виду, теряютъ свою обычную прозрачность, местами 
обнаруживаютъ скопленЁя красящаго вещества. Благодаря разы- 
грывающимся въ нихъ явлен!ямъ воспалешя, вс три оболочки 
сростаются между собой. сростаются ‘также нерфдко съ ко- 
стями черепа. и это обстоятельство является причиной серьез- 
ныхъ нарушен! правильнаго хода мозговой работы. 
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Кровеносные сосуды мозга переполнены кровью, стфики 
ихъ измфнены. Благодаря этому, нер$дко наблюдаются крово- 
изляя, которыя влекуть за собой болфе или менфе тяжелыя 
послфдетв!я для организма. ь 

Глубомя измфнен1я наблюдаются при хроническомъ .алкого- 
лизмф въ самыхъ клёткахь мозга, въ нервныхъ узлахъ. Въ. 
нихъ замфчаются‘ воспалительныя явлен!я, жировое перерожде- 
н1е, а подчасъ и признаки полнаго распада. 

`На почвВ этихъ изм$ненй мозговой ткани обнаруживается. 
у хроническихъ алкоголиковъ особое страдан1е, извЪфстное подъ 
назван!емъ 0%40й юрячки. Болфзнь поражаетъ особенно часто 
лицъ ослабленныхъ, истощенныхъ, плохо питающихся. ®тотъ 
фактъ объясняеть намъ, почему бЪлая горячка наблюдается 
чаще среди алкоголиковъ изъ бфдифйшихъ слоевъ населенйя, 
чЪмъ ‘среди привычно пьющихъ зажиточныхъ людей. 

Припадокъ бфлой горячки начинается часто внезапно среди 
видимаго полнаго благополучя. Но, обыкновенно, задолго до 
припадка обнаруживается цфлый рядъ болфзненныхъ явленйй, 
которыя свидфтельствуютъ о приближающейся опасности. Алко- 
голики становятся безпокойными, легко возбудимыми; ихъ сонъ 
тревожитъ мучительныя сновидфн!я. Облитые пбтомъ просы- 
паются они и долго не могутъ притти въ себя отъ видфннаго, 
не будучи въ состоям въ первыя минуты опредЪлить, во сн$ 
или на яву проходили предъ ними страшныя картины. Они то 
стараются залить свое внутреннее безпокойство виномъ, начи- 
наютъ пить безумно много, то становятся необычно трезвыми, 
перестаютъ совершенно пить, опасаясь тяжелыхъ послфдетвйй. 

Самый припадокъ начинается болями въ области живота, 
рвотой, мучительной безсонницей и чувствомъ безотчетнаго 
страха. Больной не въ состояви усидЪть на 'мФетф, онъ ста- 
рается бЪфжать, куда-то стремится, обнаруживая всфмъ суще- 
ствомъ своимъ сильное безпокойство. Руки и ноги у него дро 
жать, онъ ходить неувфренно, шатаясь. Сознан!е все больше и 
больше затуманивается, и алкоголикамъ начинаютъ рисоваться 
страшныя картины, приводящ1я ихъ въ ужасъ. Съ криками о 
помощи бфгаютъ они взадъ и впередъ по комнат. Имъ чу- 
дятся животныя всякаго рода, направляющйяся къ нимъ, на 
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глазахь у нихъ скачутъ гады въ бфшенномъ вихрЪф, стараясь 
и ихъ втянуть въ пляску. Призрачныя явлен!я, или галлюци- 
наши, которыя видить предъ собой больной, безпрерывно м%- 
няются въ своемъ содержан!и и совершенно овладф$ваютъ алко- 
голикомъ. Онъ только и думаетъ о томъ, какъ ему избавиться 
отъ вофхъ силъ, направленныхъ противъ него, отъ массы мел- 
кихъ и крупныхь звфрей, простирающихъ къ нему свои хищ- 
ныя лапы. Одни видфе!я см$няются другими, и всЪ они полны 
невыразимаго ужаса. Въ углу комнаты сидитъ собака съ пла- 
менными глазами и скрежещеть зубами. Дьяволъ подходить 
близко къ больному и предлагаеть ему вино. Скоршоны пьють 
его кровь, его постель кишить червями. Все вокругъ него на- 
ходится въ безпрерывномъ движени. Языки пламени вырыва- 
ются изъ подполья, въ постели оказываются бьющ!е вверхъ 
фонтаны, рушатся дома и съ грохотомъ сваливаются. Галлю- 
цинаши не покидаютъ больного ни на одну минуту, наполняя 
его безконечнымъ страхомъ. 

Больной не остается равнодушнымъ и спокойнымъ по отно- 
шеню къ страшнымъ видЬНямЪ. Напротивъ, онъ проявляетъ 
оживленную дъЪятельность, готовъ принять рЪшительные шаги 
противъ наступающихъ на него со всфхъ сторонъ враговъ. 
Онъ прогоняетъь надофдливыхъ мухъ, несущихся въ бфшеномъ 
полет предъ его глазами, онъ съ яростью изгоняетъ червей, 
ползущихъ у ногъь его, онъ бросается къ окну, обращаясь въ 
бЪготво оть черныхъ людей, намфревающихсея увлечь его 
куда-то и мучить. Во время этой борьбы съ мнимыми врагами 
могуть имфть м$сто веякаго рода несчастные случаи: алкого- 
ликъ въ припадкВ бфлой горячки можетъ броситься изъ окна, 
бросить лампой въ своихъ преслфдователей, совершить как1я- 
либо насильственныя дфйствя противъ окружающихъ. 

Припадокъ бфлой горячки продолжается н%+еколько (4—8) 
дней и заканчивается глубокимъ сномъ. Только въ 150) вефхъ 
случаевъ припадокъ заканчивается смертью, являющейся послфд- 
стыемъ общаго истощеня, воспален!я легкихъ, несчастнаго слу- 
чая или самоубйства. 

Глубомя изм$нен!я головного мозга при хроническомъ алко- 
голизм сказываются также въ возникновен!и различныхъ ду- 
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шевныхъ болфзней, нерфдко сопровождающихъ пьянство. Ука- 
жемъ на алкогольную меланхолю, отличающуюся бурнымъ 
теченемъ. Эта болфзнь представляеть большую опасность для 
алкоголика въ виду того, что она толкаеть его на самоубй- 
ство. И при этой форм бол$зни, какъ и при бЪлой горячк$, 
наблюдаются всевозможныя призрачныя видфвя (галлюцина- 
ци), пугаюцпия человЪфка и заставляюция его принимать под- 
часъ самыя опасныя рёшешя. 

На ряду съ меланхолей у алкоголиковъ наблюдается особое 
болфзненное состояше, при которомъ преувеличенная оцфнка 
своихь заслугъ и достоинствъ достигаетъ крайнихъ предфловъ, 
доводя челов$ка до маши величя. Нерфдко мысли у алкого- 
ликовъ принимаютъ другое направлен!е, обусловливая маню 
преслЪдован!я. Подобные больные представляютъ значительную 
опасность для окружающихъ въ виду ихь склонности къ на- 
сильственнымъ дЪйствямъ. 

Указанныя душевныя болфзни, развиваюцияся подъ вля- 
немъ хроническаго алкоголизма; представляють собой весьма 
упорныя страдан!я, которыя лишь въ половинф всфхъ случаевъ 
заканчиваются выздоровлешемъ. 

Упомянемъ также здфсь, что посл детвемъ хроническаго 
алкоголизма является иногда эпилепея (припадки падучей). 
По мнёню Краффтъ-Эбинга около 10% людей, предающихся 
пьянству, страдаютъ эпилептическими припадками. 

Забол$вають подъ вмянемъ длительнаго злоупотребленя 
спиртными напитками и нервные стволы. Въ нихъ обнаружи- 
ваются медленно протекаюпия воспалительныя явлешя, посте- 
пенно приводяц!я къ распаду нервныхъ волоконъ. Измфня- 
ются также нервныя клфтки, дающ!я начало нервнымъ прово- 
дамъ. Ихь тонкое сфтчатое строенйе исчезаетъ. Эти измфневшя 
не ограничиваются однимъ нервнымъ стволомъ, а обыкновенно 
охватывають нфеколько, вызывая характерную для алкоголи- 
ковъ болфзнь, извф$стную подъ назвашемъ множественнаю не- 
врита (воспалительныя явлешя въ цфломъ рядф нервовъ). Бо- 
лёзнь наблюдается, главнымъ образомъ, у тьхъ алкоголиковъ, 
которые преимущественно употребляютъ водку, одинъ изъ 


наиболЪе вредныхъ спиртныхъ напитковъ въ виду своей кр%- 
пости. 

Описанными измфненями въ нервныхъ стволахъ обусловли- 
ваются тяжелыя болЁзненныя явлешя. Въ области пораженныхъ 
> нервовъ появляются жгуч1я боли, доставляюция больному му- 
чительныя страдан!я. Но этимъ дфло не ограничивается. Съ 
течешемъ времени начинаютъ сказываться затруднен!я въ дви- 
жен1яхъ, такъ какъ двигательные нервы особенно легко под- 
даются дЪйствю разрушительнаго яда. У алкоголика по- 
является вначал6 ощущеше слабости въ ногахъ, которое на 
первыхъ порахъ д$лаеть ходьбу тяжелой, а впослБдотви и 
совершенно невозможной. Отсутствые движенй влечетъ за 
собой истончен!е мышцъ въ области пораженныхъ нервовъ. 
Часто ДЪФло не доходить до полной ‘потери движенй, зато 
р%зко страдаеть ихъ плавность, ув$ренность. Больной не въ 
состоян1и правильно сочетать свои движеня и цЁлесообразно 
направлять ихъ. Онъ съ трудомъ сохраняеть равновфо!е. при 
ходьбф, выбрасываетъь ноги вмфсто того, чтобы ‘правильно ста- 
ВИТЬ ИХЪ. 

Таковы заболфван1я нервной системы, обусловливаемыя 
алкогодемъ. Душевныя болфзни, всевозможныя нервныя стра- 
дан!я,—воть тяжелая расплата алкоголика за мигъ наслажде- 
ня, которое онъ искалъ въ винф. 


Влян!е алкоголя на органы чувствъ. 


Въ тБеной связи съ поражешемъ нервной системы подъ 
вмяшШемъ алкоголя стоить разрушительное дЪйствые, оказы- 
ваемое спиртными напитками на органы чувствъ. Чаще всего 
страдаеть зрфе. Уже одно дрожан!е мышцъ глаза обусловли- 
ваеть недостаточную точность въ опред$лен!и разстоянйй. Не- 
р%дко у хроническихъ алкоголиковъ наблюдается воспален!е 
зрительныхъ нервовъ, что влечеть за собой потерю остроты 
зрёвшя и способности различать цвфта. Глаза алкоголика по- 


стоянно слезятся, соединительная оболочка в$къ налита кровью 
7 


Алкоголизмъ и борьба съ нимъ. 
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СвЪтобоязнь, наблюдающаяся у алкоголиковъ, иметь своимъ 
послёдствемъ то, что они лучше видятъ утромъ и вечеромъ, 
ч$мъ при свт яснаго дня. 

Страдаетъь также у алкоголиковъ органъ слуха. Вначал В 
онъ становится излишне чувствительнымъ, такъ что даже тих!е 
голоса воспринимаются, какъ непрятный, рёжущ ухо шумъ. 
Впослфдетв!и больной жалуется на постоянный шумъ и звонъ 
въ ушахъ. Постепенно эта излишняя чувствительность исче- 
заеть, и начинають обнаруживаться явлен!я противополож- 
наго характера. Въ тяжелыхъ случаяхъ алковолизма можеть 
наступить полная глухота. 


Обонян!е и вкусъ обыкновенно рфзко понижены у алкого- 
ликовъ. Велёдетве этого они могутъ употреблять таке про- 
дукты, оть которыхъ здоровый челов$къ съ отвращен!емъ 
отказывается (лакъ, денатурированный спиртъ). Въ другихъ 
случаяхъ появляются разнообразныя извращеня вкуса и обо- 
няня. Алкоголику всюду чудится отвратительный запахъ, 
отравляюцщй существоване. Обыкновенная пища кажется ему 
непрятной, противной на вкусъ. 


Алкоголь и воспримчивость къ заразнымъ 
болЪзнямъ. 


Подъь вляшемъ алкоголя увеличивается восприимчивость 
организма къ заразнымъ болфзнямъ. Разрушительное дЪфйстве 
алкоголя въ этомъ отношени подтверждено цфлымъ рядомъ 
блестящихъь опытовъ, предпринятыхъ на животныхъ. Кролики, 
собаки, морсыя свинки заражались тфми или иными болфз- 
нями и одновременно имъ давали алкоголь. Оказалось, что жи- 
вотныя, получавийя алкоголь, заболфвали и погибали при тёхъ 
услояхъ, при которыхъ не получави!я алкоголя выживали. 
Очевидно, алкоголь ослабляеть защитительныя способности 
организма, затрудняетъ его борьбу за жизнь. Естественныя 
оруд1я самозащиты животнаго тфла притупляютея подъ вщя- 
немъ алкоголя, и невосир!имчивость къ заразнымъ началамъ 


(иммунитеть) превращается въ предрасположене къ означен- 
нымь болфзнямъ. Вотъ опытъ, доказываюцИй только что при- 
веденное положеше. Томо впрыскивалъ несмертельную дозу 
холерныхь виброновъ въ кровь кроликамъ. Животныя, раз- 
‘умфется, не погибали отъ этой операши. Тогда Томо въ течене 
двухъ дней подъ рядъ давалъ кроликамъ алкоголь и во время 
опьянфня впрыскивалъь имъ ту же дозу холерныхъ вибрю- 
новъ. И кролики погибали при характерныхъ явленяхъ хо- 
леры. Этоть опытъ какъ нельзя лучше доказываетъ, что алко- 
голь предрасполагаеть къ заразнымъ болфзнямъ и обезпечи- 
ваеть маленькимъ разрушителямъ побфду надъ организмомъ. 
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Алкоголь какъ питатепьное вещество, 


Можно ли смотрЪть на алкоголь, какъ на питательное ве- 
щество, воть вопросъ, вызвавпИй немало споровъ и разно- 
гласй. Все, что мы говорили до сихъ поръ о дЪйстви алко- 
голя на организмъ, служитъ какъ бы косвеннымъ отвЪтомъ на 
этоть вопросъ. Нельзя признать питательнымъ вещество, ко- 
торое въ значительныхь количествахъ угрожаетъ здоровью, 
разрушаетъ органы и ткани. Однако этотъ вопросъ, очевидно, 
не такъ простъ, если ему были посвящены длинныя разсужде- 
ня, многочисленные опыты, которые должны были выяснить, 
дЪйствительно ли алкоголь имфетъ какое-либо питательное зна- 
чен!е. 

Въ народномъ сознан!и алкоголь пользовался славой пита- 
тельнаго вещества. Алкоголь притупляетъь чувство голода, и 
этого было достаточно для того, чтобы признать его способ- 
нымъ замфнять пищу. Пиво—жидый хлЪбъ, таковъ гласъ на- 
рода, подтверждаемый ссылками на житейсый опытъ. 

Но и мног!е люди науки не отставали отъ народныхъ массъ 
въ прославленми цфнныхъ питательныхъь свойствъ алкоголя. 
Ихъ разсужден1я основаны были отнюдь не на простыхъ ощу- 
щеняхъ, а на научно пров$ренныхъ фактахъ, относительно 
судьбы алкоголя въ человфческомъ организм$ и задачъ пита- 
ня. Принят!е пищи имфеть цфлью, съ одной стороны, создать 
необходимое для организма тепло, содфйствовать развит!ю жи- 
вой рабочей силы, съ другой стороны, возмфстить т$ клфтки и 
ткани, которыя были разрушены во время работы. Эта двой- 
ная задача удачно разр шается, благодаря наличности Въ пи- 
щевыхъ продуктахъ различнаго рода веществъ — бЪлковъ (образ- 
цомъ бЪлковъ служить бфлокъ яйца), углеводовъ (крахмалъ, са- 
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харъ) и жировъ. Эти вещества служатъ строительнымъ мате- 
р1аломъ для создан!я разрушенныхъ тканей (эта роль выпада- 
етъ, главнымъ образомъ, на долю бфлковЪъ); кром того, часть 
ихъ сгораетъ въ организм, точно топливо въ печи, даетъ не- 
обходимую для поддержан!я жизни теплоту и энергю, стано- 
вящуюся источникомъ производимой челов$комъ работы. Го- 
р$н1е поддерживается на счеть жировъ и углеводовъ, которые 
даютъ при этомъ гораздо больше тепла, чмъ б$лки. 

Если подойти съ такой м$фркой питательныхъ веществъ къ 
алкоголю, то, спрашивается, въ состоянйи ли онъ выполнить хотя 
бы одну изъ задачъ питан!я: можетъ ли онъ служить строитель- 
нымъ матер!аломъ или же источникомъ тепла для работающаго 
организма? На этотъ послёдый вопросъ мног!е ученые давали 
утвердительный отвфтъ. Алкоголь сгораеть въ человфческомъ 
Т$лЪ, и отсюда сл$дуеть, что онъ развиваетъ тепло, что онъ 
имфетъ такое же питательное значене, какъ жиры и углеводы. 
И дЬйствительно, цфлый рядъ опытовъ, предпринятыхъ раз- 
личными авторами, въ особенности же опыты, произведенные 
американскими учеными Атватеромъ и Бенедиктомъ, какъ бы 
доказываютъ, что алкоголь въ организм предохраняеть б$лки 
оть распада, что при замфнЪ н$которой части пищи спиртомъ 
не наблюдается потери веса животныхъ, что алкоголь, зна- 
читъ, справляется съ одной изъ основныхъ задачъ питан!я; 
обезпечиваеть цЪлость организма, поддерживаетъ его равно- 
вое. 

И несмотря на эти столь доказательные опыты, алкоголь 
все-таки не можеть быть отнесенъ къ числу питательныхъ: ве- 
ществъ. Отъ этихъ послфднихь мы въ правЪф требовать, чтобы 
они не приносили никакого вреда организму. Между тЪмъ ал- 
коголь, какъ мы уже видЪли, въ значительныхь дозахъ произ- 
водить разрушен!я чуть ли не во всфхъ органахъ. Алкоголь, 
сгорая, даетъ теплоту. Этого, конечно, нельзя отрицать. Но 
мы видфли уже, что алкоголь не можеть быть признанъ со- 
гр$вающимъ веществомъ. Подъ вллянемъ спирта кровеносные 
сосуды расширяются, и черезъ посредство кожи отдается въ 
окружающую среду гораздо болыне тепла, чфмъ это обыкно- 
венно имфетъ мфсто. Такимъ образомъ. тепйота, которая полу- 
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чается на счетъ алкоголя, безразсудно тратится, и въ резуль- 
татё мы получаемъ не согрфван!е тфла, а охлажден!е его. 

Далфе, оть питательнаго вещества требуется, чтобы оно, 
помимо тепла, служило источникомъ живой рабочей силы. Удо- 
влетворяеть ли этому требован!ю алкоголь? Вс$ факты, кото- 
рые мы приводили до сихъ поръ, ршительно говорятъ про- 
тивъ такого предположен!я. Алкоголь ослабляеть мышечную 
силу. Онъ даже въ малыхъ дозахъ затрудняетъ и замедляетъ 
работу мозга. «Нельзя не бороться р$шительно, — говоритъ 
Гансъ Мейеръ, —противъ довольно распространеннаго ученйя, 
основаннаго на невфжествЪ и людскомъ самомнф$нши, будтб ал- 
коголь является превосходнымъ укр$пляющимъ веществомъ. 
Ни одного слова правды нфтъ въ утвержден!и, что алкоголь 
поддерживаетъь на должной высот$ жизненное напряжен!е души 
и тБла, что онъ особенно необходимъ рабочему, что, благодаря 
ему, дешевая пища пр!обр$таетъ пр!ятный вкусъ и легче усвои- 
вается, что спирть повышаеть работоспособность и даетъ воз- 
можность легче переносить зимнюю стужу. Все это—старыя 
легенды, уже давно выброшенныя за бортъ, не выдержавия 
свфта безпристрастной науки». Приходится и съ этой стороны 
отказать алкоголю въ какомъ-либо питательномъ значен!и. 

Но питательныя вещества несутъ еще одну полезную службу 
организму. Они являются строительнымъ матер1аломъ, обезпе- 
чивающимъ цфлость нашего т$ла, своевременное возмщеше 
всфхъ его потерь. Какъ въ этомъ отношении обстоитъ дфло съ 
алкоголемъ? 

На этотъ вопросъ даеть обстоятельный отв$тъ профессоръ 
Максъ Кассовитцъ. Между мертвой машиной и живымъ чело- 
вфческимъ т5ломъ, разсуждаеть этоть авторъ, существуетъ 
глубокая разница. Если мы въ печь машины бросимъ топлива 
больше, чфмъ это требуется для цфлей производства, мы по- 
лучимъ болфе яркое пламя, и весь матералъ, брошенный въ 
огонь, сгорить безъ остатка. Совершенно иначе обстоить дЪло 
съ живой машиной, съ человфкомъ. Эта посл$дняя потребля- 
еть ровно столько, сколько нужно для поддержан!я жизни, для 
развит1я рабочей силы. И сколько мы бы ни бросали пита- 
тельныхъ веществьъ въ пожираюцИЙ огонь жизни, сгоритъ не 
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больше того, что составляеть въ данную минуту насущную 
потребность организма. Вся остальная масса питательныхъ ве- 
ществъ, оказавшаяся ненужной при данныхъ услов1яхъ, сохра- 
няется въ видБ запасовъ, образуя отложенйя жира или живот- 
наго сахара (гликогена). И эти запасы лежатъ неприкосновен- 
ными до той поры, пока у организма окажется потребность 
въ жизненной энери, и онъ черпаеть ее изъ своего источ- 
ника, созданнаго, быть-можетъ, въ теченйе многихъ ЛФтЪ. 

Таковы свойства питательныхъ веществъ—способность обра- 
зовать запасы, стать частью человфческаго т$ла, служить. 
матёр1аломъ для создан!я богатыхъ отложенй, которыя въ лю- 
бую минуту, въ случаф нужды, могуть быть использованы въ 
интересахъ организма. 

Далеко не такова участь алкоголя въ организм. Будуть ли 
введены въ организмъ малыя или болышя дозы спирта, неза- 
висимо оть того, существуеть ли въ данную минуту потреб- 
ность въ энерми, въ мышечной работ, алкоголь сгораетъ 
весь въ течен1е нфеколькихь часовъ, и нфть ршительно ни- 
какихъ основан предполагать, что избытокъ алкоголя можетъ 
пойти на образованйе запасовъ. Уже въ силу этихъ соображе- 
ый алкоголь не можеть быть отнесенъ къ числу питатель- 
ныхъ веществъ, о которыхъ мы знаемъ, что они рано или 
поздно пойдутъ на пользу организму, послужатъ для поддер- 
жашя и развитя его рабочей силы. 

Безразсудная трата тепла послф пр1емовъ алкоголя отра- 
жается на питан!и организма. Алкоголь сгораетъ очень быстро, 
поглощая при этомъ большйя количества кислорода. Есте- 
ственно, если при этомъ въ организм$ начинаеть ощущаться 
кислородный голодъ, который при небольшихъ количествахъ 
алкоголя можетъ быть устранень усиленнымъ дыханемъ. При 
продолжительномъ же злоупотреблени спиртными напитками 
усиленное дыхаше уже не въ состояши возм$етить недостагокъ 
кислорода. Послфдн!ЙЙ извлекается изъ тканей, и сгоране пи- 
тательныхъ веществъ страдаетъ. Такимъ образомъ, горфн!е ал- 
коголя не только не сулитъ никакой пользы организму, но и 
наносить ему существенный ущербъ, подрывая питан1е. КромЪ 
того, алкоголь подавляеть дфятельность красныхъ кровяныхь 
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шариковъ, поглощающихъ кислородъ, вел детв!е чего недоста- 
токъ жизненнаго газа становится еще бол$е ощутительнымъ. 
Отсюда понятно, почему подъ вмяншемъ привычнаго потребле- 
шя спиртныхъ напитковъ уменьшается аппетить: питательныя 
вещества, попадающ!Ая въ организмъ, не находятъ необходи- 
маго" для себя кислорода, и дальнфйшее введен!е пищи стано- 
вится ненужнымъ и безцЪльнымъ. 

Участь алкоголя въ тканяхъ оказывается еще въ одномъ 
отношен!и чрезвычайно вредной для организма. Усиленное го- 
рые алкоголя обусловливаетъь такое обильное образован!е 
угольной кислоты, что она не въ состояи выдфлиться изъ 
организма при помощи дыхан1я. А наличность углекислоты въ 
организм вызываетъ цфлый рядъ вредныхъ явленй отравле- 
ня. Мноше авторы объясняютъ разрушительное влян!е алко- 
голя на организмъ дфйствНемъ углекислоты, образующейся при 
сгорани спирта и не находящей себф выхода. 

Для насъ ясно, что алкоголь не можеть быть отнесенъ къ 
числу питательныхъ веществъ. Блестяще опыты, произведен- 
ные французскимъ ученымъ Шово, какь нельзя лучше уб$- 
ждаютъ насъ въ этомъ. Собака получала въ течен1е долгаго 
времени обычную пищу, состоявшую изъ мяса и сахара, и 
вмЪетфБ съ тБмъ она производила опредфленную работу: ее за- 
ставляли бфгать въ движущемся колес. Оказалось, что собака 
не только въ состояши была поддерживать на счеть получен- 
ной ею пищи равнов$4е своего тфла, не только возмфщала 
траты, обусловленныя тяжелой работой, но и прибывала въ 
вЪеф. Тогда Шово замфниль третью часть сахара соотвфтетву- 
ющимъ количествомъ алкоголя, которое при сгоран!и даетъ 
такое же количество теплоты, чтобы посмотрфть, можно ли 
зам$нить любой пищевой продуктъ спиртомъ. Въ результатЪ 
получилось то, чего можно было ожидать. Работоспособность 
собаки подъ вмяшемъ замфны пала, она пробфгала лишь ?/, 
того разстоян!я, какое она въ состояи была сдфлать при 
обычной пищф. И, несмотря на меньшй трудъ, который несла 
теперь собака, она убывала въ вфсф. Не подлежитъ, значить, 
сомнфы!ю, что алкоголь въ данномъ случаВ сыгралъ роль. раз- 
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рушительнаго вещества, подрывающаго силы животнаго ‘и об- 
условливающаго потерю вЪ$са. 

Однако въ широкихь кругахъ населенйя распространено 
мнён!е о нФкоторыхъ, по крайней мфр%, спиртныхъ напиткахъ, 
какъ о питательныхъь веществахъ. Пиво — жидый хлЪбъ, та- 
ковъ обцИй приговоръ, который нерфдко приходится слышать. 
Но питательное значен!е пива выясняется изъ представленной 
даграммы (см. таблицу № 6, рис. 36). 

Мы видимъ, что переходъ ячменя въ пиво сопровождается 
значительной потерей питательныхъ веществъ. БЪлки, жиры и 
углеводы уничтожаются, и на ихъ мфето появляется алкоголь, 
который питательнаго значен!я имфть не можетъ. 

Ясно для насъ, что алкоголь—отнюдь не питательное ве- 
щество. Цлямъ питан1я гораздо лучше служить кусокъ хлЪба, 
нежели пиво. Къ тому же хлЪбъ, какъ пищевой продукть. во 
много разъ дешевле пива. Алкоголь--вкусовое вещество, и въ 
качеств такового онъ цфнитея людьми. Онъ не въ состояни 
возмфстить человфку утраченныя ткани, онъ не можетъ слу- 
жить источникомъ живой рабочей силы. Но онъ поднимаетъ 
самочувств!е, онь даеть ощущене силы путемъ вмявя на 
нервную систему, онъ заставляетъь на время забыть жизненныя 
невзгоды, и этимъ объясняются притягательныя свойства, ко- 
торыми обладаеть алкоголь по отношеню къ самымъ разно- 
образнымъ кругамъ населеня. 
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ТАБЛИЦА УЕ Кь сир Ик 
Рис. 36. Переходъ ячменя въ пиво. 
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ВЕЩЕСТВЪ, НЫХЪ ВЕЩЕСТВЪ, 


Алкогопизмъ, какъ сошапьное зпо. 


Почему алкоголизмъ является сошальнымъ б%детыемъ? — Траты на 

спиртные напитки.—Забол$ваемость.—Смертность.—Алкоголизмъ и само- 

уб1йство.--Адкоголизмъ и преступленья.—Алкоголизмъь и вырожден!е.— 

Алкоголизмъ и производительность труда.—Алкоголизмъ и несчастные 
случаи съ рабочими. — Алкоголизмъ и политика. 


Мы видфли уже тотъ вредъ, который алкоголь наносить 
каждому челов$ку въ отд$льности, обычно прибфгающему къ 
спиртнымъ напиткамъ. НФть органа, который не страдалъ бы 
отъ алкоголя, нфтъ отправленя, на которомъ плачевно не 
отразилось бы злоупотреблене спиртомь. Но еще больний 
вредъ алкоголь наносить общественному организму. Спиртъ, 
точно злой хищникъ, врывается въ общественную жизнь, вно- 
сить въ нее смятен!е и неурядицы, вызываетъь рядъ совер- 
шенно непроизводительныхъ расходовъ, останавливаетъ разви- 
т1е, естественное движене впередъ. Вм$сто того, чтобы по- 
стоянно совершенствовать жизнь, сд$лать блага существован!я 
доступными по возможности для вс$хъ слоевъ населенйя, об- 
щество вынуждено тратить огромную энершю на борьбу съ 
пьянствомъ и съ его тяжелыми посл детв1ями. Алкоголь вызы- 
ваеть болфзни, служить причиной потери человфкомъ чувства 
самообладан1я, притупленшя нравственности; алкоголь осла- 
бляеть волю. уменьшаетъ или даже сводить на-нфть произво- 
дительность труда, — и всВ эти посл$детв1я пьянства тяжело 
отражаются на жизни общества. Полезные люди, которые могли 
бы своимъ трудомъ, разумнымъ приложенемъ своихъ физиче- 
скихь и умственныхъ силъ, увеличивать сумму нацональныхъ 
благъ, облегчать обществу его тяготы, ложатся тяжелымъ бре- 
менемъ на общество, разъ они пристрастились къ алкоголю. 
Вмфето того, чтобы вносить и свою скромную лепту въ со- 
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кровищницу народнаго богатства алкоголики тянутъ изъ обще- 
ственнаго кошелька послфдыя крохи. Своимъ окружающимъ, 
всему обществу алкоголики доставляютъ массу неисчислимыхъ 
хлопотъ. Они становятся опасными для общежитя. Множество 
преступлевй совершается въ пьяномъ вид. И чёмъ дальше 
пошла страна по пути культуры, чфмъ больше развита обще- 
ственная жизнь, чфмъ больше учрежден! создало государ- 
ство для поднят1я уровня благосостояня народныхъ масеъ, 
т$мъ рфзче и ярче выступаеть зло алкоголизма, его губитель- 
ныя посл$детв!я для жизни общества; его, такъ сказать, со- 
шальный вредъ. Такъ, напримфръ, въ странф. въ которой 
существуетъ государственное страхован!е рабочихъ, алкоголизмъ 
даеть о себф знать весьма чувствительными потерями для стра- 
ховыхъ учрежденй. Алкоголики болфють часто, и страховыя 
кассы вынуждены выплачивать имъ пособ1я вмфсто того, чтобы 
получать съ нихъ членсве взносы. Подумать только, что 10% 
всхъ несчастныхъ случаевъ въ германской промышленности 
приходятся на долю алкоголя, какъ основной причины ув я. 
При самомъ скромномъ расчетЪ получится, что ежедневно вы- 
плачивается 15.000 рублей въ качеств ренты лицамъ, постра- 
давшимъ отъ несчастныхь случаевъ, происшедшихъ въ винномъ 
угар. 

Словомъ, массу неисчислимыхъ бЪдетыйЙ несетъ съ собой 
алкоголизмъ человфческому обществу. Онъ гибельно отра- 
жается на народномъ хозяйствЪ, онъ увеличиваетъ число боль- 
ныхъ, онъ порождаетъ самоубЙства и идщотовъ, онъ создаетъ 
плодородную почву, на которой пышно расцв$таютъ престу- 
плен!я. И недаромъ французсый тюремный врачъ Марамбъ, 
мечтая о томъ времени, когда не будетъ пьянства на землЪ, 
рисуеть себЪ въ розовомъ свЪфт$ общественную жизнь. «Если 
бы можно было однимъ росчеркомъ пера, — говорить онъ, — 
стереть съ лица земли недостойную человфка отвратительную 
страсть къ спиртнымъ напиткамъ, то сразу сдфлались бы почти 
излишними больницы, дома для умалишенныхъ, тюрьмы и тому 
подобныя учрежден!я, далеко не могушйя въ настоящее время 
удовлетворить существующей потребности». Въ этихъ словахъ, 
конечно, кроется значительное преувеличене. Болфзни и пре- 
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ступлен1я порождаются не однимъ алкоголемъ, а всфмъ укла- 
домъ нашей жизни, который, какъ увидимъ ниже, лежить 
также въ основ злоупотребленя спиртными напитками, въ 
качеств одной изъ его важнфйшихъ причинъ. Но одна воз- 
можноеть такихъ преувеличешй ясно говорить о размфрахъ 
зла. Алкоголь такъ часто служить непосредственной причи- 
ной несчаетя, что при поверхностномъ взгляд можетъ дЪйстви- 
тельно показаться, что жизнь стала бы иной, если бы не было 
на землф болфзненной страсти къ спирту. И такой серьезный 
выдающийся изслдователь, какъ Густавъ Шмоллеръ, приписы- 
ваетъ алкоголю огромное разрушительное вл1ян1е на вс сто- 
роны жизни народныхъ массъ. «Въ сред нашихъ ремесленни- 
ковъ, крестьянъ, рабочихъ и поденщиковъ, — говорить Шмол- 
леръ,—всЪ$ стороны жизни— семья, домашёй миръ, воспитавше 
д$тей, общее благосостоян!е, —все зависитъ отъ того, какая часть 
доходовъ проводится черезъ глотку отца семьи въ вид спирт- 
ныхъ напитковъ. Миллюны и милмарды народныхъ денегъ 
исчезають въ этой пропасти. Весь образъ жизни нашихъ 
среднихъ и низшихъ слоевъ зависить оть этого вопроса. 
Можно безъ преувеличен1я сказать, что оть размфровъ потре- 
блен!я алкоголя зависить все будущее наши. Если только 
вф$рно, что половина мужчинъ, семьи которыхъ лежать тя- 
жестью на благотворительныхъ учрежденяхь Германи, одер- 
жимы алкоголизмомъ, то уже въ этомъ одномъ факт мы имфемъ 
масштабъ того огромнаго бЪдетв1я, которое мы изо дня въ день 
терпимъ и культивируемъ въ нашей средЪф. Никакое другое 
сощальное бдств!е не можетъ сравниться съ этимъ.. И правъ 
Гумпрехтъ, когда онъ успокоиваеть французовъ ссылкой на 
то, что нфмцы скоро погибнутъ въ пьяномъ морЪ, которое 
они сами же для себя создали». 

Значене алкоголизма, какъ общественнаго бЪдетв1я, о0со- 
бенно ясно вытекаетъ изъ самой природы спирта, изъ его 
дЪйств1я на человфчесый организмъ. Алкоголь, какъ мы ви- 
дЪли уже, является источникомъ лжи, орудемъ самообмана. 
Въ течене вФковъ онъ сумфлъ вводить въ заблужден1е пред- 
ставителей. науки, свято вфрившихъ, что спиртъ даетъ силы, 
увеличиваетъь сопротивляемость организма по отношеню къ 


— 110 — 


вреднымъ моментамъ, возбуждаеть охоту къ труду. заставляеть 
дфятельно работать всф органы, вс клфтки нашего тфла. И 
этой почвы увфренноети, давно уже покинутой представите- 
лями науки, все еще продолжаютъ держаться обыкновенные 
смертные, ищуще въ алкоголЪ забвен1я отъ вефхъ житейскихъ 
невзгодъ. Алкоголь даеть имъ ощущене удовольствЁя, онъ 
заставляеть ихъ чувствовать усиленный темпъ жизни, и они 
готовы простить ему вс$ его тяжыя прегр$5шеня. 

А гр$хи алкоголя уже описаны нами и дЪйствительно без- 
конечно велики. Алкоголь не возбуждаетъ, а угнетаеть, по- 
давляеть дфятельность важнЪфйшихь органовъ. Спиртъ не 
только не приносить съ собой новыхъ силъ, а истощаетъ по- 
сл$ дн остатокъ ихъ, уцфлЬвиий посл$ тяжелыхъь трудовыхъ 
дней. Алкоголь не питаетъ, а подрываеть питане. Онъ отнюдь 
не согр$ваетъ, а отнимаетъ отъ организма тепло. Онъ вноситъ 
съ собой разрушене и гибель, порождаетъ массу забол$ванй 
и преждевременно сводитъ толпы людей въ могилу. | 

Въ чемъ же заключаются таинственныя чары алкоголя? Что 
заставляеть вфрить въ его чудодЪйственную силу, несмотря 
на вс невзгоды, которыя онъ несетъ съ собой? Кавя свой- 
ства даютъ возможность алкоголю вводить въ заблуждеше 
массы людей, заставлять ихъ питаться сказками объ истинномъ 
весеми и радостяхъ жизни, порождаемыхъ спиртными напитками? 

Чтобы отвЪфтить на этотъ вопросъ. намъ необходимо снова 
обратиться къ человЪфческому организму и къ его строеню; 
въ его свойствахъ мы найдемъ разъяснеше мучащей насъ за- 
гадки. Въ нашемъ тфлф заложены особые аппараты и приспо- 
соблешя, которыя даютъ намъ знать объ опасностяхъ, угро- 
жающихь нашей жизни, нашему здоровью, заставляя ТЁмМЪ 
самымъ своевременно принимать необходимыя мфры. Эти при- 
способленя держать въ извфстныхь рамкахъ нашу дфятель- 
ность, нашу работу, не позволяя ей выйти за границы, до- 
пускаемыя нашей природой. Силы наши небезпредфльны, мы 
должны пользоваться ими разумно, не растрачивая ихъ безъ 
всякой нужды. Мы черпаемъ силы изъ воспринимаемыхъ нами 
пищевыхъь продуктовъ, играющихь въ нашемъ организм$ та- 
кую же роль, какъ топливо въ печи. Голодъ — спасительная 
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реактля для нашего тфла. Онъ даетъ намъ знать, что запасъ 
пищи истощенъ, что необходимо вновь подвезти питательный 
матераль для того, чтобы поддержать силы на должной вы- 
сот$. Утомлен]е, усталость — все тоть же предостерегающий и 
спасительный для насъ голосъ. Этотъ голосъ даетъ знать ра- 
ботающему челов$ку, что онъ дошелъ до предла, что силы 
истощены, что необходимъ отдыхъ для возмфщен!я произве- 
денныхъ затратъ. Пусть человфкъ не послушается этого го- 
лоса, и истощен!е при дальнфйшей работЪ дойдетъ до край- 
нихъ предфловъ, когда неминуемо начнется разрушен1е тканей 
и органовъ т$ла. 

Насколько важны приспособлен!я и аппараты, оберегающие 
наше физическое существо отъ различныхъ невзгодъ и опас- 
ностей, настолько же необходимы и цфнны т свойства на- 
шего тБла, которыя служатъ залогомъ здоровой духовной 
жизни, удерживая ее въ извфстныхъь рамкахъ и не позволяя 
ей стать угрозой для общежитя. Веф иаши поступки, во 
наши слова должны быть освящены разумомъ. Въ каждый 
данный моментъ разумный человфкъ знаетъ, что ему говорить 
можно и чего нельзя, что дфлать можно, и каюе поступки 
абсолютно недопустимы. Когда мы говоримъ, когда мы дЪй- 
ствуемъ, мы находимся подъ влящемъ такъ называемыхъ за- 
держивающихъ (высшихъ) центровъ, заложенныхъ въ мозгу. 
Эти центры заставляють насъ обдумать каждое слово, каждую 
фразу, прежде ч$мъ произнести ее. Они заставляють насъ 
обсудить каждое дЪян!1е. прежде чЪмъ его осуществить. Ихъ 
дЪятельностью обусловливается цфлый рядъ переживанй, да- 
ющихь извфстное разумное направлен!е нашей физической и 
умственной работ$. Предетавимъь себф на минуту, что задер- 
живающ!е центры перестали работать, и люди стали го- 
ворить и дфлать все, что взбредеть имъ на умъ. РазумФется, 
никакое общежите не было бы возможно при этихъ условяхъ. 
Значитъ, выеше центры, заложенные въ челов ческомъ мозгу, 
предупреждаютъ опасности, угрожающ!я не только каждому 
челов$ку въ отдфльности, но и жизни цЪлаго общества. 

Цфлый рядъ сложныхь чувствовашЙ и переживан!Й какъ бы 
спешально служать для того, чтобы придать здоровый нор- 
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мальный характеръ жизни общества. толкать его постоянно 
впередъ. Возьмемъ. напримфръ, чуветво стыда, присущее ка- 
ждому нормальному человЪку; оно даетъ намъ возможность из- 
бЪгать нЪкоторыхъ опрометчивыхъ шаговъ, сдерживаетъ наши 
дурные порывы, отводитъ на заднй планъ наши животные 
инстинкты. Не будь стыда у людей, общественная жизнь 
стала бы невозможной. Большую роль въ движени впередъ 
‘играетъ недовольство людей, недовольство самимъ собой, окру- 
жающими услов1ями жизни. Недаромъ народъ окрестилъ не- 
ДОВОЛЬСТВО СЛОВОМЪ. «святое». Въ немъ заложены основан1я 
прогресса, на немъ зиждутся вфчныя искан!я людей, мечты 
о новыхъ путяхъ и самоусовершенствовани. Недовольство не 
даетъ человЪческому обществу топтаться постоянно на одномъ 
мЪетф$, побуждаеть его работать неуклонно и безпрестанно 
надъ великими задачами, ршен!е которыхъ должна сдЪлать 
жизнь болфе прятной и красивой. Самодовольство въ значи- 
тельной м$рБ парализуетъ благородныя стремлен1я впередъ. 
Все хорошо въ настоящемъ, зач$мъ заглядывать пытливо въ 
будущее и заниматься поисками ненужныхъ идеаловъ? 

Къ числу непр!ятныхъ чувствъ, которыя, однако, играютъ 
весьма важную роль въ качествЪ голосовъ, предостерегающихъ 
насъ отъ духовнаго застоя, отъ жалкаго прозябанйя, относятся 
также скука и тоска. Эти чувства заставляютъ взглянуть на- 
стоящими глазами на разстилающуюся передъ нами дЪйстви- 
тельность и искать выхода изъ создавшагося тяжелаго поло- 
жен!я. Какъ голодный желудокъ нуждается въ обыкновенной 
пищ$, такъ и скучающй мозгъ, если такъ можно выразиться, 
настойчиво требуетъь духовной пищи. И скука побуждала бы 
къ работ$, кь умственной дЪятельности, какъ голодъ заста- 
вляеть сть, если бы у людей не нашлось средства самымъ не- 
разумнымъ образомъ убивать скуку. уничтожать ее, заглушать 
ея предостерегаюций голосъ. 

Алкоголь и является тфмъ средствомъ, который устраняетъ 
работу задерживающихъ центровъ, прекращаеть дЪятельность 
сложныхъ живыхъ механизмовъ, предупреждающихь насъ о 
близкой опасности. Какъ лошадь, вырвавшаяся изъ узды, 
мчится стремглавъ до тЬхъ поръ. пока откажутъ ей силы, и 
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она падаетъ въ изнеможени, такъ и опьяненный челов$къ те- 
ряетъ власть надъ собой, неразумно растрачиваетъ свой запасъ 
энерги, пока не становится жертвой крайняго истощеня. 
Понятно теперь, какую огромную опасность несетъ съ собой 
алкоголь общественной жизни. Подъ дфйствьемъ вина чело- 
в$къ приходить въ веселое настроен1е потому, что онъ поте- 
рялъ способноеть тосковать и мучиться сомнфшями. Онъ го- 
воритъ безъ умолку, совершаетъ несуразные поступки, выбал- 
тываеть тайны свои и чужя, нарушая тфмъ элементарныя 
правила общежит!я. Выспйе центры перестали работать, и че- 
ловЪкъ катится внизъ, точно по наклонной плоскости, которая мо- 
жетъ привести въ пучину зла и преступлен!й. Алкоголь устра- 
няетъ стыдъ, дфлаетъ человфка циничнымъ и самодовольнымъ, 
заставляетъ его забыть о чувств собственнаго достоинства и 
о долг чести. Для алкоголика не существуетъ никакихъ за- 
коновъ, никакихъ правилъ. Онъ даетъ полную волю своимъ 
инстинктамъ, ничфмъ не сдерживаеть своихъ бурныхъ по- 
рывовъ. 

Воть въ чемъ корень алкоголизма, какъ сошальнаго зла. 
Человфкъ устраняетъ какъ разъ т$ чувства, которыя играютъ 
существенно важную роль въ общественной жизни, способ- 
ствуютъ ея эволюши, ея совершенствованю. Масса людей бо- 
лфеть и преждевременно умираетъ отъ алкоголя. Но не мене 
важно то обстоятельство, что алкоголь отравляетъ общество 
своимъ ядовитымъ дыхан1емъ, что онъ вноситъ растл6Ше въ 
нравы, что онъ даетъь возможность людямъ успокоивать свою 
разбушевавшуюся совЪфеть, подавлять гнетущую грусть, что 
т6мъ самымъ онъ подготовляетъ застой, мЬшаеть прогрессу. 
Различныя сощальныя группы, на которыя распадается со- 
временное общество, должны постоянно работать, вести борьбу 
для того, чтобы отстоять себ право на сноеныя условя су- 
ществован!я. Алкоголь, врываясь въ среду людей, м$шаетъ 
имъ развить должную энергю въ стремлен!и впередъ, въ улуч- 
шени общихъ устоевъь жизни. Онъ подготовляеть побфду 
темныхъ силъ надъ свЪ$томъ, онъ дфлаеть возможнымъ попят- 
ное движен!е, онъ заставляетъ мириться съ существующимъ 
зломъ, оправдывать его и не искать никакихъ мфръ для его 
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устранен1я. Въ этомъ-— первородный гр$хъ алкоголизма, грфхъ, 
котораго ничЪмъ нельзя затушевать, гр$хъ, который постоянно 
сказывается въ общественной жизни. Общество, какъ ц$лое, 
не въ состоя простить алкоголю т6хъ разрушевй, которыя 
онъ въ немъ производитъ, уничтожен1я наиболБе драгоц$нныхъ 
свойствъ его— жажды лучшей жизни и вфчной погони за вы- 
сокими и благородными идеалами. 


Траты на спиртные напитки. 


Огромный вредъ, который приноситъ съ собой алкоголь 
обществу, ясно виденъ изъ тфхъ колоссальныхъ затратъ, съ 
которыми связано рфшительно во всфхъ странахъ потребле- 
н!е спиртныхъ напитковъ. Пропиваются миллюны, милмарды 
народныхъ денегъ, тратятся совершенно непроизводительно, 
между тфмъ какъ деньги эти могли бы найти себф гораздо 
боле полезное прим$нен!е. Множество нуждъ остается не- 
удовлетворенными, общество не въ состояни отв$тить на вс 
пробуждающиеся духовные запросы масеъ, оно безсильно 
устранить вс проявлен!я бЪдности, вс лишеня, связанныя 
съ нищетой. И въ то же время громадныя средства выбрасы- 
‘ваются на производство и потреблен!е спиртныхъ напитковъ. 
«Работа, — говорить Адамъ Смитъ, — которая идетъ на про- 
изводство, отправлене и продажу спиртныхь напитковъ, со- 
вершенно непроизводительна. Она въ результат не даетъ та- 
кихь продуктовъ, которые можно было бы назвать благомъ 
для народа. Работа, которая тратится на получене алкоголя, 
не увеличиваеть благосостояня общества, не ведетъ къ росту 
пищевыхъ продуктовъ. не умножаеть источниковъ истиннаго 
наслажденя. Напротивъ, она создаетъь разрушительный фак- 
торъ, играюцИй гибельную роль въ жизни человфчества». 

Каковы же т$ денежныя средства, которыя ежегодно тра- 
тятся на алкоголь? Какъ увидимъ, на этоть продуктъ во вефхъ 
странахь изъ народнаго кошелька извлекаются крупнфйцйя 
суммы, получается настоящая пляска милл1оновъ при исчисле- 
ни расходовъ людей на спиртные напитки. 
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На спиртные напитки уже издавна во многихь странахъ 
тратитея почти столько же, сколько на пищу, и не въ при- 
м$ръ больше, ч$мъ на удовлетворен!е духовныхъ потребностей 
населен1я. Такъ, въ СЪФверо-Американскихъ Соединенныхъ Шта- 
тахь было затрачено въ 1880 году: на пищевые продукты 
963 милл. долларовъ, на хлЪбъ — 302 милл. дол., а на спирт- 
ные напитки 803 милл. долларовь (около полутора милл1арда 
рублей). Въ Великобритан!и въ семидесятыхъ годахъ прошлаго 
стол$ мя ежегодно тратилось: на спиртные напитки 186 мил- 
лоновь фунтовь стермииовь (около 11, милтарда рублей), на 
хлЪбъ 70 миллоновъ фунтовъ стерлинговъ, на квартирную 
плату—70 милл1оновьъ фунтовъ, на постройку и содержаше 
школь—11 милллоновъ фунтовъ. Въ КанадЪ въ 1881 году за- 
трачено было на сииртные напитки свыше 32 милмонозь дол- 
ларовь, тогда какъ на содержан!е школъ, церквей и на всю 
просв$тительную д$ятельность израсходована было ровно по- 
ловина указанной суммы—16 милл. дол. Въ Швеши, славя- 
щейся своей трезвостью, тратилось въ конц прошлаго сто- 
лВтя на спиртные напитки ежегодно все же 80 мила. кронъ (т.-е. 
свыше 40 милл. рублей). 

И эти колоссальныя затраты на спиртные напитки не только 
не обнаруживаютъ наклонности къ сокращеню, но, напротивъ, 
идуть неуклонно и постоянно вверхъ, ложатся все большей и 
большей тяжестью на народные карманы. Такъ, Герман! я въ 
1890 году затратила на спиртные напитки около 06ух5 милмар- 
довь марокз (около милшарда рублей), т.-е. въ три раза больше 
общей суммы государственнаго бюджета, въ 5 разъ больше 
затрать на военныя нужды государства, въ 11 разъ больше 
суммы, затраченной на содержан!е имперской почты и теле- 
графа, въ 22 раза больше того, что стоить въ Германи стра- 
хован!е на случай болфзни, въ 30 разъ больше ежегодной 
суммы пожарныхъ страховокъ и въ 1000 разъ больше той 
суммы, которую государство и общины жертвуютъ на дфло 
призрёшя. Въ 1892 году расходы въ Герман!и на алкоголь со- 
ставляли уже 21), милларда марокъ, а въ 1900 году затра- 
чено было на спиртные напитки 3. милларда, тогда какъ 
весь государственный бюджетъ Германи составлялъ въ 1902— 
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1903 году 2,3 милмарда марокъ. Представленная д1аграмма на- 
глядно показываеть (см. рис. 37), какъ велики расходы на 
алкоголь въ Германи. Траты на этотъ предметъ почти равны 
общей сумм$Ъ государственнаго долга и во мно-о разъ превос- 
ходятъ траты на арм и флотъ, на страховаше и на народ- 
ную школу. 

Интересно отмфтить, какую массу пищевыхъ продуктовъ 
поглощаеть производство алкоголя. Въ Гермаши, по офищаль- 
нымъ даннымъ, въ 1908—1909 году на винокуренье пошло 
около трехъ милл1оновъ тоннъ (около 180 милл. пудовъ) одного 
картофеля. Интересы народнаго питан!я страдаютъ, конечно, 


отъ такого непроизводительнаго потре- 
Ежегодный 


расходь на — Сумма го- бленя полезныхъ продуктовъ. Произ- 
алкоголь судар. долга 

12.826 милл. — 12.938 милл. водствомъ спиртныхъ напитковъ занято 
мар. мар. 


огромное количество рабочихъ рукъ. 
Въ 1898 году въ Германи заняты были 
производствомъ спирта 1.775.000 чело- 
в$къ, что составляетъ десятую часть 
всего трудящагося населенйя. 

И какую бы страну мы ни взяли, 
мы всюду увидимъ одну и ту же кар- 
тину: народныя деньги, народныя силы 
уходять на производство спирта, ц- 
лыми пригоршниями бросается золото 
на дЬло разрушеня, охватывающаго 
миллюны людей. Возьмемъ, напримЁръ, 


Великобританю. Практичные 
Расходы па 


войско и англичане, оказывается, въ 
флотъ. 
858 милл. мар. 

Расходы на Расхолы на 

страхован. народную 

рабочихъ. школу. 

488 милл. 419 милл. 
мар. мар. 


Рис. 31. Траты на алкоголь и сравненше съ расходами на друпя нужды. 
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1837 году тратили на алкоголь 87,7 милмоновъь фунтовъ 
(около 850 миллоновъ рублей), а къ концу вфка эти рас- 
ходы возросли до 162 милл. фунт. (около 1600 милл. рублей), 
т.-е. увеличились ровно вдвое. Такая маленькая страна, 
какъ Белыфя, тратить ежегодно на спиртные напитки около 
50 миллоновъ рублей, и недаромъ бельйсвай министръ юсти- 
ши Леженъ разразился цфлымъ потокомъ скорбныхъ словъ 
по поводу непроизводительныхъ расходовъ, столь грубо нару- 
шающихъ кровные интересы наши. «За послфдн!я 45 лёть,— 
говорить Леженъ,—потреблен1е алкоголя возросло въ Бельи 
на 500%, и въ то же время увеличилось на 200°/› число пре- 
ступленй, на 140°/, число самоубйствъ, на 134°/) число оби- 
тателей домовъ для умалищенныхъ. Воть статистичесвя дан- 
ныя, указываюпИя намъ путь назадъ, ко временамъ варварства. 
Развф можно отдфлаться оть ужаса даже при поверхностномъ 
взгляд на бурный потокъ алкоголизма, который увлекаетъ 
вмЪотВ съ собой бельйсвй народъ. Въ течен!е двадцати лЁтъ 
(1873—1893) Белымя затратила на спиртные напитки 2.300 мил- 
л1оновъ франковъ: Государственный долгъ Бельг!и составляетъ 
такую же сумму. Выходить, что народъ пропилъ всф каналы, 
желфзныя дороги, гавани и кр$пости, которыя государство 
построило на занятыя деньги за все время своего существо- 
ван1я. И разв$ не вфеть ужасомъ отъ этого рокового совпа- 
деня. Жертвы, понесенныя государствомъ для того, чтобы 
увеличить благосостояне населеня и обезпечить свою неза- 
висимость, соверщенно тождественны съ тфми, которыя страна 
за двадцать л$ть отдала на созданле разрушительнаго яда, ве- 
дущаго къ вырожден!ю»>. 

Значене массовыхъ цифръ становится болфе яснымъ и, мы 
сказали бы, боле ужасающимъ, когда приступаешь къ изуче. 
нию отдфльныхъ бюджетовъ. Проф. Штрюмпель указываетъ на 
печальный фактъ, что даже трезвые рабоче, получающие ни- 
чтожное вознагражден!е за истощаюцИй трудъ, тратятъ около 
трети своего заработка на алкоголь. А привычно пьюце за- 
трачиваютъ на алкоголь половину своего заработка, иными 
словами говоря, они отдаютъь на спиртные напитки кровныя 
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деньги, которыя должны были пойти на необходимые жизнен- 
ные припасы. 

Но траты на спиртные напитки не изм$ряются однимъ только 
расходованемъ денежныхъ средетвъ. Привычно пьюцие рабо- 
ч1е опаздываютъ на работу или вовсе не являются на фабрику, 
и на этомъ они теряютьъ часть и подчасъ довольно внуши- 
тельную своего заработка. Такъ, на одномъ сахарномъ заводЪ 
въ Кельнф, на которомъ насчитывалось всего 230 рабочихъ, 
каждый разъ по понедфльникамъ не являлось 15—16 чело- 
вЪкъЪ, т.е. около 7%/) всфхъ рабочихъ. На другой фабрикЪ изъ 
400 рабочихъ по понедльникамъ недосчитывались 40—50 че- 
лов$къ. Одна текстильная фабрика въ Кельн съ 900 рабочими 
подсчитала, сколько было за годъ прогульныхъ поел$празднич- 
ныхъ дней, и получилась крупная цифра, въ достаточной м5рЪ 
иллюстрирующая матер1альный ущербъ, который приносить 
съ собой потребленйе спиртныхъ напитковъ. Оказалось, что 
прогульныхъ понед$льниковъь было за годъ 2237. Но вЪфдь 
часть рабочихъ, утолявшихъ въ воскресенье свою жажду ви- 
номъ, еще и во вторникъ не является на работы, и завЪдую- 
ие промышленными заведешями въ своихъ отчетахъ отм%- 
чаютъ тотъ фактъ, что лишь въ четвергь можно разечитывать 
на полный комплекть рабочихъ. Переведите вс% эти потери 
на деньги, прибавьте еще уменьшен!е производительности 
труда (объ этомъ рЪ$чь впереди), и вы получите по истинВ 
колоссальную сумму затратъ на алкоголь, сумму, съ которой 
не можеть сравниться ни одна статья расходнаго бюджета лю- 
бого государства. 

Росс!я въ ‘отношенши тратъ на спиртные напитки отнюдь 
не составляетъ исключен1я изъ общаго правила. БЪдная страна, 
часто голодающая, съ небольшимъ сравнительно душевымъ 
доходомъ населен!1я, не захотВла отстать оть другихъ и еже- 
годно бросаетъ огромныя суммы въ пожираюцИй огонь пьян- 
ства. Но Росфя представляетъ своеобразныя особенности въ 
отношении потреблен!я спиртныхъ напитковъ, особенности, ко- 
торыя придаютъ н$еколько иной характеръ самимъ расходамъ 
на алкоголь. Мы видфли, что по количеству потребляемаго 
спирта Росея занимаетъь одно изъ послфднихъ мфеть. Въ то 
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же время пьянства на Руси гораздо больше, чЁмъ въ любой 
другой стран. И этотъ факть уже издавна отм$чается мно- 
гими изслфдователями. «Мелюые люди, — говорилъь Крижаничъь 
о русскихь людяхь еще въ ХУН вфкЪ, — чуть ли не всегда 
лишены напитка и оттого дфлаются чрезм$рно жадны на 
питье, безстыдны и почти б$шены, такъ что, какую ни подать 
большую посуду съ виномъ, они считаютъ за заповфдь Бож!ю 
и государеву выпить ее въ одинъ духъ; и когда они соберуть 
н$сколько деньжонокъ и придуть въ кабачный адъ, тогда ©бЪ- 
сятея въ конецъ и пропиваютъ и рухлядь, какая есть дома, и 
одежду съ плечъ». Съ того времени, кь которому относятся 
приведенныя только что слова, у насъ ничто не изм$нилось. 
Современный наблюдатель Кошелевъ, отмфчая тоть фактъ, 
что въ Германи, Швеши, Дани и Царств Польскомъ по- 
требленйе спирта въ два раза больше, ч$мъ у насъ, съ грустью 
говоритъ: «между тфмъ тамъ р$дко увидипть пьянаго, а у насъ во 
время храмовыхъ праздниковъ, на свадьбахъ, на маслениц%, на 
Святой нед$лф и на базарахъ-— пьяные валяются всюду.Сл$дова- 
тельно, не вина выпивается у насъ много, а безумно оно пьется». 

Какъ нимало выпивается въ Рос@и, но траты на алкоголь 
все же огромны, обнаруживаютъ постоянный и неуклонный 
ростъ и представляютъ собой разительное и безотрадное про- 
тиворЪ$ч1е по сравненю съ чрезвычайно низкимъ уровнемъ 
экономическаго благосостояня населення. Въ 1906 году доходы 
казенной винной монопои составляли около 720 миллоновъ 
рублей, въ 1912 году доходъ оть казенной винной операщи 
составлялъ уже около 800 милллоновъ рублей (751,8 милл. оть 
казенной продажи и 45 милл. руб. въ вид сборовъ съ питей) 
(см. таблицу № 7, рис. 37). На 1914 годъ доходъ по казенной 
продажи питей исчислено П 1.293.377.106 руб. Приведенная сумма 
тратится на одну лишь водку. Если прибавить сюда траты на 
вино и пиво, составляющия по приблизительному подсчету свыше 
200 милл1оновъ рублей, то и получится, что населеще Росс тра- 
пить на спиртные напитки ежеюдно свыше миллларда рублей. Какая 
масса полезныхъ пищевыхъ продуктовъ тратится у насъ ежегодно 
на производство спирта! Въ 1905-—1906 г. на выкурку спирта 
пошло 154.429,3 тыс. пудовъ картофеля, 15.580 тыс. пуд. со- 


Таблица ИГ. Кьъ стр. 119—120. 
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и бюджеть а Колич. патераловъ, изъ которыхъ выку- 


ривался спартъ въ ипери въ 1905-6 г. 


Рис. 37. Доходы съ продажи питей, 
Изъ дэграммъ проф. Озерова. 


Рис. 38. Трата пищевыхъ продуктовъ на производство алко- 
голя. Изъ коллек. проф. Озерова. 
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лода. 1514.3 тыс. пуд. пшеницы, 4371,6 тыс. пуд. кукурузы, 
12602 тыс. пуд. ржи, 3832,7 свеклосахарной патоки, въ общемъ 
193.330.4 тыс. пудовъ полезныхъ продуктовъ (см. таблицу 8, 
рис. 38). Въ перевод на другой языкъь эти цифры говорятъ 
намъ, что у вф$чно недо$дающаго населен!я былъ вырванъ 
кусокъ изо рта для того, чтобы изъ него изготовить разрушитель- 
ный ядъ, подрываюцИй физическя и духовныя силы народа. 

Для Роесаи, какъ мы уже говорили, траты на алкоголь 
пр!обр$таютъ особенное значен1е именно потому, что населене 
не можетъ похвастать своимъ благосостоян1емъ. Богатая страна 
можеть незамфтно и безъ особаго ущерба тратить на алкоголь 
и крупныя суммы. Но для бФдной страны подобный расходъ 
чрезвычайно чувствителенъ: здЪсь всяй грошъ на учет, для 
каждой копейки нашлось бы свое полезное примфнене. Между 
тБмъ, если подойти съ этой стороны къ вопросу о тратахъ 
на спиртные напитки въ. Рос и, положене наше представится 
особенно невыгоднымъ, и жертвы, которыя мы несемъ на алко- 
голь, покажутся особенно тяжелыми. Въ самомъ дфлф, по при- 
близительнымъ даннымъ Мюльгиля доходъ въ Англи въ ру- 
бляхь на душу населен!я составляеть 309 рублей, а расходъ 
на алкоголь — 32,3 руб., что составляетъ 10,59/; доходъ для 
Франши— 256 руб. на душу, а расходъ на алкоголь 34,5 руб. 
т.-е. на алкоголь расходуется 13,55], въ Австро-Венгр!и расхо- 
дуется на алкоголь только 6,9°/) душевого дохода, въ Шве- 
ши— 4,2], въ Норвеи—3,8%/;; для Росси доходъ составляетъ 
всего на все 63 руб. на душу, а расходъ на алкоголь 
6 руб. 83 коп., т.-е. расходъ на алкоголь составляетъ 10,8%/ 
душевого расхода (см. таблицу 9, рис. 39). 

Въ свЪтф приведенныхъ цифръ траты на спиртные напитки 
прюбр$Зтаютъ буквально зловф5щее значене. Доходовъ далеко 
не хватаетъь на удовлетворене насущнфйшихъ нуждъ, люди 
живутъ впроголодь, ютятся въ конурахъ, напоминающихъ со- 
бой скорЪфе зв$риныя берлоги, чфмъ челов ческя жилища, но 
все же аккуратно несутъ свои жертвы алкоголю, не останавли- 
ваясь предъ ожидающими ихъ впереди новыми лишенями, 
связанными съ непроизводительно брошенными деньгами. И 
начинаешь понимать разницу между Росфей и Западомъ. Мы 


Таблица [Х. Кьъ стр. 120. 
Расходы на алкоголь. 


в Душевой доходъ 


въ рубляхъ. 


С] Душевой расходъ 


въ рубляхъ. 


МЫ 29,76 [= 


10,5% 13,5%, 6,9%. 12,89, 4,20% 3,8 19,20% 10,8°/5 


Рис. 39. Душевой расходъ на алкоголь по странамъ. Изъ 
коллекщи проф. И. Х. Озерова. 
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пьемъ меньше. чфмъ наши западные сосЪди, но пьянствуемъ 
больше. У насъ не хватаетъ средствъ для правильнаго (регу- 
лярнаго) умфреннаго потреблен!я, но едва подойдеть благо- 
пр!ятная полоса, мы готовы бросить колоссальную сумму на 
спиртные нанитки. Невольно напрашивается сравнене Росош 
съ Новой Зеландей, которая также отличается отъь странъ 
Запада низкимъ потребленемъ алкоголя. «Новая Зеландя,— 
говорить Мижуевъ въ своей работ «Передовая демократ!я» ,‚—- 
какъь и Росс1я по душевому потребленю спирта стоитъ въ 
концф убывающаго ряда. Однако есть обстоятельства, которыя 
дфлаютъ совершенно различнымъ смыслъ такого факта въ от- 
ношен!и къ Росаи и въ отношенши къ Новой Зеланди. Малое 
потреблене спирта въ Росс]и идетъь совершенно параллельно 
съ малымъ потреблешемъ во5хъ пищевыхь продуктовъ и 
является поэтому однимъ изъ признаковъ народной бЪдности. 
Въ Новой Зеланди дЪло обстоитъ какъ разъ наоборотъ: зани- 
мая одно изъ первыхъь м$сть по душевому потреблению мяса, 
чая, сахара и хлба, Новая Зеланд я въ противоположность 
этому занимаетъ одно изъ посл$днихъ мЪфотъ по душевому по- 
треблен!ю алкоголя. Въ Новой Зеланд!и пьютъ мало алкоголя 
потому, что не желаютъ пить больше, а не потому, что не 
имфютьъ средствъ для его покупки. КромЪ того, въ коловяхъ 
Австралли душевое потреблен!е не только мало, но оно распре- 
дЪляется въ течене года болфе или менфе равномфрно; пьян- 
ство наблюдается чрезвычайно р$дко, а нравственность насе- 
лен!я весьма высока». 

У насъ картина получается иная. Мы готовы, ни съ чфмЪъ 
не считаясь, пропивать огромныя суммы. «У насъ въ деревн,— 
говорить проф. Озеровъ, — каждая копейка на счету. Денегъ 
нфть на школы, изъ-за получен!я въ хозяйство н%сколькихъ 
лишнихъ копеекъ родители отрываютъ дфтей отъ щколы. И въ 
то же время слышишь, какъ иногда больышя деревни въ свои 
праздники тратять цфлыя тысячи рублей на водку. Одна из- 
вфстная мн$ деревня черноземной полосы Росби въ свой хра- 
мовой праздникъ тратить 2400 (!) рублей на водку». 

Сумма трать на спиртные напитки остается почти постоян- 
ной, невзирая на какя бы то ни было неблагопр!ятныя усло- 
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вя, часто въ конецъ подрываюция благосостояще населеня. 
Имфются многочисленныя данныя, доказываюцая, что неуро- 
жаи очень мало отражаются на потреблен!и алкоголя въ смыслЪ 
его уменьшешя. Есть даже факты, устанавливающе какъ разъ 
обратное отношеше. Въ неурожайномъ 1867 году потреблеше 
вина повысилось противъ 1866 года на 41/.0/;; въ 1891 году, 
весьма неурожайномъ, оно, противъ 1890 года, понизилось на 
15°/, но 1902 годъ, большая часть котораго была бфдственна 
вслЪдотв!е скудной жатвы предыдущаго года, далъ значитель- 
ное увеличен!е казеннаго питейнаго дохода (съ 2 руб. 11 коп. 
до 2 руб. 47 коп. на душу). Въ неурожайные 1905 и 1906 годы 
потребление алкоголя не только не сократилось, но еще 
значительно увеличилось въ губерняхъ, пострадавшихъь отъ 
недорода. 

Что представляеть собой недородъ для крестьянскаго на- 
селен1я, намъ хорошо извф$стно. А. В. Ифшехоновъ, приводя 
ужасныя картины крестьянскаго голода, говоритъ: «Киязь 
С. И. Шаховской, посфтивиий Самарскую и Уфимскую губер- 
ни, въ своемъ отчет. разсказываетъ дъйствительно ужасы про 
положен1е голодающихь, оставившие въ немъ потрясающее 
впечатл6 ве. Въ своемъ отчетё сухимъ, далекимъ отъ всякаго 
паеоса, языкомъ, съ точнымъ указайемъ селей и дворовъ, 
онъ разсказываетъь про хаты съ раскрытыми крышами и 00- 
жженными уже верхними бревнами, про семьи, опухийя оть 
голода, про совершенно голыхъ дфтей, про старика, не фвшаго 
нед$лю и заплетающимся языкомъ просившаго зафзжаго ба- 
рина, чтобы онъ продалъ его шубу и далъ ему передъ смертью 
напиться чаю>. 

И при такой отчаянной нуждЪ деньги на вино все же на- 
ходились, и расходъ его мало уменьшился сравнительно съ 
благополучными годами. На такую устойчивость потреблен!я 
указываеть Л. Бухъ. НослфднЙЙ приводить заключен1е отчета 
государственнаго. контролера за 1898 годъ о томъ, что «не- 
удовлетворительный урожай въ нфкоторыхъ м$Фетностяхъ импе- 
р!и, сопровождавнийся высокими цфнами на хлЪбъ, въ общемъ 
не оказальъ вмяня на потреблене казеннаго вина», и уси- 
ливаеть еще этоть выводъ, говоря, Что «возрастанию потре- 
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блен1я вина въ монопольномъ район% не служитъ препятствемъ 
даже неурожай и крайне бфдетвенное положене». Въ подтвер- 
жден!е этого г. Бухъ приводить заявлене гласнаго Усачева 
въ засфдани саратовскаго земскаго собран1я въ 1901 году о 
томъ, что, несмотря на голодъ, въ одномъ сел казенная лавка 
продала водки на 2000 рублей за двЪ недЪли. 

На фон голода и тяжкой нужды траты на спиртные на- 
питки пробрфтаютъ особенно жестоый смыслъ. Голодные 
люди несутъ въ винную лавку послБдёя крохи, которыя 
могли бы имъ пригодиться на хлфбъ насущный, отдаютъ на 
водку средства, которыя могли бы хоть н$еколько поднять 
ихъ скудное питан!е, и т5мъ в$рнЪе доводятъь себя до всякаго 
рода физическихъ страданй, до тяжкихь недуговъ и прежде- 
временной смерти. 

А воть еще одинъ не менЪе разительный фактъ изъ жизни 
нашей обездоленной деревни. Д-ръ Шингаревъ яркими крас- 
ками рисуетъ уровень экономическаго благосостоян1я населен!я 
такъ называемыхъ вымирающихьъ деревень. «Цлый рядъ дво- 
ровъ, не им5ющихь возможности купить капусты, огурцовъ, 
мяса, цфлыя семьи—безъ молока въ течен!е круглаго года! Да 
разв это не хроническое недо$дан!е, не ужасная постоянная 
нищета, питающаяся ржанымъ хлфбомъ, изрфдка кашей и 
опять-таки хлфбомъ и больше ничЪмъ›. И въ этихъ вымира- 
ющихъ деревняхъ, среди этихъ несчастныхъ бЪдняковъ водка 
занимала свое опредфленное постоянное м%ето. Такъ, въ 
1900 году получено было въ Животинномъ и МоховаткЪВ (на- 
званйя вымирающихъ деревень) въ вид акцизнаго сбора около 
750 рублей. Въ первой деревнф потреблено было 119 ведеръ, 
во второй 68,2 ведеръ водки. Еще одна интересная подроб- 
ность. Мное дворы оставались безъ насущнфйшихъ жизнен- 
ныхъ припасовъ, буквально необходимыхъ для питан!я. Такъ, 
гречневой крупы не было въ 68 дворахъ Животиннаго и во 
всхъ дворахъ Моховатки, свфжей капусты не имЪли 36 дво- 
ровъ Животиннаго и 10 Моховатки, даже квашеной капусты 
не имзлось въ 11 дворахъ Животиннаго и въ четырехъ дво- 
рахъ Моховатки. огурцовъ и арбузовъ не $ли въ 49—58 дво- 
рахъ Животиннаго и Моховатки. Нечего и говорить относи- 
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тельно мяса, сала, молока. Эти продукты были р$дкой роскошью 
для населення описываемыхъ деревень. А воть водка была 
почти во вофхъ дворахъ. Не было ея только въ 7 дворахъ 
Животиннаго и въ одномъ дворф Моховатки. Здесь ясно 
видно, что деньги, необходимыя на питанье. шли на прюбр$- 
тен!е разрушительнаго яда! 

Передъ нами также обстоятельное описане экономическаго 
убожества Богородскаго уфзда Московской губерн!и. При огром- 
ной недоимочности, при масс безкоровныхъ, безлошадныхъь и 
збезскотныхъ дворовъ спиртные напитки поглощаютъ у насе 
лон!я массу средствъ. На предметы питаня населене Бого- 
родскаго уфзда затрачиваетъ 5.187.379 рублей. Изъ этой суммы 
на хл5бные продукты уходитъ 32,69), на спиртные напитки 
атрачиваетея 44,15, на сахарные продукты 9%, на рыбу- 
8,4, на мясные продукты 7,3°/.. На табакъ приходится всего 
1,3, на яйца 0,07°/)’ Беря абсолютныя цифры, мы должны 
будемъ сказать, что крестьянское населенше Богородскаго у$зда 
расходуеть въ годъ на хлбные продукты главный и самый 
существенный предметь питаня—1.658.784 руб., а на крьпюще 
напитки 1.250.702 рубля. 

Перенесемся въ рабочую среду. Мы и туть ветрфчаемся съ 
однимъ и тёмъ же фактомъ. На водку тратятся значительныя 
суммы, которыя могли бы быть использованы для другихъ 
ц$лей, не въ примфръ боле полезныхъ. Мы должны тутъ же 
оговориться, что мы далеко не сторонники того взгляда, что, 
не будь тратъ на водку, рабоч е благоденствовали бы. Напро- 
тивъ, мы придерживаемся того мнфн!я, что при благоденстви 
рабочихъ траты на спиртные напитки стали бы не столь 
нужными, да и на т деньги, которыя тратятся въ среднемъ 
на водку, большого благоденств!я не купишь. Мы только хо- 
тли подчеркнуть тотъ несомнфнный фактъ, что траты на 
спиртные напитки ложатся особенно мучительной тяжестью 
на плечи обездоленныхъ массъ, будь то крестьяне или рабоч1е, 
что для нихъ эти траты представляются особенно ощутитель- 
ными и заставляютъ особенно живо чувствовать значен!е алко- 
голизма, какъ сощальнаго бфдетвя. 


Въ стр. 124—199. 
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Въ самомъ дл, С. Н. Прокоповичь въ своей работ 
«Бюджеты петербургскихъ рабочихъ», составленной на осно- 
ван!и анкетныхъ матер!аловъ, исчисляетъь среды!й расходъ оди- 
нокаго рабочаго на вино и игры около 46 рублей, что соста- 
вляеть 27— 285], общей суммы расходовъ на пищу. По даннымъ 
анкеты, произведенной среди петербургскихъ рабочихъь въ 
1909 году, среднйй расходъ на спиртные напитки въ мЪеяцЪ 
на одного человфка составляеть 5 руб. 81 коп. или 13°/, дохо- 
довъ. По даннымъ той же анкеты пропиваютъ не болфе 5 руб. 
въ м$фсяцъ на челов$ка—52°/ опрошенныхъ, оть 5—10 руб.— 
29% и свыше 10 рублей въ мёеяць—19°/, опрошенныхъ. 

Данныя только что приведенныхъ анкетъ касаются наибо- 
ле обезпеченныхъ рабочихъ, счастливцевъ. такъ сказать, изъ 
ихъ среды. ВЪдь средыйй заработокъ рабочаго Петербургской 
губерн!и составляетъ около 300 рублей. ИзелЪдоване г. Про- 
коповича касается наиболфе интеллигентной и наилучше по- 
ставленной части петербургскихь наемныхъ тружениковъ, 
средый заработокъ которыхъ составляетъ 472,01 руб., т.-е. въ 
полтора раза выше средняго заработка петербургскаго фабрич- 
наго рабочаго и боле чВмъ въ два раза выше заработка мо- 
сковскаго рабочаго. Соотвфтственно этому, конечно, и условя 
существован!я рабочихъ, которыхъ коснулись вышеупомянутыя 
анкеты, значительно выше условй существован!я средняго ти- 
пичнаго рабочаго. И что же мы видимъ? Описан1е опрошен- 
ными рабочими своего положен1я даетъь такую ужасающую 
картину нужды, что приходится удивляться. выносливости рус- 
скаго человфка. Одинъ изъ рабочихъ, заполнивъ опросный 
листъ, прибавляетъ: «Вотъ, какова жизнь рабочаго челов$ка; 
скажутъ: «по одежкф протягивай ножки», но «иная одежа не 
покроеть и рожи». — «Наше дырявое платье покрыть нельзя», 
пишетъ другой рабочй. Почти всф рабоч1е отм$чаютъ въ сво- 
ихъ бюджетахь больше или меньше дефициты. Н%которые 
покрываютъ нехватку сверхурочными работами, штучной рабо- 
той по вечерамъ на дому. Но такихъ счастливцевъ мало. Боль- 
шинство вынуждено прибфгать къ сокращеню расходовъ. 
«Когда не доЪдимъ. а когда и безъ подметокъ проходимъ, а 
то въ худой рубахВ»:; «не дофдаю, хожу холодный и голод- 
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НЫЙ»; «когда бываютъ нехватки, живемъ экономей, не поку- 
паемъ одежды, обуви, носимъ старое. При первой же нехватк® 
стараемся внести сокращен1е расходовъ на пищу, ибо веВ 
друе расходы производятся только тогда, когда есть на ру- 
кахъ деньги»; «сокращаю кушанье, т.-е. вмфето горячаго обфда 
купишь соленый огурецъ, воть и обфдъ; кром$ того, бываетъ 
такъ, сходилъ бы въ баню, а денегь н$Ътъ, остаешься до дру- 
гого раза; также и съ бЪльемъ, другую недфлю ходишь гряз- 
НЫЙ»; «нехватки покрываются покупкой недоброкачественныхь 
продуктовъ, т.-е. послфдняго сорта»; «потребляемъ однЪ се- 
ледки и картошку на пищу, пока не сравняется расходъ съ 
доходомъ». Одинъ рабоч й съ большимъ дефицитомъ далъ слф- 
дуюций отвфтъ: «Остальное добываю такъ: посылаю свою жену 
на Большой проспектъ свое тфло продавать». 

И при такой большой нужд, заставляющей человфка на 
все итти, лишь бы удовлетворить свои насущныя потребности, 
деньги на водку всегда находятся, и траты на спиртные на- 
‘питки занимаютъ свое опредленное м$сто. Какое значеше 
имЗютъ эти траты, видно изъ того, что даже у опрошенныхъ 
рабочихъ, матеральный уровень благосостояшя которыхъ зна- 
чительно выше, чф$мъ у типичныхь наемныхъь тружениковъ, 
бюджетъ оказывается чрезвычайно неустойчивымъ. МалВйций 
непредвид$нный случай, требуюций экстренныхь расходовъ, 
разрушаеть уже видимое благополуч1е рабочаго, ввергаетъ его 
въ пучину долговъ и нужды, заставляеть переносить всякаго 
рода физичесыя лишевя. Воть рабоч, зарабатываюний 
40 —45 рублей въ м$сяцъ. У него жена и одинъ ребенокъ. 
И все же экстренные расходы имфютъь въ жизни этого рабо- 
чаго роковое значене. «Каждый экстроординарный расходъ,— 
пищетъ этотъ рабоч й,—вызываетъь новые долги; такъ, первые 
долги были сдфланы мною на свадьбу и на обзаведеше кое- 
какимъ скарбомъ. Къ этому прибавлялись долги на рожденье 
и крестины дочери и связанную съ родами болфзнь жены; за- 
т6мъь меня постигла професеюнальная болфзнь (хроническое 
отравлен!е), пролежалъь въ больниц около двухъ м$сяцевъ, 
это вызвало новые долги. Затфмъ рожден!е второй дочери, 
болЪзнь обфихъ дочерей (коклюшъ у обфихъ, воспалене дег- 
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кихъ у новорожденной) и смерть новорожденной. Долги опять 
увеличились. Въ данный моменть посл четырехъ лЁтъ же- 
натой жизни мои долги равняются: 1) въ ломбардВ заложено 
на 36 рублей; 2) въ ссудосберегательной касс въ мастерской 
взаялъ 79 руб. и 3) частный долгъ товарищу ео дня свадьбы 
5 рублей. Итого 120 рублей. Такъ какъ я не застрахованъ отъ 
новыхъ истор, могущихъ вызвать новые долги, старые же 
долги я погашаю очень незначительно, —долгъ этоть для меня 
неоплатный долгъ». 

Воть какъ тяжело сводить концы съ концами наиболЪе 
обезпеченнымъ рабочимъ, занимающимъ среди трудящихся по- 
ложен!е счастливцевъ — аристократовъ. Около 87—95) ихъ 
бюджета уходить на удовлетворен1е необходимыхъ матераль- 
ныхь потребностей. На духовныя и общественныя потребности 
опрошенные рабочее имфли возможность тратить 2—5°/, своего 
бюджета. Они только въ исключительныхъь случаяхъ имфютъь 
возможность воспитывать своихъ дфтей. И все же эти рабоше 
тратятъ относительно большя суммы на спиртные напитки. 
Таково существенное «культурное» удовольстве, къ которому 
широко прибфгаютъ рабочие. 

На фонф нарисованной нами картины нужды ясно видно, 
насколько болфе полезное примфнен1е могли бы найти себЪ 
тф денежныя средства, которыя тратятся на алкоголь. Но еще 
рфзче выступаетъь значене трать на спиртные напитки въ 
жизни трудящихся, если мы обратимся къ бюджетамъ менфе 
обезпеченныхъ рабочихъ. Передъ нами работа И. М. Шапош- 
никова по поводу бюджета рабочихъ одной изъ фабрикъ Бого- 
родскаго уфзда. Здфсь только 43,1%) рабочихъ располагаютъ 
доходомъ въ 300—400 рублей, остальная масса получаетъ 
меньше (оть 100—300 руб.). Половина всфхъ изученныхь 
бюджетовъ (110 и въ 250) относится къ числу дефицитныхъ. 
«Мы найдемъ немало семей, — говорить д-ръ Шапошниковъ,— 
гд$ мясо совефмъ не покупается, или покупается лишь на 
Пасху, и, несмотря на это, годъ кончилея долгомъ въ лавку. 
Нарушен!е баланса чаще является результатомъ долга въ лавку 
за харчи во время перерыва работы; этоть долгь покрывается 
экономей въ разныхъ расходахъ, усиленной частной работой, 
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но это удается далеко не вефмъ, и нер$дко долгъ д$лается 
постояннымъ». 

Нечего говорить о томъ, что среди этой группы рабочихъ 
малЪйшие непредвидфнные расходы вызываютъ рЪзкое нару- 
шен!е бюджетнаго равновЪ$ея. Насколько неустойчиво это 
равнов$1е, видно изъ слБдующаго факта. На одной фабрик 
было сдфлано распоряжене не давать рабочимъ съ фабрики 
горячей воды и не позволять имъ тамъ стирать. Это, повиди- 
мому, маловажное обстоятельство сыграло роль фактора, ухуд- 
шившаго положен!е рабочихъ, особенно живущихь на воль- 
ныхъ квартирахъ; увеличился расходъ на уголь для получен! я 
путемъ согр$ван1я самоваровъ горячей воды для стирки, под- 
нялись квартирныя цфны въ виду стирки въ домахъ; это обреме- 
нило бюджеты и заставило рабочихъ ухудшить питан1е. Ничтож- 
ный, какъ мы видимъ, расходъ ложится уже тяжкимъ бременемъ 
на изможденныя плечи рабочихь и заставляеть ихъ эконо- 
мить на удовлетворен!е своихъ насущныхь потребностей, под- 
рывая тёмъ свои силы, свое здоровье. Сколь же чреваты по- 
слЪдетвями расходы въ нфсколько десятковъ рублей на алко- 
голь, расходы, пробиваюцщ!е брешь въ скудномъ бюджет 
трудящихся и еще больше подчеркиваюцие ихъ безотрадное 
экономическое положеше. 

Чтобы понять, какъ ощутительны для рабочихъ траты на 
спиртные напитки, приведемъ ‘одинъ изъ рабочихъ бюджетовъ, 
собранныхъ С. А. Первушинымъ весной 1909 года на фабрик 
московокаго шеретопрядильнаго товарищества (п. Павшино. 
Виндавской жел. дор.). А. Г-въ (слесарь). ФЖенатъ, имфеть 
одного ребенка, жена работаеть на фабрикф, зарабатываетъ 
съ женой 450 —470 рублей въ годъ. Расходуетъ на харчи 
съ чаемъ и сахаромъ 195—200 руб. въ годъ, на платье и 
обувь 100—120 руб., на вино и пиво 100—110 рублей въ годъ. 
А вотъ бюджетъ рабочаго на шерстопрядильной фабрикЪ Бо- 
городекаго уфзда, Московской губернйи. Средый заработокъ 
составляетъ всего на все 14,9 руб. въ м%сяцъ. И на алко- 
голь онъ тратить 20°/, (т.-е. одну пятую часть) расходовъ на 
пищу. Не менфе интересень бюджетъ рудокоповъ на желфз- 
ныхъ рудникахъ Криворожекаго района Херсонской губ. Сред- 


— 129 — 


н]й заработокъ составляеть 28 рублей. Изъ нихъ восемь рублей 
идуть на спиртные напитки (см. таблицу 10, рис. 40 и 41). 

Приведенными данными не исчерпывается еще все печаль- 
ное сказан!е о тратахъ обездоленныхъ людей на водку. Факты 
дЪйствительности съ непреложностью говорятъ намъ, что ни- 
что не мфшаетъ рабочему расходовать на спиртъ относительно 
огромныя суммы. Нерфдко наблюдается даже такое явлене: 
ч%мъ ниже вознагражден!е рабочаго, тёмъ больше и охотн$е 
бросаеть онъ свои кровные гроши на водку. Въ Иваново- 
Вознесенск, напримфръ, рабоч! е тратятъ на водку не менфе 
17. своего бюджета. Расходуя въ среднемъ на столъ (за исклю- 
ченемъ чая и сахара) всего около 40 рублей въ годъ, они 
расходуютъ на водку до 70 рублей. 

Въ средЪ ремесленныхъ подмастерьевъ расходы на алкоголь 
составляютъ также весьма крупную цифру. Д-ръ Григорьевъ 
имфлъ возможность изучить пьянство мастеровыхъ въ С.-Пе- 
тербург$. Ихъ экономическое положен!е до нельзя плохое, ихъ 
питан!е ниже всякой критики. Что Фдять петербургсвые масте- 
ровые? «Чай съ хлёбомъ—раза два въ день, завтраки—исклю- 
чене, и когда они есть, то состоять изъ вчерашнихъ остат- 
ковъ горячаго или холоднаго съ квасомъ, огурцами и карто- 
‚фелемъ. За обфдомъ и ужиномъ горячее и жареный въ салЪ 
картофель. Горячее скоромное варится съ мясомъ, но не ка- 
ждый день, въ постные дни со снитками. Мяса кладется въ ко- 
телъ очень мало: отъ 1/. до 1/, фунта на челов$ка». 

Не хватаетъь на сколько-нибудь сносную пищу, но на водку 
всегда хватаеть. «Имются, напримфръ, субъекты, —разсказы- 
ваетъ д-ръ Григорьевъ,—которые, не выпивъ сороковки водки 
утромъ, за чаемъ,— не примутся за работу, и если это искус- 
ные подмастерья, которыми хозяева дорожатъ, то они сами 
имъ покупаютъ, конечно, за счеть пьющихъ водку, чтобы 
они только работали. Есть и таке субъекты, которые въ те- 
чен1е дня рюмки водки не выпьють, но посл шабашу обяза- 
тельно выпьють отъ 1/, до 1 сороковки и тогда принимаются 
за ужинъ. Обыкновен!е выпить 1/, сороковки за обфдомъ и 
1/, сороковки за ужиномъ — обычное явлене. Намъ очень не 
Р$дко попадались лица, которымъ въ день выпить 1—9 бу- 
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тылки водки нипочемъ,—и они даже за трезвыхъ и степенныхъ 
людей слывутъ». 

Н$которое предетавлене о пьянствЪ петербургскихъ масте- 
ровыхъ даютъ намъ слдуюция цифры. Изъ числа 470 масте- 
ровыхъ, которыхъ коенуловь изслфдоване д-ра Григорьева, 
130 пили, если ‘не каждый день, то черезъ день, но обяза- 
тельно были пьяны; 120 обязательно пьяны по праздникамъ; 
104— пили пер1одически, отъ нфсколькихъ недЪль до м$сяцевъ, 
и въ году хотя разъ, но допивались до болфзни. Остальные 
116 пили при случаЪ, но у 51 изъ нихъ бывала б%лая горячка. 

Спустимся ниже по 1ерархической общественной лФфетницЪ, 
на «дно» крупныхъ городовъ, гдЪ ютятся «бывийе люди», по- 
потеряви!е челов$чесый обликъ, обратимся къ безработнымь, 
и мы увидимъ, что въ этой сред расходы на алкоголь соста- 
вляють главную статью бюджета. «Водка является въ городахь 
обычнымь предметомъ потреблен1я, — говорить В. К. Дми- 
тр1евъ, — не только для счастливцевъ, отвоевавшихъ себЪ въ 
борьб за существован!е—еще болфе ожесточенной въ городф, 
чЪмъ въ деревни — привилегированное положеше, но даже и 
для тхъ подонковъ городского населен!я, источники существо- 
ван!я которыхъ являются для изелфдователя-экономиста часто 
неразрфшимой загадкой. Какимъ же образомъ могутъ подоб- 
ныя личности безъ професеи, живуц!я часто случайными за- 
работками и столь же случайными и невфрными нелегальными 
доходами, находить средства на удовлетворене потребности въ 
ежедневной порщи (обыкновенно довольно значительной) алко- 
голя? Загадки эти разрёшаются весьма просто: лица интере- 
сующаго насъ класса находятъь возможнымъ тратить на алко- 
голь сумму. въ несколько разъ превосходящую расходъ средне-' 
зажиточнаго крестьянина, не потому, что они дёйствительно 
много получаютъ, а потому, что постепенно доходятъ до почти 
полнаго подавлен1я всфхъ челов ческихъ потребностей, прино- 
симыхъ въ жертву алкогольному голоду; въ ихъ бюджетЪ рас- 
ходъ на алкоголь является не только главной. расходной 
статьей. но статьей, совершенно подавляющей расходы на 
удовлетворене всфхъ прочихъ потребностей. вмфетф взятыхъ: 
субъекты этой категории. могуть ходить зимой въ одной ру- 
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бах, по нфекольку дней не Фсть даже хлфба. но водку они 
все же будуть пить каждый день». 

- Въ этомъ етрастномъ влечеши къ водк$, въ этой готовности 
забывать о вофхъ другихъ потребностяхъ, помимо алкоголя, 
сказывается черта, элементы которой ясно сказываются во 
всфхъ группахъ трудящихся, которыхъ мы коснулись въ сво- 
емъ изложеши. Развф крестьяне не отказывають себф въ 
удовлетворети своихъ жизненныхъ потребностей изъ-за водки? 
Разв$ рабочая аристократ!я не готова сокращать на пищф, на 
одеждЪ, вльзать въ долги, лишь бы имфть возможность’ вы- 
пить? Траты на алкоголь бьютъ по наибол$е чувствительному 
м$ету обширную группу трудящихся самыхъ разнообразныхъ 
категорй. Эти расходы дфлають и безъ того тяжелое поло- 
жен!е обездоленныхь еще болфе тяжелымъ, ухудшають мате- 
ральныя услоя существован1я массъ, заставляютъ забывать 
о духовныхъ нуждахъь и о необходимости ихъ удовлетворевя. 
Непроизводительныя траты, отягощая скромный бюджеть тру- 
дящихея, увеличиваютъ ихъ дефициты, ввергаютъь ихь въ пу- 
чину различныхь лишенй и тёмъ подготовляютъ почву для 
болфзней, преждевременныхъ смертей, преступленй и само- 
ублйствъ. 

РазумФется, не траты на алкоголь дёлаютъ людей нищими. 
Это — ошибочное предположене, которое легко опровергается 
всфми приведенными нами фактами. Мы видфли уже, что не- 
р8дки случаи, когда именно нище тратять относительно очень 
много на алкоголь: въ бюджетБ босяка расходъ на алкоголь 
составляетъ 95°/) дохода. Но когда спиртные напитки погло- 
щаютъ у необезпеченныхъь людей значительную часть ихъ де- 
нежныхь средствъ, которыя должны были пойти на удовле- 
творене ихъ насущнфйшихъ нуждъ, зло алкоголизма стано- 
вится болфе осязательнымъ, боле понятнымъ, мы бы сказали 
даже, болфе вошющимъ. 


ЗаболЬваемость. 


Алкоголь, какъ мы видёли, вызываеть болфзненныя измБ- 
неня во всфхъ органахъь. Онъ разрушаетъ клётки, дерзко 
врывается въ жизнь тканей и создаеть тамъ столь неблаго- 
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пр1ятныя условя, что существоваше становится до нельзя му- 
чительнымъ. Организмъ ослабфваеть и не въ состояни 
больше противостоять вреднымъ моментамъ, угрожающимъ 
на каждомъ шагу человфческому здоровью. Отсюда частыя 
забол$ван!я привычно пьющихъь, платящихея своимъ здо- 
ровьемъ за печальную страсть. Масса людей подвергается 
разнообразнымъ забол$вашямъ изъ-за злоупотреблен!я спирт- 
ными напитками, множество полезныхъ членовъ общества вы- 
биваются на продолжительное время изъ строя за свое увле- 
ченье алкоголемъ. «Благодаря своему собственному опыту, 
опыту отца моего и д$да, простирающагося на сто лфтъ слиш- 
комъ, я пришель къ тому убфжденю, — говорить Чарльзъ 
Дарвинъ, — что нфть такой причины, которая обусловливала 
бы столько страдай и болфзней, сколько вызываетъ ихъ 
злоупотреблее спиртными напитками». А великй госу- 
дарственный дфятель Гладстонъ высказался еще боле опре- 
д$ленно. «Древн!е бичи челов$ чества, — чума, война и оспа, — не 
вырывали столько жертвъ, какъ бичъ новфйшаго времени—алко- 
голь». Люди неумфренно пьюцйе страдаютъ не только отъь 
забол$ван, которыя вызываются непосредственно алкоголемъ, 
но и оть недуговъ, ничего общаго съ спиртомъ, какъ съ ядомъ 
не имвющихъ. На всемъ человёкф лежить печать его пагуб- 
ной страсти, и стоить ему чЁмъ-либо заболфть (инфекц1онной, 
скажемъ, болфзнью). какъ на характерф недуга и его течеши 
уже сказывается опасная привычка. У алкоголиковъ болзнь 
чаще наблюдается, протекаеть гораздо боле жестоко, значи- 
тельно дольше продолжается, чёмъ у лицъ непьющихъ. 

Мы должны туть сдфлать небольшую оговорку. Въ страст- 
номъ желан!и представить яркую картину разрушительнаго 
втяшя алкоголя на челов$чесюй организмъ апостолы трез- 
вости привыкли валить вс бЪды на спиртные напитки. Ве 
страдан!я. вс болфзни, вс несчаст1я исходятъ отъ нихъ. Ча- 
хотка обязана своимъ распространешемъ алкоголизаши массъ, 
душевныя болфзни обусловливаются злоупотребленемъ спирт- 
ными напитками, сифилисъ и венерическя болфзни берутъ 
‚свое начало отъ алкоголя. Мы увидимъ ниже. въ какой мфрЪ 
алкоголь дйетвительно виновенъ въ приписываемыхъ ему пре- 
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ступленяхъ. Несомнфнино, алкоголь создаеть предрасположене 
ко многимъ болфзнямъ; нельзя также отрицать и того неоспо- 
римаго факта, что болЁзнь у алкоголиковъ принимаеть боле 
жестовя формы. Но никогда не слдуетъ ударяться въ край- 
ность, не слБдуеть прибфгать къ преувеличен!ямъ въ цфляхь 
запугиваня людей. ДЪФлу борьбы съ алкоголизмомъ подобные 
ужасы, далеко не соотвфтствующ!йе дфйствительноети, наносятъ 
только существенный ущербъ. Если мы скажемъ, что вс 6бо- 
лфзни и страданйя порождаются алкоголемъ и что не будь 
‚алкоголя, не было бы болфзней, намъ не повфрять и въ той 
части нашихъ разсужденй, гдф мы, несомнфино, правы, когда 
мы рисуемъ тяжелыя сощальныя послфдств1я пьянства. Да и 
какой смыслъ имфють практикуемыя преувеличен!я? ‘То, что 
даетъ алкоголь въ дфйствительности, тв б$детвя, которыя 
обусловливаются имъ въ сошальной жизни, настолько ужасны, 
что въ преувеличеняхъ нфтъ никакой нужды. Алкоголь и .безъ 
того тяжкй преступникъ, и приписывать ему преступлевя, 
которыхь онъ не совершилъ, нётъ никакой надобности. 

° ДЪло въ томъ, что для возникновеня болфзни необходимы 
два услов1я. Во-первыхъ, сама причина, обусловливающая бо- 
лЪзнь, въ данномъ случаф, алкоголь, вызывающ разрушешя 
въ организмЪ; во-вторыхъ, состоянйе самого организма, осла: 
блен!е его, утрата имъ способности противодфйствовать вред- 
нымъ моментамъ. Возьмемъ, напримфръ, рабочихъ, вынужден- 
ныхъ проводить свои дни въ атмосферЪ пыли, веевозможныхъ 
промышленныхъ ядовъ, страдающихъ и оть скуднаго питан!я: 
и отъ переутомлен!1я, и отъ дурныхь жилищъ. На такихъ тру- 
жениковъ небольшя дозы алкоголя, сравнительно невинныя 
для людей крфпкихь и здоровыхъ, оказываютъ уже разруши- 
тельное вмяне. Не ‘алкоголь въ данномъ случа вызвалъ 
усиленную заболЁваемость, а совокупность сошальныхъ усло- 
вй, среди которыхъ живеть взятая нами для примфра группа 
людей. Алкоголь сыгралъ только роль толчка, проявившаго 
вс неблагопрятные моменты, оть которыхъ приходится стра- 
дать трудящимся. 

Возьмемь другой еще болфе разительный примфръ. 
Рос я пьъетъ значительно меньше, чфмъ Франшя, Белы!я и 
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другя страны. Значить ли это, что въ Росейи меньше болфз- 
ней? Отнюдь нфтъ: «Несмотря на относительно малые разм$ры 
потреблен1я алкоголя, — таковъ выводъ комисаи по изучено 
алкоголизма при обществ охранен!я народнаго здрав1я,—Рос- 
сш принадлежить печальное преимущество быть впереди мно- 
гихъ государствъ по числу умирающихъ ежегодно оть «опоя», 
по числу арестуемыхъ полишей въ безобразномъ видф, по 
проценту алкоголиковъ, поступающихъ на излЪчен!е въ псих!а- 
тричеевыя заведеня, по степени болфзненности и смертности 
населен1я». Это происходить отъ того, что въ Росси алкоголь 
попадаеть на чрезвычайно-благопрятную для своей разруши- 
тельной работы почву. Ослабленный голодаюций организмъ 
русской крестьянской и рабочей массы, неустойчивая крайне 
податливая нервная система и къ тому же неумфренный раз- 
гульный способъ употреблен!я спиртныхъ напитковъ,—все это 
вмЪст$ взятое подготовляетъь т$ бфдетвыя, которыя мы наблю- 
даемъ въ нашей родной дЪйствительности и которыя мы оши- 
бочно стали бы приписывать одному алкоголю. 

ИмБются, несомнфнно, и таке случаи, гдВ алкоголь играетъ 
весьма ничтожную роль въ качеств причины, обусловлива- 
ющей заболфваемость. Въ этихъ случаяхъ пьянство и болВзнь 
не представляются уже намъ двумя явлен!ями, изъ коихъ одно 
(бол$знь) вытекаетъ изъ другого (алкоголизмЪ). Нфть, и алко- 
голизмь и тяжелые недуги вырастаютъ на почв$ опред$- 
леннаго сочетан1я сошальныхъ услоый и идуть совершенно 
параллельно, порождаемые одними и тми же факторами. 
Возьмемъ, напримфръ, такую болфзнь, какъ чахотку. Въ ея 
происхождеши и распространени повинны тяжелыя услоня, 
среди которыхъ живутъ трудовыя массы. Чахотка выхваты- 
ваеть свои жертвы изъ среды обездоленныхъ людей, истощен- 
ныхъ хроническимъ недофдашемъ и непосильнымъ трудомъ. 
Но и алкоголь вербуеть себф горячихъ сторонниковъ среди 
той же массы. Выходить при поверхностномъ взгляд на вещи, 
что чахотка вызывается пьянствомъ, такъ какъ именно ТФ, ко- 
торые злоупотребляють спиртными напитками, и заболваютъ 
чахоткой. Но въ дЪйствительности алкоголю нельзя приписать 
ВЪ этомЪ случа исключительной роли порождающаго фактора. 
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Пьянство и чахотка являются здесь лишь параллельными явле- 
нями, которыя вызываются однфми и тфми сощальными при- 
чинами и поражаютъ однф и тв же группы людей. И необ- 
ходимо разобраться, виновенъ ли дЪфйствительно алкоголь въ 
распространен!и чахотки и въ какой мЪрЪ. 

При всей нашей осторожности въ выводахъ относительно 
вляня спиртныхъ напитковъ на заболфваемость, мы должны 
все-таки сказать, что алкоголь вызываеть немало лишнихъ 
страданй. Мы будемъ брать для доказательствъ только не- 
сомнфнные случаи, гдВ главнымъ виновникомъ несчастЁя слу- 
жить пагубная привычка. Мы будемъ сравнивать между собой 
группы людей, находящихся въ однихъь и тёхъ же сошальныхь 
условяхъ, работающихъ въ одной и той же обетановк$, бу- 
демъ дфлить ихъ на трезвенниковъ и пьющихъ, —и мы тогда 
убЪдимея въ томъ, насколько алкоголь способствуеть возник- 
новенпю болфзней и ихъ болфе неблагопрятному жестокому 
теченю. 

Возьмемъ для примфра отравлен? промышленными ядами, 
которые развиваются въ различныхъ отрасляхъ производетва. 
Ве рабоче, занятые въ данной отрасли, одинаково подвер- 
гаются разрушительному вмянтю ядовъ. Но алкоголики отно- 
сятся къ этимъ отравлемямъ гораздо боле чувствительно, 
чёмъ трезвенники, и гораздо дороже послфднихъ расплачи- 
ваются своими силами и здоровьемъ за тубительное вллян!е 
яда. Еще въ тридцатыхъ годахъ прошлаго столфтя многе 
авторы указывали на то, что свинцовое отравлен1е (среди ти- 
пографскихъ рабочихъ и др.) гораздо чаще даетъ себя знать 
у алкоголиковъ, чёмъ у непьющихъ. Указывалось и на то, что 
у трезвенниковъ приступы болфзни, связанной съ отравлен!- 
емъ, наблюдаются не особенно часто и носятъ не особенно 
жестоый характеръ. Описаны случаи, когда припадки свинцо- 
вой колики (невыносимыя боли въ области кишекъ) обнаружи- 
вались на утро посл разгульной «пьяной» ночи. Алкоголь 
выгралъ въ данномъ случаф роль проявителя, вызвавшаго къ 
жизни дремавийя въ человфкф разрушительныя силы. Въ на- 
стоящее время считается твердо установленнымъ, что какъ 
острое опьянфше. такъ и продолжительное злоупотреблене 
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спиртными напитками способствуютъ возникновен!ю различных 
нервныхъ разстройствъ, разыгрывающихся на почв свинцо- 
ваго отравлен!я. Такъ, у алкоголиковъ очень часто наблю- 
даются свинцовые параличи, принимающ!е къ тому же весьма тя- 
желый характеръ. И для боле р$зкихъ проявлешй признаковъ 
свинцоваго отравлен1я у алкоголиковъ имфются опред$ленныя 
причины. Это поражене желудка у пьющихъ, поражене, со- 
здающее болфе благопрятныя условя для воспрятя яда, и 
разрушительное вллян!е спирта на нервную систему, обусловли- 
вающее ея неустойчивость, слабость, невозможность оказать 
противодЪйствйе вреднымъ моментамъ. 

Алкоголики обнаруживаютъ также очень слабое противо- 
двйств!е по отношеню къ мышьяку. У рабочихъ, занятыхъ 
производетвомъ анилиновыхъ красокъ, неумБренное потребле- 
н1е спиртныхъ напитковъ предрасполагаеть къ мышьяковому 
отравлен1ю. Алкоголь, поэтому, заслуживаетъь назване смер- 
тельнаго врага каждаго рабочаго, занятаго въ анилиновомъ 
производетвф. Изъ шести случаевь мышьяковаго отравлен!я, 
наблюдавшихся Моромъ во Франкфурт на одной анилиновой 
фабрик, пять возникли посл болфе или менфе значительнаго 
потреблен!я спиртныхъ напитковъ. ‘ 

Изв$етно чувствительное отношен!е алкоголиковъ къ хлоро- 
форму. Люди, не пьюшйе спиртныхъ напитковъ, засыпаютъ 
подъ вмян!емъ хлороформа очень хорошо безъ предваритель- 
наго продолжительнаго стадя возбужден я. Напротивъ, у алко- 
голиковъ хлороформъ вызываетъь крайнее возбуждение, и, чтобы 
добитьея у нихъ хорошаго, спокойнаго сна, необходимо при- 
бЪгать еще къ другимъ средствамъ помимо хлороформа: имъ пе- 
редъ хлороформировашемъ впрыскиваютъ морфИй. При хлорофор- 
мирован!и челов$ка, злоупотребляющаго спиртными напитками, 
приходится считаться гораздо больше съ возможностью вся- 
каго рода осложненй, чфмъ при усыплени при помощи хло- 
роформа лицъ, страдающихъ пороками сердца. Такъ, изъ 
163 алкоголиковъ, подвергшихся хлороформирован!ю, ослож- 
неня наблюдались у 26 (т.-е. у 169/,), изъ нихъ у десяти 
осложнешя сопряжены были съ опасностью для жизни. На- 
противъ, изъ 181 сердечныхъь больныхъ, представляющихъ 
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всегда большую опасность при хлороформирован!и, пострадало 
отъ хлороформа только 25 (т.-е. 13,79/,). 

ВсБ эти, несомнфнно, установленные факты непреложно 
доказываютъ намъ, насколько организмъ алкоголиковъ осла- 
бленъ, какъ мало онъ приспособленъ для борьбы съ неблаго- 
прятными услов1ями жизни. Шансовъ на бол$зни, на мучитель- 
ныя страдан1я у нихъ всегда больше, чЁмъ у трезвенниковъ. 

Не въ состояи алкоголики противостоять дЪйствю низ- 
кихь и высокихь температуръ, не могуть оказать должнаго 
противодфйств!я вл ян1ю электрическить токовъ. Вофмъ извЪетно, 
сколько пьяницъ замерзаеть на улицахъ ежегодно въ боль- 
шихъ городахъ. А вотъ солнечный ударъ становится также 
чаще всего удфломъ алкоголиковъ. Въ Австрами, гдз въ 
1896 году 300 челов$къ умерли’ оть солнечнаго ‘удара, врачи 
единогласно отмЪтили: «изъ всфхь моментовъ, предраспола- 
гающихъь къ солнечному удару, злоупотреблене спиртными 
напитками является наиболфе частымъ и наиболфе опаснымъ, 
Спиртъ-——весьма грозное средство для лицъ, страдающихъ оть 
жары». Тоть же фактъ подтвердилъ д-ръ Филипсъ, имфвиий 
случай наблюдать въ Вашингтонз 465 случаевъ солнечнаго 
удара. Изъ нихъ 30°/) наблюдалось у лицъ, сильно злоупотре- 
блявшихъ спиртными напитками, 50%/, у умфренно пьющихъ 
и 205/, у трезвенниковъ. Изъ 70 лицъ, умершихъ отъ солнеч- 
наго удара, 40 человфкъ сильно злоупотребляли спиртными на- 
питками, 23 умфренно пили и только 7 ничего не пили. Воен- 
ные врачи неоднократно наблюдали, что изъ солдатъ во время 
маршировокъ и переходовъ преимущественно страдаютъ оть 
солнечнаго удара тБ, которые злоупотребляютъ спиртными на- 
питками. 

Поражене электрическимь токомь выпадаетъ также нер$дко 
на долю алкоголиковъ. И замфчательно въ этомъ отношени 
слфдующее. При здоровомъ и крфпкомъ организмЪ смерть мо- 
жетъ наступить лишь при сил тока въ 500 вольтъ. Между 
Тмъ бывали случаи, когда у алкоголиковъ смерть наступала 
при поражени токомъ въ 130 вольтъ. Нужны ли еще большия 
доказательства того, какую массу лишнихъ страдашй подго- 
товляеть для своихъ горячихъ приверженцевъ и друзей алко- 
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голь? Изм$нен1я, вызываемыя алкоголемъ, настолько серьезны 
и тяжелы, что они сами по себЪ обусловливаютъ усиленную 
заболЁваемость, а въ связи съ ней и понижен!е трудоспособ- 
ности, и большой ущербъ для общественной жизни. Больные 
ложатся бременемъ на своихъ близкихъь и родныхъ, на все 
общество. Они перестаютъ быть производителями цЪнностей: 
они лишь потребители благъ, создаваемыхъ другими. 

Мы видфли уже, что алкоголь вызываетъ серьезныя 60/1ь3- 
ненныя излльненя въ сердиь. А вотъ цифры, дающ!я до извЪфет- 
ной степени представлене о разм$рахъ этого зла и посл$д- 
стыяхъ его для жизни общества. Въ течение десяти л5ть 
(1885—1895) Боллингеръ въ Мюнхен, этомъ царств пива, — 
сдфлалъ 5700 вскры\Й труповъ людей, умершихь отъ разныхь 
причинъ. Оказалось, что въ 244 случаяхь причиной смерти 
было такъ называемое «пивное сердце», т.-е. р$зкое увеличе- 
н!е сердца, посл$довательное перерождене его и упадокъ его 
дфятельности. Среди этихъ 244 труповъ было лишь 26 жен- 
щинъ, отличающихся вообще умфреннымъ образомъ жизни, 
потребляющихъь мало пива. Характерно, что среди мужчинъ 
«пивное сердце» наблюдалось въ 6.6, всфхъ случаевъ, среди 
женщинъ въ 1,40). Такимъ образомъ, шестнадцатая часть 
всЪхъ умиравшихъ мужчинъ погибала отъ тяжелой болфзни 
сердца, вызванной неумфреннымьъ потреблешемъ пива. Это по- 
слЪднее обусловливаеть вообще массу бЪдЪ, причиняя сво- 
имъ потребителямъ немало страданйй. «Только очень рдко,— 
говоритъ Боллингеръ,—можно найти въ Мюнхен ‘у взрослыхъ 
мужчинъ безупречное сердце и здоровыя почки». 

Пьянство является до извфстной степени предрасполагаю- 
щимъ моментомъ въ заболфван!и туберкулезом». Теоретически 
такая связь между злоупотребленемъ спиртными напитками и 
чахоткой вполнф понятна. Алкоголь, выдфляясь черезъ дыха- 
тельные пути, раздражаеть ихъ и тмъ ослабляеть ихъ про- 
тиводЪфйств!е по отношен!ю къ различнымъ вреднымъ вшян!ямъ, 
въ томъ числЬ и по отношеню къ чахоточной палочкЪ. Алко- 
голь, далБе, вызываетъ частыя заболфван1я дыхательныхъ пу- 
тей (бронхиты) вел детве того, что пьюще подвергаютъ себя 
нерфдко р$зкимъ колебан!ямъ температуры. переходя изъ душ- 
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ныхь помфщенй трактировъ, кабаковъ на: улицу съ цфлью 
освфжиться. Наконецъ, спиртъ вызываетъ разстройство пище- 
варен1я (хроничесый катаръ желудка, даже язвы). а въ связи 
съ нимъ упадокъ питан!я и общую слабость организма, его 
неустойчивость въ борьбЪ за существоване. И въ увлечени 
теор1ей многе авторы совершенно забывали о томъ, что тубер- 
кулезъ обусловливается еще и другими сощальными факто- 
рами, и всю вину за распространен1е чахотки валили на зло- 
употреблене спиртными напитками. Такъ, д-ръ Летюлль (|е- 
{и Пе), указывая на то, что французсеюе рабоч1е пропиваютъ 
1/, своего заработка, приписываеть исключительно этому об- 
стоятельству огромную заболЪваемость рабочихъ чахоткой. 
Такъ же рЪшительно высказывается Ландузи, замфчая, что 
«алкоголизмъ; это—ложе чахотки». Де-Гайемъ см$ло заявляетъ, 
что «чахотка пр!обрЪтается за кабацкой стойкой». Были по- 
пытки установить зависимость между алкоголизмомъ и тубер- 
кулезомъ въ цифрахъ. Лавереннъ (Гауегеппе) пытался дока- 
зать, что въ ТФхъ странахъ, гд$ больше пьютъ, тамъ больше 
умираютъ оть чахотки. Такъ, во Франши, гдБ потреблене 
спиртныхъ напитковъ достигаеть огромныхъ разм$ровъ, смер- 
тность отъ туберкулеза на 100.000 населен1я составляеть 330, 
въ Германи, гд меньше пьють, 312; въ Швейцари— 211, 
Голланд1и— 192, Англи— 160 и Итали— 136. Но н%ть ничего 
бол5е ошибочнаго, нежели безъ всякихъ оговорокъ устанавли- 
вать такую цифровую зависимость между двумя явлен!ями. 
Чахотка, какъ мы уже говорили, такая же сошальная бол$знь, 
какъ и пьянство. Она вызывается и питается т$ми же сощаль- 
ными факторами, которыми поддерживается алкоголизмъ. Ча- 
стое совпаден!е цифръ заболфваемости туберкулезомъ и коли- 
чества выпиваемаго указываетъ лишь на то, что въ обществен- 
ной жизни оказываются сильными факторы, вызываюцие и 
алкоголизмъ и туберкулезъ. Такъ, д-ръ Григорьевъ приводить 
интересный фактъ изъ жизни Петербурга. У 97°» больныхъ 
туберкулезомъ въ возраст 25—30 лфть отм$чено пьянство. 
Но доказываетъ ли это, что туберкулезъ обусловливается въ 
данномъ случа исключительно пьянствомъ? Отнюдь нфть! 
Обратите вниман!е на то, въ какихъ ужасныхъ жилищахъ жили 
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чахоточные: квартиры безъ свфта и воздуха, грязныя, вонючя, 
коморки безъ оконъ и печей, — вотъ, въ какой неприглядной 
обсетановк$ ютились больные. Прослфдите дале за питанемъ 
чахоточныхь. «Наши больные, — разсказываеть д-ръ Гри- 
горьевъ, — пр!Взжая въ столицу на заработки, жили, во всемъ 
себ отказывая: мясо въ пищ ихъ было исключешемъ, они 
кормились пустыми щами, картофелемъ, мелкой свЪжей рыбой, 
холоднымъ съ квасомъ, при чемъ все это обыкновенно зада- 
лось невфроятнымъ количествомъ чернаго хлЪфба». Прибавьте 
ко всему этому тяжелый безконечный трудъ, совершенно под- 
рываюцИй остатокъ физическихъь силъ рабочихь, и у васъ 
получится та благопр1ятная почва, на которой пышно цвфтетъ 
туберкулезъ. 

Почему же одинь алкоголь повиненъ въ наблюдающемся 
у наеъ огромномъ числ чахоточныхъ? ВЪдь воБ т$ условя, 
среди которыхъ живутъ рабоч!е, обрекаютъ ихъ на тяжелое 
заболваШе. И совершенно непростительно затушевывать со- 
шальные факторы и выдвигать алкоголизмъ, какъ единствен- 
ную чуть ли не причину чахотки. Нужно прямо сказать: ча- 
хотка пр1обрфтается не за одной только кабацкой стойкой, но 
и въ дурныхъ квартирахъ, за рабочимъ станкомъ, надъ кото- 
рымъ безъ- устали гнеть свою спину изможденный рабочий. ` 
Мы готовы даже иначе сказать: кабацкая стойка является не- 
избъжнымъ слЬдетыемъ тяжелыхъ условй жизни трудящихся, 
и водка лишь довершаеть д$ло разрушен!я, которое начато и 
блестяще проведено вЪчными лишенями, въ атмосфер® кото- 
рыхъ постоянно томится рабочйй. 

Но выступая противъ всякихъ преувеличенй, ополчаясь. 
противъ затушевыван1я народныхъ невзгодъ, мы должны все 
же сказать, что имются факты, несомнфнно доказывающ!е 
зависимость между заболфваемостью туберкулезомъ и злоупо- 
треблен1емъ спиртными напитками. Лавереннъ приводить дан- 
ныя относительно забол$ваемости туберкулезомъ австраййскихъ 
фермеровъ. Они очень богаты, живутъ въ прекрасной ги[ени- 
ческой обстановкф и въ то же время. обильно пьютъ. И въ 
соотвфтетыи съ этимъ усиленнымъ потребленемъ алкоголя 
среди нихъ наблюдается значительная заболфвасмость туберку- 
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лезомъ. Далфе, обращаеть на себя вниман!е то обстоятельство, 
что смертность оть туберкулеза особенно ведика среди тфхъ 
группъ, которыя по должности своей стоять близко къ алко- 
голю и поневолВ злоупотребляють имъ. Такъ, по даннымъ 
прусскаго статистическаго бюро, среди кельнеровъ наблюдается 
усиленная смертность оть туберкулеза, и 52,80] изъ нихъ по- 
гибаетъь отъ этого тяжкаго недуга. Согласно отчетамъ фабрич- 
наго инспектора Вольфа, въ Прусфи среди рабочихъ, заня- 
тыхъ на пивоваренныхъ заводахъ, наблюдается огромный про- 
центъ смертности (69°) оть заболфванйЙ дыхательныхъ путей, 
вфрнфе, отъ туберкулеза. Можно было бы думать, что въ уси- 
ленной заболфваемости туберкулезомъ означенныхъ группъ 
повинны переутомлеше, дурныя услов1я труда. Но вотъ хо- 
зяева и содержатели трактирныхъ заведенй въ Берлинф тоже 
даютъ огромный проценть смертности отъ туберкулеза, хотя 
живуть они при вполнф благопрятныхъ услояхъ и оть из- 
лишне. напряженнаго труда не страдаютъ. Между тЬмъ среди 
нихъ смертность отъ туберкулеза составляеть 45°) общей 
цифры смертности, тогда какъ среди прочаго населен1я Бер- 
лина на смертность отъ туберкулеза падаетъь лишь 150, общей 
смертности. Тотъ же факть давно отмфченъ многочисленными 
изслфдователями въ Англи. Смертность отъ туберкулеза среди 
професс1ональныхъь группъ, стоящихъ близко къ алкоголю, 
значительно превышаеть средн!я цифры смертности оть этого 
недуга. Если принять общую цифру смертности отъ туберку- 
леза среди населен!я Великобритании за 100, то среди кельне- 
ровъ она выразится цифрой 257, среди рабочихъ, занятыхъ 
на пивоваренныхъ заводахъ 148 и среди хозяевъ трактирныхъ 
заведешй 140. 

Н%которая связь существуетъ, несомн$нно. между алкого- 
лизмомъ и венерическими забольъващями и сифилиеом. Мы и 
здфсь, конечно, далеко не склонны приписать алкоголю роль 
исключительной порождающей причины. Сифилисъ и венери- 
ческя бол$зни возникають на почвЪ опред$ленныхъ сощаль- 
ныхъ условй; они вытекаютъ изъ всего уклада нашей жизни. 
Но алкоголь, безспорно. служить пособникомъ злого дфла 
распространеня разрушительныхъ недуговъ. Спиртные напитки 
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повышають возбудимость половой сферы, дБлають человЪка 
болфе легкомысленнымъ и менфе разборчивымъ въ удовлетво- 
ренйи своей половой похоти. Помимо того алкоголь умень- 
шаеть сопротивляемость организма и‘`дфлаетъ его воспримчи- 
вымъ къ зараз. Неудивительно поэтому, что многе сифили- 
тики указываютъ на то, что заразились они своей страшной 
бол$знью въ пьяномъ угарф. «Отравлеше алкоголемъ, — гово- 
рить Риббингъ, — несеть на себф тяжелую вину въ дЪлЪ по- 
рабощен1я мужской части молодежи, создашя въ ней наклон- 
ности къ ненормальнымъ половымъ отношешямъ и возмож- 
ности прибфгать къ услугамъ проститущи. Какъ часто алко- 
голизмомъ вызывается падене юношей, я не могу сказать. 
Но очень часто на вопросъ о томъ, при какихъ услов1яхъ по- 
слЪдовало заражен!е, я получалъ отвЪфтъ: ‹я былъ, конечно, 
пьянъ». Подъ вщмяшемъ винныхь паровъ люди привыкаютъ 
къ такимъ обетоятельствамъ, противъ которыхъ они сами не- 
годовали бы при другихь условяхъ. И когда они усп$ли 
преодол$ть и заглушить въ себ велфн1я традищи, морали и 
естественнаго стыда, зло превращается въ привычку, и ‘по- 
бЪжденные пытаются уговорить себя, что оно превратилось 
въ потребность. Случаи, когда молодой челов$къ хладнокровно, 
съ полнымъ сознанемъ значен!я своего поступка, намфренно 
бросается въ объятя проститущи, рёдки по сравненйо съ тёми 
случаями, когда это дфлается подъ дфйствемъ алкоголя». 

А сами проститутки? И для нихъ алкоголь служитъ посо- 
б1емъ въ ихь позорномъ промыслВ. «Тысячи разъ, — говоритъ 
Массарикъ,—я слышаль отъ этихъ. несчастныхь женщинъ: мы 
не могли бы выйти на улицу, если бы не пили. Мы вынуждены 
пить и постепенно начинаемъ находить вкусъ въ винЪ». Алко- 
голь въ данномъ случа выполняетъ свою обычную задачу: 
онъ заглушаетъ голосъ стыда, онъ заставляеть молчать велф- 
н1я разсудка, онъ притупляетъ совфеть и побуждаетъь людей 
итти на такое дфло, которое было бы для нихъ немыслимо при 
нормальномъ состоян!и его умственныхъ способностей. 

Неудивительно, что мног!е изел$дователи сталкивались съ 
печальнымъ фактомъ: венерическя болЪзни и сифилисъ пр!- 
обр$таются людьми преимущественно въ пьяномъ видЪ. Про- 


— 143 — 
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и 29 женщинъ, болфвшихъ сифилисомъ. Оказалось, что 76,49/, 
мужчинъ и 65.5%) женщинъ заразились въ пьяномъ видф. На 
банкеть. который устроенъ былъ городомъ Берлиномъ между- 
народному конгрессу врачей въ 1890 году, роздано было 
4000 билетовъ. ЗдФсь было выпито,.—какъ разсказываетъ про- 
фессоръ Фикъ (ЕК), —15382 бутылокъ вина, 22 гектолитра пива 
и 300 бутылокъ коньяка. «Сцены опьянфн!я по окончаши бан- 
кета въ зал, на лЬстницахъ и на улицф передъ ратушей были 
по истин отвратительны. Какъ пчелы стремятся въ улей, такъ 
тянулись къ ратуши вереницы вульгарныхь проститутокъ въ 
надеждЪ собрать обильную жатву среди опьянфнной толпы. 
«Съ ужасомъ я думалъ о томъ,—говориль мнф очевидецъ этихъ 
сценъ,—что среди этой толпы имфются, вфроятно, почтенные 
отцы семействъ, которые навесел способны сдфлать ложный 
шагъ, привести съ собой домой сифилитическую заразу и 
счастливую до того семью ввергнуть въ пропасть физическихъ 
и нравственныхъ страданй. Тавя тяжелыя послфдств1я весе- 
лыхь попоекъ не публикуются никогда во всеобщее свфдЪн!е, 
но каждый опытный врачъ знаетъ хорошо, что подобные пе- 
чальные факты не относятся къ числу большихъ р$дкоетей». 
И если дЪйствительно трудно установить связь между `алкого- 
лизмомь и сифилисомъ на основани цифровыхъ данныхъ, 
такъ какъ сифилисъ вызывается цфлымъ рядомъ сошальныхъ 
условЙ, извратившихъ смыслъ половой любви,—то во многихъ 
отдфльныхъ случаяхъ приходится сознаться, что спиртные на- 
питки сыграли не посл$днюю роль въ дфлЪ заражен!я сифи- 
лисомъ людей, которые въ трезвомъ состоя и никогда не по- 
пали бы въ объятя проститущи. Воть краснорфчивый случай, 
описанный докторомъ Бонне. Одинъ тридцатилфтей торговенцъ 
молокомъ, разумный и скромный, посл$ веселой попойки въ 
льяномъ состоянии заразился сифилисомъ. Вскор затфмъ онъ 
женился, заразиль сифилисомъ свою жену; которая черезь 
пять лфть скончалась отъ сифилиса мозга. Двое дфтей по- 
гибли также оть сифилиса. Мать жены заразилась сифилисомъ, 
ухаживая за однимъ изъ погибщихъ дфтей. и заразила той же 
бол$знью жену своего сына, которая поел этого два раза 
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подъ рядъ разрёшалась преждевременно оть бремени мертвыми 
плодами. Жена второго -сына заразилась въ той же семь 
сифилисомъ и въ течен!е долгаго времени страдала тяжелой 
болфзнью костей: «Вс эти бол$зни, всЪ эти страдан!я, — утвер- 
ждаетъ д-ръ Бонне, — были слдетыемъ лишь однократнаго 
опьянфн!я>. Само собой разум$ется, не всегда удается просл$- 
дить такъ, какъ это сд$лаль д-ръ Бонне, результаты злоупо- 
требленмя спиртными напитками, не всегда можно валить на 
алкоголь вину въ распространенми сифилитической заразы. 
Несомнфино одно: алкоголь создаетъ благопрятную почву для 
заражен!я, онъ до извфетной степени способствуеть распро- 
страненшю страшнаго недуга, лишая людей необходимой осто- 
рожности, притупляя ихъ инстинктъ самосохраненя. 
` НФкоторая зависимость, несомнфнно, наблюдается между зло- 
употребленемъ алкоголемъ и раковыми забольванзями. ИзвЪст- 
ный. знатокь желудочно-кишечныхь заболфванйй проф. Боасъ 
отмфтилъ тоть факть, что изъ большого числа больныхъ, 
у которыхъ онъ наблюдалъ раковое новообразоване, свыше 
40°], неумфренно употребляли водку. Вполнф соотвфтствуетъ 
этому сообщен!ю другой фактъ, отм6ченный многими’ изсл$до- 
‚вателями, что мужчины гораздо чаще страдаютъ ракомъ, чфмъ 
женщины. Въ одной изъ крупныхъ больницъ Берлина на 7 
мужчинъ умершихъ оть рака пищевода приходилось только 
5. женщинъ. Въ обезпеченныхъь кругахъ населен!я болфе частая 
забол$ваемость мужчинъ ракомъ выступаеть еще боле р%зко.` 
По даннымъ вфнскаго профессора Айзельсберга, на 3 случая 
рака у мужчинъ приходится лишь одинъ случай у женщинъ. 
И, быть-можеть, большая забол$ваемость мужчинъ находить 
себ объяснен!е въ томъ, что мужчины злоупотребляютъ спирт-. 
ными напитками въ гораздо болышей м$рф, ч$мъ женщины. 
Теоретически такое объяснеше оправдывается тфмъ раздра- 
жающимъ дфйствемъ, которое алкоголь оказываетъ на слизи- 
стыя оболочки. Раздражене, какъ моменть, предрасполагаюций 
къ заболфваню ракомъ, до сихъ поръ еще имфетъ за себя 
много данныхъ. 
Но воть еще и другой рядъ фактовъ, позволяющий уета- 
новить нфкоторую зависимость между излишней склонностью 
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къ алкоголю и заболБван!емъ ракомъ. Какъ разъ т профес- 
с1ональныя группы, которыя вынуждены, въ силу условый 
работы. часто прибфгать къ утоленю своей жажды спиртомъ, 
обнаруживають усиленную заболЪфваемость ракомъ. Такъ, по 
даннымъ англИской статистики, смертность отъ рака среди 
населен!я опредфлялась въ 1892 году цифрой 47 на 1000 умер- 
шихъ. Между тБмъ среди содержателей трактировъ смертность 
отъ рака составляла 53, среди кельнеровъ 65, среди рабочихъ, 
занятыхъ на пивоваренныхъ заводахъ;, 78, среди кучеровъ 58, 
среди матросовъ 53, среди комми-вояжеровъ 60. Напротивъ, 
професеональныя группы, отличаюнияся сравнительной трез- 
востью, обнаруживаютъ значительно меньшую смертность оть 
рака. Такъ, смертность среди конторщиковъ составляла всего 
лишь 40, среди учителей 39, среди рабочихъ, занятыхь изго- 
товлешемъ инструментовъ, 43. 

Мы уже видфли, что алкоголь является наиболфе разруши- 
тельнымъ ядомъ для нервной системы. Мозгъь больше всего 
страдаеть оть дЪйствя спиртныхь нанитковъ. Его наиболфе 
тоныя качества быстро теряются подъ вмяшемъ злоупотре- 
блен!я виномъ. Естественно, поэтому, ожидать, что алкого- 
лизмъ тфено связанъ съ распространенемъ душевныхь болъьзней, 
что, быть-можетъ, даже мног1я психичесвкя страданйя обязаны 
алкоголю своимъ происхожден!емъ. И, дЪйствительно, вЪдь всяй 
пьяница по своему поведен1ю, по своей безконечной болтливости 
или же, наоборотъ, по своей чрезм$рной подавленности, напо- 
минаетъ собой душевно-больного. Это сходство между пьянымъ 
и душевно-больнымъ бываеть подчасъ до того поразительнымъ, 
что трудно разобраться, съ кБмъ мы имфемъ д$ло — съ пом$- 
шаннымъ или съ пьянымъ. Но, само собой понятно, что алко- 
голь обнаруживаетъь также и отдаленное дфйстве на душевную 
‘жизнь. Постепенно отравляя себя алкоголемъ, человЪкъ дово- 
дить себя до такого состоянйя, при которомъ онъ вовсе не 
долженъ одурманивать себя виномъ для того, чтобы обнару- 
живать явные признаки психическаго разстройства. 

Эта связь между алкоголизмомъ и душевными болфзнями 
уже давно стала предметомъ изучен!я со стороны многихъ 
изелфдователей. Еще въ начал девятнадцатаго стол я ®ски- 
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роль обратилъь вниман!е на сл$дуюций факть: изъ 954 душев- 
ныхъ больныхъ, нашедшихъ себф прютъ въ 1808—1813 году 
въ одномъ психатрическомъ заведен!и Франши, было 106 стра- 
давшихь острымъ и хроническимъ алкоголизмомъ.. Позже уста- 
новлены были во Франши еще болфе поразительные факты. 
За перодъ времени съ 1831 по 1869 годъ потреблеше алко- 
голя во Франши повысилось съ 1,09 литровъ на душу насе- 
лешя до 2,54 литр., и на ряду съ этимъ возросло число алко- 
гольныхъ психозовъ. Въ 1838 году изъ общаго числа вефхъ 
душевныхъ больныхъ наблюдалось 7,64%], алкогольныхъ пеи- 
хозовъ, въ 1869 году цифра эта возросла до 14,78%]. Даль- 
нфИйция статистическ:я данныя блестяще подтвердили резуль: 
таты предыдущихь изслфдованй. Въ 1861—65 году находили 
ежегодно прють въ домахъ для умалишенныхъ 299 чело- 
вфкь (въ среднемъ), страдавшихъ душевнымъ разстройствомъ 
подъ’ вмяшемъ продолжительнаго отравленя алкоголемъ. Въ 
1893 году число принятыхъ въ больницы больныхъ, страдав- 
шихьъ алкогольными психозами, составляло 3386. ИмФются 
департаменты во Франши, гд$ проценть алкогольныхъ психо- 
зовъ по отношеню къ общему числу душевно-больныхъ чрез- 
вычайно великъ. Такъ, напримфръ, въ западныхъ департа- 
ментахъ, гдЪ потреблен!е алкоголя достигаетъ значительныхъ 
размфровъ, процентъ алкогольныхъ психозовъ составляетъ 30,5 
по отношен!ю къ общему числу умалишенныхъ, тогда какъ на 
с$вер$, гдЪ потреблен1е алкоголя меньше, проценть этотъ вы- 
ражался всего цифрой 17,58, а въ юго-западныхъ департамен- 
тахъ Франши, отличающихся умфреннымъ потребленшемъ вина, 
алкогольныхъ психозовъ было всего 12° общаго числа пси- 
хическихь больныхъ. Но воть департаменты, гдф чиело алко- 
гольныхъ психозовъ чрезвычайно велико: таковъ Морбиганъ 
(въ Бретани), дающий 36,30%/ алкогольныхъ психозовъ, Соммъ 
(Зоште) на сфверф Франц! и, гдВ процентъ алкогольныхъ пси- 
хозовъ составляетъ 35,24°/. И это какъ разъ тф департаменты, 
гдЪ потреблене алкоголя непомфрно велико. 

Огромное число алкогольныхъь психозовъ отмфчено также 
и для другихъ странъ. Такъ, въ Австри, согласно офищаль- 
нымъ статистическимъ даннымъ, число алкогольныхъ психо- 
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зовъ составляло въ 1890 году 11,5%) общей суммы душевно- 
больныхъ. Къ 1895 году цифра эта возросла уже до 15,79/.. 
И цифры эти обнаруживаютъ дальнфйшую наклонность къ 
повышеню. Въ’ 1900 году процентъ алкогольныхъ психозовъ 
опредфлялея уже цифрой 25.1. 

Такой же ростъ числа умалишенныхъ, болзнь которыхъ 
имфетъ своей единственной причиной злоупотреблене спирт- 
ными напитками, наблюдается и въ Гермаши. По вычислен!ямъ 
Парка въ псидатрическихъь заведен1яхъ Германи изъ боль- 
ныхъ мужчинъ не менфе четверти пострадали исключительно 
изъ-за своей страсти къ алкоголю. Такимъ образомъ, въ Гер- 
маши поступаеть ежегодно въ психатрическя заведеншя около 
21|, тысячъ алкоголиковъ. 

Обратимся теперь къ Соединеннымь Штатамъ Сфверной 
Америки. Ростъ культуры и экономическаго благосостояя 
этой страны нисколько не помфшали развито алкоголизма, и 
психозы, развившйеся на почв злоупотребленля спиртными 
напитками, отнюдь не относятся здфсь къ числу большихъ 
р+дкостей. Въ семидесятыхъ годахъ прошлаго столфтя изъ 
14941 больныхъ, находившихъ прють въ псижатрическихъ 
заведеняхъ, было 1788 (11,97%/) такихъ, которые обязаны 
были своей бол5знью исключительно алкоголю. Въ наше время 
число алкогольныхъ психозовъ въ Соединенныхъь Штатахъ 
значительно повысилось и доходить даже до 20°/› общей суммы 
душевно-больныхъ. ИмВются указаншя на то, что этотъ про- 
центъ. все больше и больше повышается, что въ н$которыхъ 
штатахъ онъ составляеть 25—30. Въ Канадф, въ стран, въ 
которой идея трезвости находить многочисленныхъ сторонни- 
ковЪ. все же число алкогольныхъ психозовъ составляетъ 
9—12%, общей суммы психическихь больныхъ. 

Нфтъ такой страны, которая не приносила бы тяжкихъ 
жертвъ на алтарь алкоголизма. Въ Цюрих (Швейцар!я) въ 
1870 году открыто было психатрическое заведене. До 1900 года 
находились тамъ на излечени 7720 больныхъ, и изъ нихь 
925 обязаны были своей болфзнью спиртнымъ напиткамъ. Ра- 
счетъь производился чрезвычайно строго. Изъ числа алкоголь- 
ныхь психозовъ исключены были тТЪ случаи. гдф признаки 
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душевной болфзни обнаружены были еще до злоупотреблен!я 
спиртными напитками и гдЪ алкоголь лишь ухудшилъь состоя- 
н!е больного. Въ рубрику алкогольныхъ пеихозовъ не вошли 
также ТБ случаи, гдф пьянство служило лишь признакомъ 
развивающейся душевной болфзни, или же гдф алкоголь былъ 
не основной причиной недуга, а лишь поводомъ, обусловив- 
шимъ внезапный взрывъ заболфваня. И все же алкогольные 
психозы, взятые въ такомъ узкомъ смыслф, составляли около 
120% общей суммы душевно-больныхъ. 

Въ Росам алкогольные психозы также занимаютъ почетное 
место въ ряду другихъь формъ душевныхъ болЪфзней. За 
1895 годъ въ тринадцать русскихъ пеих1латрическихъ лечебни- 
цахъ поступило 3944 больныхъ. Изъ нихъ 70 челов$къ стра- 
дали острымъ алкоголизмомъ и 401— хроническимъ. Это зна- 
читъ, что двфнадцать процентовъ всего числа душевно-боль- 
ныхь приходятся на долю алкогольныхъ формъ. Проф. Си- 
корскй указываетъь на высокую алкогольную забол$ваемость 
русской женщины, далеко опередившей въ этомъ отношения 
западноевропейскую. Д-ръ Григорьевъ отмфтилъ любопытный 
фактъ, что алкогольные психозы въ Петербург приняли за 
посл$днее время болфе жестокое течен!е и что процентъ из- 
лфченя этихъ формъ изъ года въ годъ уменьшается. Въ пе- 
р1одъ 1888—1891 гг. излченныхъ оть алкогольныхъ пеихо- 
зовъ было въ среднемъ ежегодно 54,36], остались безъ улуч- 
шен1я 12,40/;; въ пер1одъ 1890—1901 года издфчившихся было 
уже всего 47,59], оставшихся безъ улучшеня 18°/.. Въ пе- 
р1одъ 1901—1904 гг. первыхъ было 43,9], вторыхъ 23,89/. 
Чему бы ни приписать этотъ весе ухудшаюцийся результать 
лчен1я—тому ли, что ‹организмъ петербуржцевъ сталъ сла- 
бЪе, или же что пьянство въ столиц стало сильнфе, или же 
что самое вино такъ измфнилось, что оно стало въ организм 
пьющихь производить боле сильныя, трудно поддаюцщйяея 
измфнен1ю, явлен1я», — все равно отм$ченное явлене само по 
себЪ въ достаточной мЪрф неутфшительно. 

При оц$нк$ вляя алкоголизма на число душевныхъ боль- 
ныхъ необходимо помнить основное положене, изъ котораго 
мы исходимъ. Нельзя валить на алкоголь преступленй, въ 
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которыхъ онъ вовсе не повиненъ: нельзя создавать преувели- 
ченныхъ представленй, будто большинство душевныхъ болфз- 
ней происходить отъ злоупотреблен1я спиртными напитками. 
Такого рода невфрныя утвержден!я не могуть сослужить по- 
лезной службы дЪлу борьбы съ алкоголизмомъ. Такъ, напри- 
м$ръ, по даннымъ переписи 1870 года въ Соединенныхь Шта- 
тахь Сфверной Америки было 37.432 душевно-больныхъ; ВЪ 
1890 году такихъ больныхъ числилось уже 91.997, т.-е. число 
больныхъ возросло на 1456/., тогда какъ населен!е увеличи- 
лось всего на 330. Мног1е авторы пытались объяснить этотъ 
ростъ числа душевно-больныхъ увеличенемъ потреблен!я спирт- 
ныхъ напитковъ, отм5ченнымъ за тотъ же пер!одъ. РазумЪется, 
подобное утвержден!е весьма и весьма далеко отъ научной 
истины. 

Прежде всего за двадцать лфтъ въ значительной мфрф усо- 
вершенствовалась въ Америк система регистраши больныхъ, 
Подвинулась впередъ психатр1я, и болБе совершенными стали 
методы распознаван!я душевныхъ болфзней. Поэтому въ основЪ 
колоссальнаго роста душевныхъ больныхъ лежитьъ, быть-мо- 
жетъ, тоть фактъ, что таке больные, которые въ 1870 году 
не были занесены въ списки, вел дств!е недостатковъ записи, 
велфдетве ошибокъ при распознавании, —въ 1890 году раз- 
сматривались уже, какъ душевно больные, и попадали въ соотвЪт- 
ствующую рубрику. Съ другой стороны, ‘не надо забывать и 
того, что душевныя болфзни должны быть отнесены къ числу 
сошальныхъ недуговъ, развивающихся на почв$ опредфлен- 
наго уклада жизни, извЪетныхъ общихь услоый существованя 
широкихъ массъ населеня. Ростъ заболфваемости душевныхъ 
бол$зней объясняется усложненемъ жизни, ея лихорадочнымъ 
характеромъ, массой заботь и хлопотъ, которыя она несетъ 
съ собой. Для Америки такое увеличенйе числа душевныхъ 
больныхъ представляется вполнф естественнымъ, если принять 
во вниман!е колоссальный рость ея экономическаго могуще- 
ства, необычайно быстрый темпъ ея развит1я, требуюций, не- 
сомнЪфино, огромной затраты физической и душевной энерми. 
Алкоголизмъ — лишь параллельно идущее явлен!е, находящее 
себЪ объяснене въ томъ же сощальномъ укладЪ, въ тБхъ же 


— 150 — 


условяхъ общественной жизни. въ которыхъ пышно раесцв$- 
таютъ и душевныя бол$зни. 

Необходимо принять во внимаше еще одно чрезвычайно 
важное обстоятельство. Нерфдко пьянству предаются люди съ 
ясно выраженными явлен1ями душевной слабости или. психи- 
ческаго вырожденя. Таве люди становятся больными не оть 
одного лишь употреблен1я спиртныхъ напитковъ. Оть природы 
они уже настолько предрасположены къ недугамъ, что дазхе 
небольшихъ дозъ алкоголя достаточно для того, чтобы про. 
явить ихь тяжьЫй недостатокъ. Давно уже извфстно, Что нЪ- 
которые люди настолько чувствительны къ алкоголю, что подъ 
вляшемъ ничтожныхъ количествъ выпитаго сцирта они могутъь 
совершать безразсудныя дЪйств1я. Мы должны, поэтому, притти 
къ заключен, что далеко не всяый душевно-больной сталъ 
таковымъ именно потому, что злоупотреблялъ спиртными напит- 
ками. Во многихъ случаяхъ можно думать, что то же самое 
психопатическое предрасположене, которое привело челов$ка 
въ домъ умалишенныхъ, побудило его также къ злоупотребле- 
ню алкоголемъ. 

Такимъ образомъ, связь между душевными бол$знями и 
алкоголизмомъ, устанавливаемая статистическими данными, 
находить себ въ различныхъ случаяхъ различное объяснен!е. 
У однихъь людей пьянство является лишь признакомъ начи- 
нающейся душевной болфзни; у другихъ сопротивляемость 
организма по отношеню къ спирту настолько ничтожна, что. 
даже неболышя дозы алкоголя, — сравнительно невинныя для 
людей со здоровымъ, крфпикимъ духомъ, — вызываеть у нихъ 
настоящее умопомфшательство. Наконецъ, наблюдаются и таве 
случаи, когда психическая слабость сама по себф еще не такъ 
велика, чтобы вызвать душевную болфзнь. Но регулярное 
потреблен1е спиртныхъь напитковъ даже въ небольшихъ коли- 
чествахъ является той каплей, которая переполняеть чашу и 
обусловливаеть бурный взрывъ душевной болФзни. 

При такомЪ взглядф на зависимость между алкоголизмомъ и. 
душевными бол$знями ясно для насъ, что не всегда можно ви- 
нить одинъ лишь алкоголь въ возникновени и развити различ- 
ныхъ формъ умопомфшательства. Виновата часто внфшняя обста- 
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новка, дБлающая человфка менфе устойчивымъ въ борьбф съ 
различными невзгодами жизни; виновата нерфдко и сама при- 
рода (конституц!я) организма, неспособнаго выдержать вреднаго 
вляюя даже малыхъ дозъ алкоголя. Но само собою понятно.. 
что алкоголь все же грозить серьезной опасностью душевному 
здоровью всякаго челов$ка, предающагося пьянству. ВЪдь мы 
заранфе не во всБхъ случаяхь можемъ сказать, кто обреченъ 
на страдан!я и кто ихъ избфжитъ, кто обладаетъ достаточной 
силой для противодфйствя разрушительному вмян! алкоголя 
и для кого это зяоупотреблене будетъ имфть роковое значен!е? 

Съ другой стороны, нельзя отрицать того несомнфннаго 
факта, что и люди со здоровыми нервами, подъ вмяшемъ 
продолжительнаго злоупотребленя спиртными напитками, мо- 
гуть попасть въ ряды дущевно-больныхъ. Такихъ печальныхь 
случаевъ наблюдается довольно много. Но все же при оцинк 
алкоголизма, какъ сощальнаго недуга, необходимо отр$шиться 
отъ преувеличенй фанатиковъ трезвости, будто одно только 
злоупотреблен1е спиртными напитками способствуетъ перепол- 
неню псиатрическихъ заведенй. Такое утверждене, повто- 
ряемъ, далеко оть научной истины и совершенно не согла- 
суется съ фактами дЪйствительности, которыя мы наблюдаемъ. 

По отношеню къ забол$ваемости важно отмФтить устано- 
вленный факть, что злоупотреблен1е спиртными напитками 
дфлаетъь всякую болфзнь болье продолжительной и въ то же 
время болфе тягостной. Для челов$ка пьющаго всякая болфзнь 
угрожаетъ затянуться на болБе долый срокъ. Недугъ, который 
оканчивается сравнительно благополучно у трезвенника, у 
пьющихь можеть легко привести къ смерти. РазумФется, и 
туть могуть оказать вмяне различнаго рода обстоятельства, 
ничего общаго съ пьянетвомъ не имфюпая. Человфкъ, часто 
и регулярно прибфгаюний къ алкоголю, живетъ, скажемъ, въ 
тяжелыхъ условяхъ: его жилище до нельзя тф$ено и грязно, 
питается онъ чрезвычайно скудно и работаетъ безъ устали. 
Эта-то жизненная обетановка, поддерживающая стремлене къ 
спиртнымъ напиткамъ, подрываетъ въ то же время физичесвя 
силы организма, дфлаеть его менфе выносливымъ въ борьбЪ 
за жизнь, обусловливаетъь болфе жестов характеръ недуговъ 
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и ихъ печальный исходъ. Такимъ образомъ. бываютъ. несом- 
н%нно, таке случаи, когда алкоголизмъ является не исключи- 
тельной причиной усиленной заболфваемости, а лишь парал- 
лельно идущимъ явлешемъ, дЪфйствующимъ въ ряду другихъ 
факторовъ и подготовляющимъ разрушен!е. организма, 

Но воть цифры. показываюцИя съ очевидностью вмян!е 
злоупотреблен!я спиртными напитками на ходъ и продолжи- 
тельность болфзни. Мы воспользуемся для доказательства нашей 
мысли данными четырехъ англскихъь кассъ страхованйя на 
случай болЪзни. Въ составъ ихъ входять люди съ одинаковымъ 
почти положенемъ, люди, живуш!е при одинаковыхъ почти 
услов1яхъ. Разница только въ томъ, что тогда какъ одно общество 
(301$ 0{ фетрегапее) обязываетъь своихъ членовъ не пить вино, 
три другихъ („ОааНомз Каги! Томпз ааа Сих П15бею“, „04: 
ЧеПомз Киги! 01561“ и „Когезот$“) такого требован!я къ 
своимъ членамъ не предъявляютъ. Оказывается, что тогда какъ 
среди членовъ первой кассы средняя продолжительность бо- 
лЪзни, разечитанная на одного члена, составляеть 0,748 не- 
дли, средняя продолжительность бол$зни среди членовъ трехъ 
остальныхъ кассъ выражается цифрами 2,620, 2,468, 2.766 
{см. таблица 11, рис. 42). Если принять’ среднюю продолжитель- 
ность бол$зни на одного члена у терзвенниковъ равной 100, 
то у пьющихь эта. продолжительность выразится цифрами 569,6. 
534,4 и 575,0. Въ перевод на обыкновенный языкъ эти цифры 
означаютъ, что болфзнь у лицъ, употребляющихь спиртные 
напитки, продолжается въ пять разъ больше, чфмъ у людей 
непьющихъ. 

Нечего и говорить о томъ. насколько и въ финансовомъ 
отношени дфла первой кассы (непьющихь) обстоять лучше, 
нежели другихъ. Тогда какъ взносъ членовъь ‘первой кассы 
не превышаетъ 5 шиллинговъ (около 2 руб. 50 коп.). въ, годъ, 
взносъ трехъ остальныхъ опред$ляется въ среднемъ въ 13 шил- 
линговъ (5 руб. 50 к.) въ годъ. Выходить, стало быть, что 
расходы первой кассы болфе чфмъ. въ два раза меньше расхо- 
довъ трехъ остальныхь. 

Не только на продолжительность болфзни оказываетъ вл]- 
яне привычное потреблен1е спиртныхъ напитковъ, но и на 


Таблица Х. Кьъ стр. 155. 


Алкоголизмъ и болБзни. 


Средняя продолжительноеть отдльныхь бояфзией составляяа: 


Въ сл5дующихъ англЙскихь кассахъ стра- 
хованя на случай болЪзни. 
оа4 1еПочиз гага] 


: о 
Тетрегапое. 084 ЕеЙожв гога]. Я Ногевфегв.- 
АЛЬ. НЕПЬЮЩЕЕ. ЬЮЩЕ, Пьюще. Пьющие: 


Недьли. 0,748 2.620 2,468 2,766 — Недьли. 
Рис.40. Продолжительность болЪзни подъ вляющемъ алкоголя. 
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самый гарактерь ея, на ея течене, на ея истодь. НаиболФе 
интересной представляется зависимость, существующая между 
течешемъ острало воспалещя лежиль и хроническимъ алкоголиз- 
момъ. Давно уже считается прочно установленнымъ фактъ, что 
воспален1е легкихъ является чрезвычайно опаснымъ недугомъ 
для лицъ, злоупотребляющихъ спиртными напитками. Тогда 
какъ смертность при остромъ воспален!и легкихь вообще не 
превышаетъ 105/,, она составляетъ среди алкоголиковъ 20—269/. 

Особенно ярко сказывается разрушительное дЪфйств!е алко- 
голя, если прослфдить цифры смертности отъ воспален1я лег- 
кихъ среди различныхъ возрастныхъ группъ (см. таблица. 12; 
рис. 43). Можно сказать смфло, что для лицъ, предающихся 
пьянству, опасность заболЁть воспален1емъ легкихъ и умереть 
оть этой болфзни становится изъ года въ годъ все болфе и 
боле осязательной: 

Для челов$ка въ возраст 60 лтъ, . злоупотреблявшаго 
спиртными напитками, воспален!е легкихъ оказывается роко- 
вымъ смертельнымъ недугомъ. Изъ лицъ непьющихъ, заболфв- 
шихъ въ этомъ возраст воспалешемъ легкихъ, двф трети 
выздоравливаютъ. Но даже и въ молодомъ возраст$, какъ 
видно изъ д1аграммы, смертность отъ воспален!я легкихъ зна- 
чительно выше среди льющихъ, нежели среди трезвенниковъ. 
Въ зрфломъ возрастЪ, когда цфнность жизни особенно. высока, 
разница въ пользу трезвенниковъ по исходу воспаленй легкихъ 
весьма и весьма замфтна. Среди трезвенниковъ умираетъ 28,60/, 
заболёвшихъ, среди пьющихъ смертность составляеть 540. 
Словомъ, приходится согласиться съ Беромъ, который выска- 
зывается въ этомъ отношен!и весьма категорически. «У алко- 
голиковъ, говорить онъ,—каждая болфзнь протекаетъ гораздо 
боле жестоко и бурно, чмъ у трезвенниковъ и умфренно 
пьющихъ. Эта разница оказывается особенно рфзкой при лихо- 
радочныхъ заболфван!яхъ». 

Мы уже говорили, что алкоголь ослабляеть противодЪйств!е 
организма по отношен1ю къ заразнымъ началамъ. Поэтому то 
во время эпидемй значительная часть заболфванй обнаружи- 
вается среди неумБренно пьющихъ. Еще въ сороковыхъ го- 
дахъ, согласно указайямъ Карпентера, холера нашла себЪ 


Таблица Х Ш. Къ стр. 158. 


Смертность отъ воспаления легнихъ. 


Въ возраст Въ апараст® Въ аозраст® Въ зазрасть Въ возраст 
отъ 20—30 лфтъ. отъ 31—40 лфтъ. атъ 4! 50 лфтъ. атъ 5! —60 л%тъ. атъ 6! 70 льтъ. 
На сто. Трезвен- 


Рис. 43. Вл1ян!е алкоголизма на смертность отъ воспален!я легкихьъ. 
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обильную жатву среди алкоголикооъ. Въ воскресные и празд- 
ничные дни число забол$вай холерой значительно возра- 
стаетъ, и вина въ этомъ отношении въ значительной мЪрЪ 
падаетъь на алкоголь. Эти данныя въ настоящее время под- 
тверждаются на основан!и обширнаго цифрового матер!ала. 
при чемъ съ несомнфнностью устанавливается, что алкоголь 
способствуетъ боле жестокому’ теченю холеры, подготовляетъ 
ея роковой исходъ. У алкоголиковъ болЪфзнь протекаетъ чрез- 
вычайно бурно и быстро приводить къ смерти. 

Проф. Адамсъ (Глазго) приводить данныя относительно 
смертности отъ холеры во время эпидем1и въ 1848—1849 году. 
Онъ нашель, что изъ 100 заболфвшихъ холерой непьющихъ 
выздоравливаютъ отъ холеры 81, изъ 100 заболфвшихъ алко- 
голиковъ выздоравливаеть 19 (см. таблицу 12, рис. 44). Проф. 
Адамсъ считаеть алкоголизмъ весьма существеннымъ фактомъ, 
предрасполагающимъ къ заболфван!ю холерой. «Если бы я им ль 
власть,—говорить онъ,—я бы приказалъ по вефмъ трактирамъ 
и питейнымъ заведен!ямъ прибить доску со слфдующей над- 
писью «здфсь продаютъ холеру». 

Но и въ отношен!и установлен!я зависимости между алко- 
голизмомъ и холерой необходимо быть очень осторожнымъ. 
чтобы не впасть на чрезвычайно вредный, съ нашей точки 
зр5ня, путь преувеличенй. Не подлежитъ никакому сомнфню, 
что и заболфваемость холерой, и течене недуга находятся въ за- 
висимости отъ цф$лаго ряда соцальныхъ факторовъ, и нельзя, 
отбросивъ ве остальныя причины, которыя могутъ дать въ 
итог$ холерную эпидемю, выдвигать на первое м$ето въ ка- 
честв$ чуть ли не исключительнаго фактора холеры алкоголизмъ, 
который самъ является производнымъ различныхъ условй, 
сел$детемъ опредфленной жизненной обстановки народныхъ 
массъ. Къ числу подобныхъ преувеличемй мы относимъ по- 
пытку объяснить усиленную заболфваемость холерой въ восточ- 
ныхь провинщяхь Прусфи большимъ потреблешемъ алкоголя 
въ этихъ м$фстностяхъ. Правда самъ авторъ, указави!й на это 
совпадене (Энгель), старается ослабить силу заключен!я, будто 
единственнымъ виновникомъ усиленной смертности отъ холеры 
въ вооточныхъ провинщяхъ Прусс]и является алкоголь. «Мы 
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Вмяне алкоголя на смерт- 
вость отъ холеры. 


вынуждены тутъ же указать, —говоритъ онъ, — что одно лишь 
потреблеше алкоголя не объясняеть еще большой разницы, 
существующей въ отношен!и заболфваемости холерой между 
восточными и западными провинщями Прусби. Обпия условя 
жизни низшихъ слоевь населешя въ город$ и деревн$ въ 
восточныхъ ‘провиншяхъ таковы (дурныя жилища, скудное 
питан!е, крайняя нужда), что ‘они д$лаютъ водку весьма раз- 
рушительнымъ моментомъ и подготовляютъ обильную жатву 
для холеры». 

Мы видимъ, какую массу горя приносить съ собой алко- 
голь челов$ческому обществу, какъ много сулить онъ мучи- 
тельныхъ страданшй. Не нужко преувеличенй, не надо запу- 
гивать воображен1е подчасъ не совсфмъ вфрнымъ истолковы- 
ванНемъ различныхъ случайныхъ совпадешй. Истина, голая 
ничЁмъ не прикрашенная, въ достаточной м$рЪ ужасна, и нЪтЪ 
нужды къ были прибавлять небылицы. Алкоголь, несомнфнно, 
подрываетъь физическ!я силы организма и дфлаетъ его воспр!- 
имчивымъ къ недугамъ. Въ ряду другихъ сощальныхъ факто- 
ровъ, оказывающихъь разрушительное вллян!е ни организмъ 
людей, алкоголизмъ занимаетъь весьма почетное м$сто. И, если 
алкоголь попадаеть на ослабленную почву, если онъ. дЪйству- 
еть на человЪка, истощеннаго недофдашемъ и непосильнымъ 
труломъ, онъ в$рнфе и быстрЪе д$лаетъ свое злое разруши- 
тельное дфло, обусловливаеть массу страданйЙ и сводитъ пре- 
ждевременно свои жертвы въ могилу. «ХроничесвкЙ алкого- 
лизмъ, справедливо замфчаетъ знаменитый нЪфмецый хирургъ 
проф. Еёнигъ, — оказывается на земл наиболфе распростра- 
неннымъ страдан1емъ. Алкоголикамъ чуть ли не изо дня въ 
день приходится становиться предметомъ врачебнаго наблю- 
ден!я. То они обращаются за помощью къ внутренней меди- 
цин$, когда желудокъ не перевариваеть пищи, когда печень 
отказывается нести свою. полезную службу организму, то ихъ 
судьбой вынуждены заинтересоваться врачи по нервнымъ и 
душевнымъ болфзнямъ, когда алкоголиковъ начинаютъ мучить 
параличи, когда у нихъ сказываются явные признаки умопом$- 
шательства; то алкоголики съ ужасомъ прибфгаютъ къ врачамъ 
по глазнымъ болфзнямъ, когда они начинають страдать отъ 
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недостатковъ зр$шя. Но и хирургамъ приходится считаться 
съ алкоголизмомь, какъ серьезной помфхой на пути выздоро- 
вленя. Припадокъ бфлой горячки совершенно извращаетъ 
естественное течеше послЗоперашоннаго пер!ода. Словомъ. 
продолжительное злоупотреблен!е спиртными напитками раз- 
рушаетъ въ одинаковой м$рЪ духъ и тфло. Безумно тратятся 
физическя силы, неуклонно падають энерйя и бодрость 
духа, —и алкоголикъ представляется наиболЪе жалкимъ, наи- 
боле безпомощнымъ челов$комъ, неспособнымъ ни къ про- 
изводительному труду, ни къ должному сопротивленю по от- 
ношеню къ угрожающимъ намъ со всфхъ сторонъ вреднымъ 
моментамъ». | у 


Влкоголизмъ и смертность. 


Оказывая разрушительное вл1ляНе на челов$чесый орга- 
низмъ, алкоголь, несомнфнно, долженъ привести также къ 
сокращеню средней продолжительности жизни, и потребленше 
спиртныхъ напитковъ должно быть связано съ усиленной смерт- 
ностью среди лицъ, предающихся этой страсти. Къ сожал$- 
ню, какъ справедливо зам$чаетъ Гротьянъ, не удается уста- 
новить точными цифрами влян]я степени потреблевя алко- 
голя на движен1я ‘населен!я. ВЪдь это послфднее зависить 
оть ЦБлоЙй массы переплетающихся между собой причинъ, 
и выдфлить вмяне алкоголя н$ть никакой возможности. 
Всяк1я попытки сдфлать это сопряжены съ крайне вредными 
преувеличен1ями, весьма далекими отъ научной истины. Такъ, 
одинъ авторъ (У/ЦЦе) старается доказать, что низя цифры 
смертности въ Швеши и Норвеги стоятъ въ связи съ умЪ- 
реннымъ потреблешемъ алкоголя въ этихъ странахъ. Въ Шве- 
щи смертность въ 1850 — 1860 г. составляла 21,7 на тысячу; 
въ 1875—94 году она пала до 17,5 на 1000. Между тЬмъ за 
тоть же перодъ смертность въ сосфдней Дани понизилась 
лишь съ 20,6 до 19. Не подлежитъь сомнфн1ю, что на цифры 
смертности оказываютъ влян!е обийя условя жизни, заботы 
объ оздоровлен!и населенныхъ м$етъ. Но вФдь въ Дави гиге- 
ничесыя мфропр1ятя пользуются такимъ же внимашемъ, какъ 
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въ Швещши и Норвег!и, и единственно, ч$мъ Давшя отличается 
оть сосфднихъ странъ, это общей приверженностью населенйя 
къ спиртнымъ напиткамъ. 

Но такого рода объяснен!е встр$чаетъ весьма серьезное воз- 
ражен1е. Никго и не думаеть отрицать, что усиленное потре- 
блеше спиртныхъ напитковъ оказываетъь н$которое вляше на 
смертность. Но приписывать алкоголизму исключительную или 
даже главенствующую роль въ большихъь цифрахъ смертности 
нЪтъ никакихь основанй, такъ какъ та или иная смертность 
обусловливается цфлымъ рядомъ сошальныхъ факторовъ, ле- 
жащихь часто въ основ самого злоупотребленя виномъ. Жи- 
лищная нужда, плохое питаве, непосильный трудъ, чувство 
постояннаго гнета, подъ. которымъ живетъ населен1е, все это 
моменты, способствующие усиленной смертности. 

Но вотъ разительный примфръ, ясно доказывающй, что 
паден!е смертности далеко не всегда идетъь параллельно съ 
уменьшен!емъ потреблен!я спиртныхъ напитковъ. Въ Финлян- 
д1и пьють гораздо меньше, ч6мъ въ Швеши и Норвени, и 
все же смертность въ Финлянди выше, чфмъ въ названныхъ 
странахь и даже выше, нежели въ сравнительно «пьяной» 
Даши. Такъ, въ 1890 году смертность`въ Финлянд1и составляла 
21,2 на тысячу, тогда какъ въ Швеши она выражалась цифрой 
16,9 на тысячу, въ Норвеги— 17,0 на тысячу, а въ Даши 18,6 
на тысячу. Возьмите такую страну, какъ Бельмю. Тамъ изъ 
года въ годъ растеть потреблене спиртныхъ напитковъ, а 
смертность въ то же время прогрессивно падаетъ. Съ 1851 по 
1889 годъ потреблен!е водки увеличилось въ Бельчи на 48,59/., 
а пива — на 24,6°/,. Между тБмъ за тоть же перюдъ времени 
смертность понизилась съ 24,4 на 1000 до 20,3. Отсюда сл$- 
дуеть, что дЪйств!е другихъ оздоровляющихъь факторовъ успфло 
до извфетной степени парализовать разрушительное влян!е, 
которое оказываеть алкоголь, и на общихь цифрахъ смерт- 
ности влян1е послЁдняго ясно не могло сказаться. 

Но не признавая огульной зависимости смертности отъ той 
или иной‘ степени потребленя алкоголя, считая, что во мно- 
гихъ случаяхъ, гдф эта зависимость установлена при помощи 
цифровыхъ данныхъ, рфчь идеть о простомъ совпадени,— мы 
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все же не можемъ отрицать, что алкоголь сокращаетъь жизнь и 
что его гибельное отношене сказывается во многихъь случаяхъ 
достаточно р$зко и опред$ленно. 

Поучительными въ этомъ отношении являются для насъ 
прежде всего тБ случаи, гдВ алкоголемъ обусловливаются вне- 
запныя смерти. Опой, какъ причина смерти, занимаетъ весьма 
видное м$фсто въ ряду разрушительныхъ факторовъ, вызыва- 
ющихь преждевременную смерть вообще. По вычисленямъ 
проф. Сикорскаго въ течеше 18 лёть съ 1870 по 1887 годъ 
умерло оть опоя водкой 84.217 человфкъ, въ томъ числ 
76.786 мужчинъ и 7.431 женщинъ. Между тёмъ за тотъ же 
пер1одъ зафдены звфрями 1.246 человЪкъ, убито молшей 9.909, 
замерзло 22.150, сгор$ло 16.280, убиты другими 51.200. И по 
поводу этихъ краснор$чивыхъ данныхъ проф. СикорсыЙ спра- 
ведливо замфчаетъ: «Алкоголь есть великй убйца. Цифры, 
объективные свидётели истины, показываютъ, что отъ алко- 
голя гибнеть болфе человфческихъ жизней, чфмъ оть руки на- 
стоящихъ убйцъ, чБмъ отъ яда, чБмъ оть зимней стужи, ч$мъ 
отъ грома небеснаго». Число смертей отъ опоя по отдфльнымъ 
годамъ колеблется между. 3240 и 5048 (1880 годъ). 

Поразительные рёзультаты получаются, если сравнить между 
собой цифры внезапной смерти отъ опоя въ Росаи и Франши. 

Въ 1895 году во Франши. насчитывалось всего 447 внезап- 
ныхь смертей отъ опоя. Если приведемъ расчеть къ единиц, 
то окажется, что во Франши на одинъ миллюнъ населеня 
приходится 11,5 алкогольныхъ смертей, а въ Росош на 1 мил- 
люнъ—55,2 смертей, т.-е. въ пять разъ больше. Вс другя 
страны Европы въ отношен]и алкогольныхъ смертей не менфе 
отличаются оть Росми, чёмъ Франшя. Такъ, напримфръ, въ 
Прусси приходитея 12 смертей отъ опоя на одинъ милл1онъ 
населен1я. БезпримЁрная по сравненю съ другими странами 
алкогольная смертность объясняется характеромъ потреблен1я 
у насъ спиртныхь напитковъ, о чемъ мы не разъ уже гово- 
рили. Приходится опять вспоминать крылатыя слова: «не 
много вина выпивается въ Росфи, но оно безумно пьется. 
По офищальнымъ даннымъ, среднее за годъ число пьяныхь. 
доставленныхъ въ С.-Петербург въ полищшю для отрезвлевя, 
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равно было въ 1901—1903 гг. 54.200, тогда какъ въ Берлин® 
это же число выражалось всего цифрой 6089. И соотв$тетвенно 
этому число внезапныхъ алкогольныхъ смертей чрезвычайно 
велико въ Росси. Достаточно сказать, что въ одномъ Пе- 
тербургВ ежегодно умираетъ внезалной смертью оть пьянства 
до 200 человфкъ или 35 — 38°/, всфхъ скоропостижно умер- 
шихъ. Кромф того, и запойно-пьющихъ умираеть внезапно 
до 300 человфкъ въ годъ. Съ данными проф. Сикорскаго: 
вполнф сходятся данныя д-ра Бородина, относяцйяся къ девя- 
ностымъ годамъ прошлаго столфтя. По его вычислен|ямъ въ 
среднемъ умираетъ внезапно отъ пьянства до 6000 человЪкъ 
ВЪ ГОДЪ. 

По офищшальнымъ даннымъ, весьма неполнымъ, отравлене 
спиртомъ, какъ исключительная причина смерти, наблюдалось 
въ одномъ только Петербург въ 1910 году въ 375 случаяхъ, 
въ 1911 году въ 444. Въ Москв$ такихъ случаф было въ 1910 
году 109, въ 1911 году 1934. 

Не менфе поучительную картину разрушительнаго вмявя 
алкоголя даютъь цифры смертности среди лицъ, вынужденныхь 
по своей професыи вступать въ непосредственное соприко- 
сновен1е съ производствомъ или съ потреблешемъ спиртныхъ 
напитковъ. Таковы рабоче пивоваренныхъ заводовъ, кельнера, 
содержатели трактировъ и ресторановъ, находящиеся постоянно 
подъ дЪйств1емъ соблазна выпить и имфюцие полную возмож- 
ность удовлетворять свою страсть. По .даннымъ Зендтнера 
(Бепатег), изучавшаго среднюю продолжительность жизни 
лицъ, занятыхъ въ указанныхъ профессяхъ, алкоголь значи- 
тельно сокращаеть жизнь и подготовляетъь преждевременную 
‚смерть. Зендтнеръ изучалъ статистику смертности въ Мюнхен 
за 1860 — 1890 гг. и пришель къ слфдующимъ выводамъ. 
Средняя продолжительность жизни жителей Мюнхена старше 
20 лБть составляла 53,5 лЪтъ. Но для рабочихъ, занятыхъ въ 
пивоваренныхьъ заводахъ, средняя продолжительность жизни 
составляла всего 42 года, для кельнеровъ даже 36. Точно также 
и выспий предфльный возрастъ значительно ниже для пиво- 
варовъ и кельнеровъ, нежели для всего прочаго населен1я 
Мюнхена. Наибольшая смертность наблюдалась среди жителей 
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Мюнхена въ возраст 60 —70 лфть. Между тфмъ кельнера и 
пивовары несутъ наиболфе тяжелую дань на алтарь смертности 
уже въ возраст 30—40 лёть. Большая половина рабочихъ, 
занятыхъ на пивоваренныхъ заводахъ, умираетъ, не достигши 
сорокал$тняго возраста, 


Не менфе поучительныя данныя получаются, если сравнить 
частоту смертельныхъ исходовъ при различныхъ заболфва- 
няхъ среди пивоваровь и прочаго населен!я. Такъ, если 
считать общую смертноёть населеня за 100, то смертность 
оть алкоголизма и болёзней печени составляетъ среди пивова- 
ровъ 250, среди кельнеровъ 420, среди содержателей рестора- 
новъ—733 (!). Отъ другихъ болЁзней, не имфющихъ никакого 
отношен1я къ алкоголизму, умираетъ гораздо больше лицъ, 
им$ющихъ по своей професеи непосредственное прикоено- 
вен!е съ алкоголемъ, ч$мъ представителей другихъ професай. 
Если принять смертность среди всего населен1я отъ различныхъ 
недуговъ за 100, то среди пивоваровъ умерло оть инфлюэнцы 
139, оть сочленовнаго ревматизма 186, оть подагры 500, отъ 
рака 159, отъ чахотки 148, оть сахарнаго мочеизнурен!я 243, 
оть болфзней мочевыхъ органовъ (почекъ) 190. Эти цифры 
служатъь лишнимъ подтвержденемъ того неоспоримаго факта, 
что алкоголь понижаеть степень сопротивляемости организма 
по отношеню къ вреднымъ моментамъ, дфлаеть человЪка 
менфе выносливымъ и подготовляетъ его гибель въ борьбЪ съ 
такими недугами, съ которыми непьюцие справляются нер$дко 
довольно легко. | 


ЗамЪчательно, что смертность среди солодовщиковъ, рабо- 
тающихь также на пивоваренныхь заводахъ, но не имБющихъ 
непосредственнаго отношен!я къ алкоголю, значительно ниже, 
ч$мъ среди пивоваровъ. Такъ, если принять общую смертность 
на 1000, то среди солодовщиковъ она составляеть 831, среди 
пивоваровъ она выразится цифрой 1361. Воть таблица, на- 
глядно показывающая смертность среди населен!я вообще и 
среди лицъ, занятыхъ въ алкогольныхъ профессяхъ, по воз- 
растамъ. 


Таблица Х.А. Кь отр. 160. 
ВЗлкоголизмъ и смертность. 


О | С 
Общая цифра 2 РРР А —- РРР ИВ] 


смертности. 


Оть туберку- 
хлеза хегкихъ. 


Оть воспале- 
ня легкихъ. 


Оть другихь | Трактирщ, 
болёзн. дыха- |, Кельнера. 
тельн. орга- 
новъ. 
Оть болёзней 
органовъ 


кровообраще- 
шя. 


Рис. 4. Смертность среди трактирщиковъ и кельнеровъ отъ разныхъ болфзней по сравненю 

со смертностью оть тфхъ же болфзней среди всего населев!я и работоспособныхь мужчинъ. Если 

общую смертность принять за 1000 (син!й столбикъ), то смерт. работоспособ. сост. 958, трактирщ. 1649 
(крас.), кельнеровъ 1725 (розов.). 
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ВЪ ВОЗРАСТЪ. 


Средняя смертность среди лицъ 


занятыхъ во вс$хъ профе@яхъь . 
Смертность среди солодовщиковъ 


» пивоваровъ ... 


содержателей ре- 


сторановъ 


Бфглое знакомство съ этой таблицей даеть возможность 
установить слфдуюцИй поразительный фактъ. До 25 года 
жизни смертность среди пивоваровъ сравнительно мало пре- 
вышаеть таковую же среди всфхь остальныхь  трудя- 
щихся. Съ этого возраста начинають уже рф$зко сказы- 
ваться для пивоваровъ разрушительныя послфдетя ихъь 
вредной професс1и, и смертноеть ихъ превышаеть уже на 
50°/, общую смертность лицъ, работающихъ на другихъ по- 
прищахъ. Среди содержателей ресторановъ смертность въ 
возраств 20 лЪфтъ оставляеть далеко позади себя смертность 
среди рабочихъ различныхъ категорй, а въ возраст 35—40 
лЪть рестораторы и трактирщики несутъ ровно въ два раза 
больше жертвъ на алтарь смертности, нежели все прочее 
население. 


Неудивительно, если страховыя общества обратили вниман!е 
на приведенные факты. Они сами предприняли обстоятельныя 
изелёдован!я и пришли къ единогласному заключен!ю, что 
лица, занятыя изготовленемъ спиртныхъ напитковъ, дають 
значительно больпий процентъ смертности, чёмъ прочее насе- 
леше. Такъ англйское общество страховая жизни (Зсозен 
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Апиа е ле Аззитапесе Зочеёу), на основании предпринятыхъ имъ 
статистическихъ исчисленй пришло къ тому заключеню, что 
смертность среди пивоваровъ и содержателей ресторановъ пре- 
вышаеть общую смертность на 11,6 на 1000, что составляеть 
превышене въ 50%/›. Къ такимъ же выводамъ пришли и другя 
страховыя компани, и ‘естественно, если послЪ этого англй- 
ск1я общества страхован1я жизни либо вовсе отказываются подъ 
тБмъ или инымъ предлогомъ страховать жизнь лицъ, занятыхъ 
въ алкогольныхъ, такъ сказать, професеяхъ, либо устанавли- 
ваютъь для этой категории своихъ клентовъ болфе высовя 
прем!и. 

Съ печальнымъ фактомъ усиленной смертности среди 
лицъ, занятыхъ въ алкогольныхъь професс1яхъ, приходится 
считаться и рабочимъ страховымъ кассамъ. Такъ, въ отчеть 
комитета по страхованю рабочихъ въ Швеши за 1901 годъ 
имфются указан1я на то, что число дфйствительныхь смер- 
тей значительно превысило среди кельнеровъ и пивова- 
ровъ ‘число ожидавшихся смертей, разсчитанныхь на осно- 
ванйи статистики общей смертности среди всего населеня. 
Ожидалось 32,4 смертныхъ случаевъ, имфло же въ дЪИ- 
ствительности мЪфсто 85 смертныхъь случаевъ. Въ 1891 году 
берлинская мЪетная касса страховая на случай болфзни 
для трактирныхъ служащихъ довела до свЪдЪюя полищи, 
что касса, несмотря на большое число членовъ и на высовше 
взносы, близка къ гибели, такъ какъ ей приходится выпла- 
чивать крупныя суммы кельнершамъ, входящимь Въ коли- 
чествз 2500 въ составъ членовъ кассы. Большая половина 
этого количества лежить постояннымъ бременемъ на бюд- 
жетЪ кассы. 

Усиленная смертность и заболЪваемость среди кельнеровъ 
и пивоваровъ даютъ представлен!е о сошальномъ вредЪ пьян- 
ства. Не подлежитъь сомнфн!ю, что эта смертность оказываетъ 
вляе на общую статистику смертности, въ значительной 
мфрф повышая ея цифры. ВФдь не слфдуетъ упускать изъ’ 
виду, что во Франщи, наприм$ръ, производотвомъ и продажей 
спиртныхъ напитковъ заняты около миллона человфкъ, въ 
Германи тфмъ же дЪломъ заняты 3/, милшона, въ Белыи 
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около ста тысячъ. И одна уже обреченность этой массы людей 
на безконечныя страданя и преждевременную смерть ясно 
говорить намъ о гибельномъ вмян!и алкоголя на челов ческое 
общество. 

Что злоупотреблене спиртными напитками увеличиваетъ 
цифры смертности, доказывается данными англ ской стати- 
стики и работами англИскихъ страховыхъ обществъ, кровно 
заинтересованныхъ въ выяснеши вщян1я алкоголизма на про- 
должительность жизни. Результаты этихъ работь наглядно пред- 
ставлены на прилагаемой даграмм$ (см. таблицу 11, рис. 42). Въ 
возраст отъ 25 до 35 лть на каждую 1000 человфкъ, воздер- 
живающихся отъ употреблен!я спиртныхъ напитковъ (цифры 
одного рабочаго дружескаго общества, воспрещающаго упо- 
треблене спиртныхъ напитковъ своимъ членамъ), умираетъ 5,09. 
Между тБмъ общая смертность мужчинъ въ этомъ возраетЪ 
составляеть въ Англи 7,67 на 1000. Смертность же лицъ, 
злоупотребляющихь спиртными напитками (содержателей го- 
стиницъ, трактировъ, ресторановъ) выражается цифрой 15,21. 
ВмЪфетБ съ возрастомъ все больше и больше увеличивается 
разрушительное вмяне алкоголя, и болфе старыхъ людей 
ждеть еще бол$е жестокая расплата за удовольстве, которое 
они искали въ винф. Въ возраст отъ 35 до 45 лЬть емерт- 
`ность среди непьющихъ составляеть 6,19 на 1000, общая 
смертность — 13,01, а смертность у алкоголиковъ — 23,32. 
Въ дальнфйшемъ влян!е алкоголизма сказывается еще рельеф- 
нфе. Въ возрастВ оть 45 до 55 льть смертность среди непью- 
щихь опредфляется въ 11,19, среди всей массы населення 
21,37, среди алкоголиковъ — 34,84. Въ возраст оть 55 
до 65 лЬть смертность у трезвенннковъ составляетъь 23,25, 
общая смертность — 39,01, а смертность среди неум$ренно 
пьющихь— 63,18. 

Правда, противъ приведенныхъ нами общихь цифръ можеть 
быть сдфлано одно весьма существенное возражене. Намъ 
могутъ сказать, что увеличене цифръ смертности среди уси- 
ленно пьющихъ не можеть быть приписано одному лишь вл!- 
яню алкоголя. Быть можеть, тяжелыя услов1я жизни, вызвав- 
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Смертность и алкоголизмъ. 


алкоголь. 


34.84 


Смертность лицъ, употребляющихъ 


Смертность лицъ, не употребляю- 
щихъ алкоголя 
Средняя мужская смертность. 


ЕЯ 
—: 
|1 


7.67 


отъ 25 до 35 35 до 45 45 до 55 55 до 65 


Рис. 42. Смертность среди пьющихь и трезвенни- 
ковъ. Изъ коллекщи проф. Озерова. 


Возрасть: 
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ия настоятельную необходимость въ вин, обусловили также 
и усиленную смертность. Согласно такому объяснен!ю алкого- 
лизмъ и смертность являются лишь параллельно идущими 
явлешями, обязанными своимъ происхождешемъ одной общей 
родоначальниц$ — всей тягот безотраднаго существования. 
Разум$ется, съ этимъ мнёнемъ приходится считаться, и не 
подлежить сомнЪнН1ю, что въ усиленной смертности опредЪлен- 
ныхь группъ населен!я виновато далеко не одно злоупотребле- 
н!е спиртными напитками. Но въ приведенныхь англЙскихъ 
данныхъ обращаеть на себя вниман!е то обстоятельство, что 
трезвенники, которыхъ коснулось статистическое изслБдован!е‘ 
состоять членами дружескаго общества, т.-е. принадлежать къ 
рабочему классу, весьма далекому отъ радостей жизни. И все 
же воздержан!е отъ спиртныхъ напитковъ даже въ этой средЪ, 
въ этомъ царств невзгодъ и лишен, привело къ большей 
продолжительности жизни, къ большей устойчивости въ борьбЪ 
за существоване. 

Огромный интересъ представляютъ данныя одного общества 
взаимнаго страхован1я жизни въ Анги, учрежденнаго спе- 
щально для лицъ, воздерживающихся отъ спиртныхъ напитковъ 
(Тре ОпНнеа Ктедот Тетрехалсе Рго\ её Аззоса оп). За пер- 
вые семь лЪть своего существованя общество принимало въ 
число своихъ членовъ однихъ лишь трезвенниковъ. Позже оно 
открыло особое, такъ называемое, общее отд$ленйе для лицъ 
умБренно пьющихъ. Оба отдфлен1я (и общее и для непью- 
щихъ) были организованы по одному и тому же типу, они 
находились въ вёдфШи однихъ и тфхь же лицъ. Но отчетность 
по каждому отд$лен!ю велась особая. Прибыль, которая полу- 
чалась обществомъ, дфлилась пропорц!1онально между всфми 
членами. И въ течен1е 35 лЪтъ съ 1866 по 1900 годъ неизм$нно 
обнаруживался одинъ и тотъ же результатъ: члены отдфлен1я 
лля непьющихъ получили гораздо больше прибыли, чЁмъ члены 
общаго отдфлен!я, такъ какъ смертность среди этихъ поелЪд- 
нихъ значительно превосходила смертность среди трезвенни- 
ковъ. Воть таблица (см. также таблицу 13, рис. 45), наглядно 
показывающая выгоды непьющихъ. 


Таблица ХПИ. А. Кь стр. 164. 


Алкоголизм м осмертноослть.. 
Яа 100 ожидавшихся смертей действительно наблюдалось: 


Въ ОБЩЕМЪ ОТДЬЛЕНИ: = Ръ ОТДЬЛЕНИ ДЛЯ НЕПЬЮЩИХЪ: =! 
я ВЕ и Е РЕЕНЕЕ соды; о бредня цифры 
№ | 1866-70 871-75 _ 1876-80 1881 -85 1886-90 1891 -95 1896-1900 | | 1866-1900 


| м. 
| ] | 
| | 
| | | 
| | | 
105 п 100 70 91 п 95 69 100 п 90 74 


Рис. 43‘. Смертность въ обшемъ отдфлеши и въ отдфлени для непьюшихъ по гопамъ. 
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Отдвлеше для непьющихъ. Общее отдвлеше. 
Число |Число дЪйст. смер.| Число |Число дЪйст. смер. 


ГОДЫ. | ожидав- Въ процен-] Ожидав- Въ процен- 
шихся |Абсолют- да шихся |Абсолют- та 
ное. ислу ное. къ ч 
смертей. ожидав. | СМертей. ожидав. 


1866—1870 549 411 74 1008 944 94 
1871—1875 723 511 74 1268 1330 105 
1876—1880 933 651 70 1485 1480 106 
1881—1885 1179 835 71 1670 1530 91 
1886—1890 1472 1015 69 1846 1750 95 
1891—1895 1686 1203 71 1958 1953 100 
1896—1900 1900 1402 74 2058 1863 90 
Общая сум- 

ма ... 8442 6028 71 11293 10850 96 


Количество ожидавшихся смертей высчитывалось на осно- 
вани общихь таблицъ англской смертности. И что же ока- 
залось? Тогда какъ въ общемъ отдБлеши (для умфренно пью- 
щихъ) число дфйствительныхь смертей (на даграмм$ изобра- 
жено красными столбиками) составляло 960/› числа ожидавшихся, 
въ отдфлеши для непьющихь число дЪйствительныхъ смертей 
составляло всего 719/.. И невольно при этихъ цифрахъ при- 
ходять на память слфдуюпИя слова извфетнаго англйскаго 
врача Виллама Гулля: «на основании собственнаго опыта я 
могу утверждать, что алкоголь является въ нашей странЪ 
самымъ разрушительнымъ агентомъ изъ всфхъ, каке мы только 
знаемъ. Я осмфливаюсь еще рфзче подчеркнуть тяжелыя по- 
слфдетвя алкоголизма. Огромное число людей ежедневно схо- 
дять въ могилу, будучи отравлены алкоголемъ, и никто, ни 
сами жертвы, ни ихъ окружаюпие, не подозрфваютъ, что при- 
чиной преждевременнаго коица были спиртные напитки. 
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блкоголизмъ и самоубйства. 


Злоупотреблен!е спиртными напитками приводитъ въ н$ко- 
торыхъ случаяхъ къ самоубиству. Многочисленныя цифровыя 
данныя, накопивийяся въ литератур$, подтверждаютъ суще- 
ствован!е нфкоторой связи между пристрасмемъ къ алкоголю 
и числомъ самоубйствъ. Въ Бельши, напримфръ, за перодъ 
времени съ 1840 по 1880 годъ потреблен1е епиртныхъ напит- 
ковъ увеличилось больше, чЪмъ вдвое, и въ то же время 
обнаружило огромный ростъ числа самоуб]йствъ. Въ 1840 году 
на милллонъ жителей наблюдалось 51 случай самоуб!йствЪъ, въ 
1880 году число это выросло до 97 на милшонъ населения. 
Тоть же факть отмфчается въ другихъ странахь. Въ Итали 
душевое потреблен1е спирта увеличилось съ 0,31 литра въ 
`1871 г. до 1,40 литр. въ 1882 г., и число самоуб]йствъ уве- 
личилось въ то же время съ 31 на милмонъ населен!я до 48. 
Мног1е самоубйцы приходятъ къ своему страшному рёшеню 
покончить счеты съ жизнью въ состояи опьяневшя. По дан- 
нымЪъ д-ра Лихачева, относящимся къ пероду 1871 — 1880 г. 
изъ 785 случаевь самоубйствь и покушенйЙ на самоубетва 
въ ПетербургЪ пьянство отм$чено въ 216 случаевъ (т.-е. больше, 
чфмъ въ одной четверти вофхъ случаевъ). Столь же безотрадны 
данныя другихъ авторовъ. Д-ръ Тереховъ доказываетъ, что въ 
Петербург за десятилфте 1880—1890 года пьянство, какъ 
причина самоубйства, отм$чено у 30% мужчинъ-самоубййць и 
у 13,9% женщинъ. Мужчины пльютъ больше, нежели женщины. 
Поэтому у мужчинъ алкоголизмъ чаще является причиной 
самоубйства, нежели у женщинъ. 

Д-ръ Нижегородцевъ приводить данныя по Петербургу за 
1901 —1903 г. Оказывается, что за это время лишили себя 
жизни 383 мужчинъ и 124 женщинъ. Изъ нихъ были пьяны 
112 мужчинъ, т.-е. 29,29% общаго числа мужчинъ-самоуб]йцъ 
и 23 женщины, т.-е. 20,50. 

Въ статистическомъ ежегодник$ С.-Петербурга за 1900— 
1903 годъ отмфчено 610 случаевъ. покушенй на самоубйство 
среди мужчинъ и 418 среди женщинъ. Изъ указаннаго числа 
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въ пьяномъ вид$ покушались на самоубйство среди мужчинъ 
323 или 50°/ и среди женщинъ 92 или 225/. 

Мы привели весь этоть цифровой матер1алъ, чтобы пока- 
зать, что дфйствительно существуеть нфкоторая связь между 
алкоголизмомъ и числомъ самоубйствъ. Но отъ этого еще 
далеко до установлен!я причинной зависимости между двумя 
категор!ями явленй. Рфчь идетъ въ даниомъ случаЪ не о слу- 
чайномъ совпадеши, а о двухъ фактахъ, порождаемыхъ одними 
и тТЬми же соШальными условями. Не подлежитъ сомнфи!ю, 
что наблюдаются и таке случаи, когда здоровыхъ людей, ко- 
торые могли бы пользоваться вс$ми прелестями жизни, заста- 
вляеть рёшиться на самоуб ство страсть къ алкоголю. Однако 
ни въ какомъ случа нельзя допустить, что въ самоубствь 
каждело алкоголика виновато одно лишь злоупотреблен!е спирт- 
ными напитками, такъ какъ возможно, что и страсть къ алко- 
голю, и рёшеше покончить счеты съ жизнью служать выра- 
жен1емъ душевной слабости, психической болфзни даннаго 
лица. Съ другой стороны, нельзя оставлять безъ вниманя и 
того, несомнфнно, установленнаго въ настоящее время факта, 
что самоубства являются слфдетвемъ цЪфлаго ряда перепле- 
тающихся между собой сложныхъ сошальныхъ услоый и что 
винить одинъ лишь алкоголь въ томъ, въ чемъ повиннымъ 
селБдуеть признать множество моментовъ (хозяйственныя усло- 
в1я, условя общественной ‘жизни, психическое предрасполо- 
жеше, расовыя особенности), значило бы отступать оть науч- 
ной истины и рисовать несоотвфтетвуюция дЪйствительности 
фактическая картины. 

Впрочемъ, имфются случаи, когда самоубйство должно 
быть приписано исключительно дЪйствю алкоголя. Это — тъ 
случаи, когда челов$къ кончаеть съ собой въ припадкЪ бфлой 
горячки. Изъь 12.280 самоубШетвъ, зарегистрованныхъь за 
1883—1890 г. въ Прусси, 1104 совершены были алкоголиками 
въ припадк$ бЪлой горячки. 

Разум$етея, и этимъ числомъ нельзя пренебречь, и оно 
знаменуеть собой не мало соШальныхъ бфдъ. Но въ увле- 
чени желанемъ ярче нарисовать зло алкоголизма, пьянству, 
какъ основной причин, отводится гораздо болфе почетное 
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мЪето въ статистик$ самоубствъ, что мы отчасти видЪли 
изъ приведенныхъ нами выше цифръ. При этомъ, однако, 
р$чь можеть итти не о самоубйствь всльдстве пьянства, а о 
самоубйствь пьяниць, и остается открытымъ вопросъ, дЪйстви- 
тельно. ли алкоголизмъ послужилъ причиной самоубйства или 
же оба явлен1я и пьянство, и самоубйство являются слёд- 
ствемъ одной общей причины, способной породить въ одина- 
ковой м5р$ и то и другое зло. 

Отсюда слфдуеть, что невозможно численно учесть втян!е 
потреблен1я спиртныхъ напитковъ на самоубйства и что оши- 
бочно изъ простого совпаден!я двухъ явлеШй заключить о су- 
ществоваи причинной зависимости между ними. Такъ, напри- 
мфръ, указываютъ на то, что въ тхъ прусскихъ провинщяхъ, 
гд$ душевое потреблен!е чистаго алкоголя не ниже 4 литровъ, 
число самоубйствъь составляеть оть 126 до 258 на миллюнъ 
жителей; въ тЪхъ же, гдЪф алкоголь употребляется не болфе 
0,2 литра, самоубйствъ приходится всего 14—46 на то же число 
жителей. Но вЪдь возможно, что въ провинщяхъ съ большимъ 
потребленемъ алкоголя сощальныя услов1я таковы, что они 
обусловливаютъ и алкоголизац1ю населен1я, и самоубйства. 

Тоть же фактъ совпаден!я усиленнаго потреблен!я алко- 
голя и роста числа самоубйствъ приходится отм$тить по 
отношен!ю съ крупнымъ городамъ и промышленнымъ районамъ. 
Такъ, въ Берлинф отмфчено свыше 300 самоуб!йствъ на одинъ 
милл1онъ жителей, а въ провинщяхъ только 150, въ ПарижЪ 
ВЪн$—свыше 400, въ Петербург —около 200, въ остальной же 
Росси — всего 30. Но и въ данномъ случа частота само- 
убйствъ отнюдь не можетъ быть разсматриваема, какъ непо- 
средственное посл$детв!е пристрастя къ спиртнымъ напиткамъ. 
Напротивъ, оба явлен!я вытекаютъ изъ борьбы за существо- 
ван!е, которая принимаетъ особенно жестоюмя формы въ круп- 
ныхЪъ промышленныхъ центрахъ. Этого обстоятельства не при- 
няль во вниман!е Морселли, доказывающй на основани 
итальянскихъ данныхъ зависимость между потреблешемъ спирт- 
ныхъ напитковъ и чиеломъ самоубйствъ. Онъ упустилъ изъ 
виду, что усиленное потреблен!е и большое количество само- 
убйствъ приходится на промышленныя провинщи, гдВ людямъ 
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приходится особенно много страдать оть жизненыхъ невзгодъ 
и тяжкихъь лишенй. И приходится думать, что алкоголизмъ 
играеть роль гораздо менфе важную, чфмъ услов!я жизни 
и обстановка труда, заставляющ!я челов$ка’ принимать роковое 
р%шен!е. 

Но, если даже отрфшиться отъ взгляда на алкоголизмъ, какъ 
на главный факторъ самоубйствЪъ, все же на долю злоупо- 
треблен1я спиртными напитками остается еще въ этой области 
очень много. Какъ во многихъ другихъ случаяхъ, отчасти уже 
указанныхъ нами, алкоголь и при самоуб1йетвахъ играетъ роль 
пособника. Опьянен!е придаетъ извфстную рёшимость челов$ку 
и даеть ему возможность привести въ исполнен!е свой жесто- 
&Й замыселъ. Вина эта тяжка сама по себф, помимо всякихъ 
преувеличений, къ которымъ прибфгаютъ изъ желан!я нало- 


жить возможно больше густыхъ мрачныхъ красокъ на зло 
алкоголизма. 


Алкоголизмъ и преступленя. 


Все то, что мы знаемъ о дЪйствяхъ алкоголя на челов$- 
ческй организмъ, должно было заставить насъ думать, что 
злоупотреблен1е спиртными напитками гонитъь нерЪфдко чело- 
в$ка на путь преступленй. Въ состояи опьяненя человЪкЪъ 
теряеть самообладане. Животныя страсти и стремлен!я вы- 
ступаютъ на первый планъ, сказываются съ необычайной силой, 
которая нисколько не умфряется дфйствемъ разума. Повышен!е 
чувствительности влечетъь за собой быстроту дфйсий, подчасъ 
необдуманныхъ, нел$пыхь и жестокихь. Мысль о мести по 
отношен1ю къ дЪфйствительнымъ или мнимымъ обидчикамъ вы- 
ростаеть у пьянаго въ обширный планъ безсмысленныхъ д$я- 
НЙ, который туть же приводится въ исполнен!е. И чфмъ дальше 
зашло опьянен!е, тёмъ бол$е жестокимъ и преступнымъ ока- 
зывается самый планъ мести. ВФдь подъ вмянНемъ алкоголя 
притупляется нравственное чувство, которое могло бы въ такихъ 
случаяхъ сыграть задерживающую роль. Тонкая челов ческая 
машина превращается въ грубую животную, и для пьяныхъ 
нфть никакихъ преградъ въ ихъ разрушительной работф. 
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И дЬйствительно, описаны многочисленные случаи, когда 
неум$ренное потреблен!е спиртныхъ напитковъ послужило 
единственной причиной преступленйй противъ личности, убйствъ 
и разнаго рода т6лесныхъ поврежденй. НерЪфдко бывало, 
что скромные люди совершали въ состояши опьяневшя пре- 
ступлен!я противъ нравственности, позволяли себф различныя 
половыя излишества, на которыя они не пошли бы въ трезвомъ 
состоянии. Подъ вмящемъ алкоголя человфкъ перестаетъ вла- 
дЪть своими чувствами, онъ легко поддается чужой, подчасъ, 
преступной волЪ и совершаеть дЪян1я, идушйя въ разрФзъ со 
всфмъ складомъ его души, его характера. Вотъ его охватило 
непреодолимое влечене пр!обр$сть себф тотъ или иной пред- 
метъ, и онъ готовъ украсть, лишь бы не отказаться отъ своего 
желан!я. Воть его умомъ овладфла другая мысль — обладать 
женщиной, которая сумЪ$ла зажечь въ немъ животную страсть, 
или наказать своего противника, —и пьяный человЪ$къ пойдетъ 
на преступлене, лишь бы привести въ исполнене свой адсый 
замыселъ, 

Если послЪ однократнаго неумфреннаго употребленя спирт- 
ныхъ напитковъ возможны преступныя д$ян1я, то привычный 
алкоголизмъ, вызывая угнетен1е ума и упадокъ нравственнаго 
чувства, несомнфнно, въ состоян!и подготовить почву для пре- 
ступленя. Весьма точную характеристику влян!я алкоголя въ 
этомъ отношени далъ Райть (\Уной®. При первыхъ премахъ 
спиртныхъ напитковъ въ пер1одБ опьянен1я алкоголь нару- 
шаетъ питан!е нервной системы, и въ этомъ перюдЪ живот- 
ныя страсти царять надъ разумомъ. Подъ влянемъ же даль- 
нёйшихъ привычныхъ пр!емовъ алкоголя человЪкъ утрачиваетъ 
свою обычную физ!ономю, низводится на низшую ступень 
своего развитя и перестаетъь отв$чать за свои поступки. Мы 
вЪдь уже видфли, что алкоголь измфняетъ характеръ челов$ка, 
притупляетъ выспия чувства, ослабляеть волю и умственныя 
способности и отдаетъь свою жертву во власть случайностей, 
нер$дко толкающихъ на преступлен!я. Алкоголикъ постепенно 
утрачиваетъ чувство чести, собетвеннаго достоинства, у него 
нть сознан1я своихъ обязанностей передъ близкими, понят!я 
о справедливости, онъ теряетъ уважен!е къ закону и праву. 
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Алкоголикъ теряеть уважене къ самому себЪ, забываеть о 
своемъ долг по отношеню къ своей семь, къ дфтямъ; онъ 
предается праздности, изъ полезнаго работника превращается 
въ бездомнаго нищаго, бродягу и готовъ для удовлетворешя 
своихъь нуждъ итти на преступлен!е — вороветво, убетво. 
Пьянство, такимъ образомъ, оказываеть могучее влляне на 
количество совершаемыхъ преступленй; оно подготовляеть 
также опред$ленный родъ преступленй: нфтъ другого момента, 
который обусловливалъ бы въ такой м$р$ преступлен!я про- 
тивъ личности, какъ алкоголь. И что всего интереснфе для 
хроническихъ алкоголиковъ, для лицъ, нервная система кото- 
рыхъ уже подорвана спиртомъ, это то, что достаточно небольшихъ 
количествъ вина для того, чтобы они могли совершать престу- 
плешя. Въ литератур описаны многочисленные случаи, когда 
одинъ стаканъ водки, вызванное имъ легкое опьянен1е приво- 
дили уже человфка въ состояне, при которомъ онъ не вла- 
дЪлъ собой и готовъ быль итти на болфе или менфе тяжкое 
преступлене. Рчь идеть въ такихъ случаяхъ не только о 
лицахъ, въ течен!е долгаго времени злоупотреблявшихъ спирт- 
ными напитками, но и о людяхъ со слабой малоустойчивой 
нервной системой, на которыхъ небольшия количества яда спо- 
собны оказать уже значительное разрушительное дфйстве. 
Особаго упоминан!я заслуживаютъ преступленя, совершае- 
мыя льяницами во время припадковъ бфлой горячки или же 
въ состояви остраго умопомфшательства, развивающагося не- 
рфдко на почв хроническаго алкоголизма. Картины ужаса, 
которыя видитъ предъ собой пьяница во время припадка б$лой 
горячки, обманы зрфн1я и слуха (галлюцинац!и), якобы обра- 
щенные къ нему угрожаюцие жесты, звеняцйя въ ушахъ его 
бранныя слова,—побуждаютъ несчастнаго къ насильственнымъ 
дЪйстыямъ. Но на ряду съ такими ясно выраженными бол$з- 
неными формами, гдВ безусловно не приходится винить алко- 
голика за совершенныя имъ дфян!я, наблюдаются случаи пла- 
номфрныхъ преступныхъ д$яНЙ, выполненныхъ, казалось бы, 
въ здравомъ умЪ и полной памяти, но носящихь на себф не- 
сомнфнную печать умопомфшательства. Таковы случаи едва 
начинающейся бфлой горячки, не получившей полнаго раз- 
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вигя и яркаго выражешя. Больной еще далеко не утратилъ 
способности правильной оцфнки окружающей дЪйствительности, 
но ему все-таки чудятся страшныя картины, ему угрожають 
ео вс$хъ сторонъ враги, противъ него поднялись вс силы 
ада. Жертвами алкоголиковъ въ такихъ случаяхь становятся 
окружающие его или близые сосфди, въ которыхъ больной 
усматриваеть своихъ заклятыхъ враговъ, обращающихь къ 
нему свои злыя угрожаюция лица. Больному можеть показаться 
также, что изъ-за спины спящаго сосфда грозно поднимается 
дьяволъ, и алкоголикъ можеть пуститься на самое жестокое 
преступлене, лишь бы прогнать страшное видфн!е. Со всего 
размаха онъ пуститъ въ спящаго тяжелымъ предметомъ, увЪ- 
ренный въ томъ, что онъ поражаетъ дьявола, объявившаго 
ему войну. 

Обманы чувствъ у описанныхЪ нами алкоголиковъ могуть 
привести къ оговорамъ другихь въ преступлен1яхъ, ими не 
совершенныхъ, или же къ тяжкимъ самообвинен!ямъ, не им$- 
ющимъ подъ собой никакой реальной почвы. Пикаръ (Р\!сат4) 
собраль во Франши данныя относительно 19 алкоголиковъ, 
обвинявшихъ себя въ уб! ств. При провфрк$ обвиненйй они 
оказывались, однако, совершенно неосновательными. «Если, — 
говорить Пикаръ, — кто либо приносить повинную въ совер- 
шени имъ убйства, и самый фактъ убства потомъ не под- 
тверждается, то можно быть увфреннымъ, что въ 99 такихъ 
случаяхъ изъ ста мы имфемъ дБло съ алкоголикомъ». 

Влян1е алкоголя сказывается особенно р$зко въ тфхь про- 
ступкахъ, въ которыхъ обнаруживается дикость нравовъ, же- 
стокость; это вл1ян1е яено въ насильственныхъ актахъ, сопро- 
вождающихся тфлесными поврежденями, подчасъ убШствами, 
въ порчВ и разрушени вещей, предметовъ искусства. Впервые 
судья Лангь въ Цюрихф указалъ, какая масса тфлесныхъ по- 
врежденй приходится на воскресные и праздничные дни. Изъ 
97 случаевъь тфлесныхъ поврежден, ставшихъ предметомъ 
судебнаго разбирательства въ 1890 году, 71 или 73°/› прихо- 
дится на три дня нед$ли — субботу, воскресенье и понедфль- 
никъ. Изъ оетальныхъь 26 поврежденй семь были нанесены 
въ ночное время. Лангъ приходить на основаШи этихъ цифръ 
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къ выводу, что 800], означенныхъ преступленй совершены 
были нподъ вл1ян1емъ алкоголя. Въ настоящее время тавля же 
данныя имфются относительно другихъ городовъ. Такъ, стати- 
стика преступленй въ г. ВФн$ показываетъ, что на одни во- 
скресные дни приходилось 30% тфлесныхъ поврежденй, 20%/ 
злостнаго разрушен!я предметовъ; если же присоединить къ 
воскреснымъ и праздничные дни, то окажется, что на ихъ долю 
выпадаеть 370/, всфхъ преступленй, при которыхъ им$ли мфсто 
т$лесныя поврежден!я. Любопытные цифры приводитъ‘ также 
Груберъ. Изъ 1143 зарегистрованныхъ поврежденй большая 
половина выпала на воскресные и праздничные дни. М$етомъ 
же подобныхъ преступленй въ значительномъ большинств® 
случаевъ служать трактирныя и питейныя заведен!я. Изъ 1115 
тфлесныхъ поврежденйй болфе 700 имфли м$ето въ трактирахъ 
(см. таблицу 14, рие. 46). 

Любопытно просл$дитъ вшян!е закрытя трактирныхъ заве- 
дей по праздничнымъ днямъ на число арестованныхъ за мелк!е 
проступки, —преступлен1я противъ личности, т6лесныя повреж- 
ден1я и т. д. Въ Шотланди такая м$ра была проведена еще 
съ 1854 года, и въ ЭдинбургВ чиело арестовъ по воскресньямъ 
уменшилось съ 1357 до 223 въ 1896 году. Въ Ирланщи закры- 
те трактировъ по воскреснымъ днямъ началъ практиковать 
въ 1878 году, и число арестовъ пало съ 4555 въ годъ закры- 
т1я до 2506 въ 1886 году. Тавя же наблюден!я сдфланы въ 
многихъ другихъ городахъ Англ!и. 

Какое огромное соШальное значен!е имфютъ приведенные 
факты, какой большой убытокъ. несуть обществу преступныя 
выходки пьяницъ, видно изъ слёдующаго расчета. Ашаффен- 
бургъ высчиталъ, что. въ одной только Германи т$лесныя 
поврежден1я потребовали въ течен!е одного года въ общемъ 
989568 дней для лечен1я и заживлен1я. Это составляетъ потерю 
ВЪ 271 рабочихъ лЬть. Въ расчеть, однако, не попали тяжкя 
увЪч1я и поврежден1я, повлекийя за собой смерть. 

Есть еще одинъ фактъ, до н$которой степени подтвер- 
ждаюций втян!е алкоголя ина число преступлешй, связанныхъ 
съ нанесен1емъ тфлесныхъ поврежденй. Въ Герман1и въ вино- 
дъльческихь районахъ число опасныхь для жизни т$лесныхъ 
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Изь 1148 тЬлесныть поврежден!й Изъ 1116 тёлесныхъ поврежде- 
выпило ив отдёльные дни недфли. н было совершено въ слф- 
дующихъ м%Встахъ. 


0 


Воскрес. 508 Понед. — Втори. Среда. Четв. Пяти. Суббота. Вь тракт. Въ жили- На улаяЬ Въ рабоч. Нензвфстно 
Празди. 126 182 95 67 62 82 9+ 742 шф 86 98 пом. 87 гдё 102 


Рис. 46. Тфлесныя повреждетя по диямъ недфли, по м$сту ихъ происхождешя. Изъ коллекщи 
проф. И. Х. Озерова. 
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поврежден!й относительно огромно. За посл$дн1е десять лфтъ 
средняя пифра т$лесныхъ поврежденй за годъ для всей 
Германи составляетъь 163 на 10.000 населевя. Между т$мъ 
въ Пфальц (винодфльчесый районъ} число это поднимается 
до 421, въ центр$ пивоварен1я--въ сфверной Бавар!и— до 395, 
южной Бавар!и— до 360. 

Немало также преступленй противъ нравственности совер- 
шается либо привычными пьяницами, либо въ состоянии слу- 
чайнаго опьянфн!я. По даннымъ Ашаффенбурга среди пре- 
ступниковъ противъ нравственности было 9% привычных 
пьяницъ и 660/, случайныхъ, среди обвиняемыхъ въ сопроти- 
влен!и властямъ было 5,1%, привычныхъ и 70,19/) случайныхъ 
и среди обвиненныхъ въ причинени т$лесныхъ поврежденй 
было 3,1%) привычныхъ и 51,3%/, случайныхъ. Въ 1900 году 
на международномъ тюремномъ конгресс было констатировано, 
что 1/, обвиняемыхъ въ нанесени ранъ находится при соверше- 
ши преступлен1я въ состоян1и опьяненя. 

Вмян1е алкоголя на нравы людей чрезвычайно велико, оно 
сказывается на людяхъ, принадлежащихь къ различнымъ со- 
шальнымъ группамъ и нерфдко ни воспитан1е, ни образован1е 
не въ состоянии смягчить проявленйй дикости, обусловливае- 
мыхъ дфйстыемъ винныхъ паровъ. По офищальнымъ дан- 
нымъ, относящимся къ Петербургу, число арестованныхъ на 
улицахъ въ различныхъ частяхъ города въ пьяномъ вид$ и 
доставленныхъ въ камеры для вытрезвлен!я составляло въ 
1904 году 77.901, въ 1908 году 64.199. Въ участкБ, такимъ 
образомъ, вытрезвляются въ течен!е года 1 изъ 14—16 жите- 
лей. Если мы возьмемъ т же данныя по г. Бердину, то мы 
увидимъ, что тамъ въ 1904 году задержано было въ пьяномъ 
видф 5.588, въ 1906 году—5.667. Въ Бердинф, значить, вы- 
трезвлялея въ течен1е года`1 на 355-—360 жителей. Въ Па- 
рижф число арестуемыхъ за пьянство ничтожно. За 10 лфть 
общее число достигало лишь 1.415, т.-е. гораздо меньше, чёмъ 
въ самой трезвой части Петербурга арестуется пьяныхъ въ 
течене одного года. Въ Париж одинъ арестованный. за пьян- 
ство приходится на 16.962 жителей, въ В$нЪ зарегистрован- 
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ныхь пьяницъ оказывается по одному на 1220 жителей. Сопо- 
ставимъ для наглядности полученныя цифры. 


Одинъ зарегистрованный пьяница приходится 


въ Петербург. . . на 14— 25 жит. 
» БерлинЪ ии » 355—316 › 

» Париж... . › 16962 » 

» ВЪнЪ » 1120. 


Эти цифры еслужатъ лучшимъ подтвержден!емъ той много разъ 
повторявшейся у насъ истины, что въ Росфи не пьютъ, а 
пьянствуютъ, что водка въ нашемъ отечествЪ приводить къ 
безобразнымъ дикимъ сценамъ, имфющимъ своимъ послЬдетв!- 
емъ многочисленные аресты, что въ этомъ послднемъ отно- 
шенши мы далеко перещеголяли западъ. 

Важно отм$фтить, что ‘арестамъ за пьянство подвергаются. 
не одни простолюдины, но и люди интеллигентные. Вино на 
вс$хъ имфеть одно и то же вл1ян!е, вс$хъ одинаково приво- 
дикъ къ одичан!ю, къ забвеню элементарныхь основъ при- 
лич1я, къ потер$ стыда. 

Такъ, по даннымъ полицейскаго бюро г. Гейдельберга 
оказывается, что съ 18 1юня по 16 1юля 1899 года въ этомъ 
город$ арестовано было 102 студента за появлене на улицЪ 
въ безобразно-пьяномъ вид и за совершен!е различныхъ про- 
ступковъ, на как!е подвинуло ихъ пьяное воображен!е (туше- 
не фонарей, безчинство, нарушее тишины и пр.). И раз- 
умфется, тёмъ сильнфе должны сказываться одичан!е и огру- 
бЪлость подъ вмянемъ пьянства въ сред$ темныхъ и б$дныхъ 
людей, выросшихъ въ обстановкЪ, въ которой пьяный разгулъ 
и грубыя диюя сцены составляютъ явлен!я обычнаго порядка. 

Но приведенные цифры и факты, иллюстрирующие про- 
явленя людской жестокости подъ вмянемъ спиртныхъ напит- 
ковъ, отнюдь не даютъ представлен1я о размфрахъ зла. Кто 
опред$лить всю массу преступныхъ дфявй, которыя алкого- 
ликь совершаетъь но отношеню къ своей семьф, къ своимъ 
дВтямъ? Кто изм$ритъ ту бездну страданйй, въ которую пья- 
ница ввергаеть своихъ близкихъ, не отдавая себф отчета въ 
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томъ, что онъ дфлаеть? Если подобные поступки не входятъ 
въ кругЪь «преступлен!Й», караемыхъ тюрьмой, то послБдетвя 
ихь все же ужасны, и въ сознаши трезвыхъ людей подвер- 
гаются самому строгому осужденю. Стоить только подумать 
о томъ, сколько убито физическихь и моральныхъ силъ, 
сколько свфтлыхъ надеждъ разсБялось, точно дымъ, во все 
время, пока алкоголикъ велъ свою позорную жизнь, начиная 
съ перваго опьянен!я, съ посл$довавшей въ связи съ нимъ 
первой ссоры. Кто въ состоянйи учесть всю тяжесть престу- 
пленй, которыя алкоголикъ совершаетъь по отношеню къ 
своимъ дфтямъ, заставляя ихь съ раннихь лфть быть свидЪ- 
телями дикихъ сеценъ, отравляя ихьъ сознан!е поруганемъ свя- 
тыхъ обязанностей, обрекая ихъ на вфчныя лишен!я, на нрав- 
ственныя муки? Безъ вины виноватые маленьке люди входятъ 
въ жизнь со страхомъ и сомнфшями; они полны ужаса предъ 
тфмъ, что они видфли, и сами готовы при первомъ удобномъ 
случаЪ ринуться въ пропасть алкоголя, испытать его «цфлеб- 
ное» дЪйств!е ни истерзанную больную душу. ЗдЪеь, какъ ви- 
димъ, нёть убства въ подлинномъ смысл этого слова, нЪтъЪ 
жестокихъь т$лесныхъ поврежденй, и въ статистику вс эти 
случаи не попадаютъ. Но налицо имфются несчастныя жертвы, 
загубленныя души ни въ чемъ неповинныхъ дЪтей, за кото- 
рыхъ алкоголикамъ приходится отвфчать предъ единственнымъ 
суровымъ судьею, не знающимъ пощады, — предъ своей со- 
въотью. 

На н$которую связь между алкоголизмомъ и преступностью 
указываеть преобладающее распространен!е опредфленнаго 
вида проступковъ среди тфхь групиъ населен1я, которыя по 
характеру своихъ заняйй вынуждены злоупотреблять спирт- 
ными напитками. Такъ, значительный проценть преступлений 
противъ личности (т$лесныя поврежден!я), противъ нравствен- 
ности даютъ кельнера, трактирные хозяева, кучера и камен- 
щики, вынужденные въ силу своей професои проводить цфлые 
дни на открытомъ воздух$ и увфренные въ томъ, что алкоголь 
согр$ваетъ. По даннымъ, собраннымъ въ Ниццф относительно 
населен1я тамошнихъ тюремъ, изъ содержавшихся въ тюрь- 
махъ 299 поденныхъ рабочихь было 156 алкоголиковъ, т.-е. 
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52,2%, тогда какъ изъ 35 кельнеровъ 34 были алкоголиками, 
т.-е. 97,15). Такъ же великъ проценть алкоголиковъ среди 
арестованныхъь содержателей ресторановъ (82,3°/,), кучеровъ 
(17,65/), а въ особенности среди музыкантовъ. Послфднихъ 
содержалось въ тюрьмЪ семь чедовЪкъ, и вс они злоупотре- 
бляли ‘спиртными напитками. 

Выше мы уже упомянули о студентахъ, позволяющихъ 
себЪ въ пьяномъ угар различные безобразные поступки. Ока- 
зывается, что студенты относятся какъ разъ къ тфмъ группамъ 
населен1я, которыя выдфляются по преступленямъ противъ 
личности, по обвинен въ нарушен! общественной тишины, 
по сопротивленшю властямъ. «Въ этомъ нельзя, конечно, ви- 
нить, — говорить Ашаффенбургъ, — ни недостатка воспитан1я 
ни невфжества, и остаетея лишь единственное объяснеше — 
питейные нравы. По характеру своему поступки студентовъ 
ничЪмъ не отличаются отъ таковыхъ же дикихь дЪян нев%- 
жественныхь людей, людей изъ толпы, подпавшихъ подъ вл!я- 
н!е пагубной привычки. Можно см$ло сказать, что не будь 
алкоголя, осуждеве студентовь за диыя выходки им$ло бы 
мфето чрезвычайно рфдко. Студенческая жизнь даеть намъ 
примфръ искусственной преступности, которая обязана своимъ 
происхождешемъ исключительно питейнымъ нравамъ и тЁёмъ 
тяжкимъ посл$детямъ, которыя они за собой влекутъ». 

Въ тЬхъ странахъ, какъ, напримфръ, въ Англи, гдЪ пьян- 
ство разсматривается, какъ преступлене само по себЪ, гд® 
за пьянство люди подлежатъ опред$ленной карф, число лицъ, 
осужденныхъ за это «‹преступлен1е» увеличивается изъ года 
въ годъ и равняется числу лицъ, осужденныхъ за вс$ друйя 
преступлен1я вмфстБ взятыя. Такъ, въ 1857—61 г. по веЪмъ 
преступлен!ямъ, вмфст$ взятымъ, осуждено было 915,44 на 
100.000 населешя, по одному лишь пьянству 428,50. Въ 1896 году 
картина рфзко. м6няется. По всфмъ преступлен1ямъ осужден- 
ныхъ было 671,96, по одному лишь пьянству 609,34. 

Читатель ВИДИТЪ, что мы придаемъ большое значен!е алко- 
голю въ отношеи вщян!я его на преступность. Спиртные 
напитки способетвуютъ проявленйю злой воли людей, при- 
даютъ человЪку, идущему на преступлен!е, больше рфшимости, 
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заставляютъ очертя голову броситься въ омутъ, откуда часто 
нфтъ возврата. Но отсюда еще далеко до тфхьъ крайнихъ увле- 
ченй, которыми охвачены нфкоторые апостолы трезвости; наше 
утверждене не имфетъ ничего общаго съ т6ми преувеличен- 
ными представленями, которыя существують въ литературЪ 
относительно вмян1я алкоголя на преступность массъ. Мы 
совершенно не разд$ляемъ мн$н!я, что алкоголизмъ является 
главнфйшей и, быть-можеть, даже исключительной причиной 
преступлен!йй и что, не будь алкоголя, не было бы нужды въ 
тюрьмахь и казематахъ, и съ суда была бы снята большая 
часть его теперешнихъ тяготъ. Мало того, мы считаемъ такое 
мнфн!е опаснымъ заблужденшемъ, затрудняющимъ въ значи- 
тельной мфрф дфло правильной постановки изучешя алкого- 
лизма, его тяжкихъ послБдетый, и мёшающимъ выясненю 
дфйствительныхъ м$фръ борьбы со зломъ. 

Съ преувеличен!ями намъ приходится часто ветрФчаться, 
когда р$чь идетъ о послдетв1яхъь пьянства. Хочется валить 
на алкоголь возможно больше, чтобы произвести больше впе- 
чатлфня на приверженцевъ яда. Но, быть-можетъ, ни въ одной 
области преувеличен1я не достигли такого крайняго пре- 
дла, до какого дошли люди въ своихь представленияхъ объ 
алкоголф, какъ о единственномъ фактор преступности. 

Такъ, въ 1834 году въ Англ работала надъ этимъ вопро- 
сомъ спешальная парламентская комисоя, которая признала, 
что четыре пятыхь всЪхъ преступленй обязаны своимъ про- 
исхожденемъ алкоголю. Позже въ 1877 году комисе!я, избран- 
ная палатой лордовъ, снова пришла къ заключеню, что 
65—1005°/, преступниковъ стали таковыми, исключительно бла- 
годаря злоупотребленю спиртными напитками. Въ донесеняхъ 
начальниковъ и смотрителей тюремъ въ Англи звучить по- 
стоянно одна ‘и та же нота: 15—90% преступленй вызваны 
алкоголемъ. Де-Кольвиль въ своей работ для Брюссельскаго 
антиалкогольнаго конгресса 1878 года выяснилъ, что изъ 
730.898 зарегистрованныхь имъ уголовныхъ дфявй 346.314, 
или менфе половины, были результатомъ злоупотреблен1я алко- 
големъ. Но авторъ идеть въ своихъ заключешяхъ гораздо 
дальше приведенныхь имъ цифръ и добавляетъ: «а въ дЪй- 
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ствительности, быть-можеть, до 90°/, преступниковъ обязаны 
своимъ тяжелымъ положенемъ алкоголю». 

Тав!я же данныя существуютъ относительно другихъ странъ. 
ЦЗлый рядъ авторовъ занимались изслЬдоваШемъ зависимости 
между пьянствомъ и преступностью въ Соединенныхъ Штатахъ 
СЪверной АмерикЪ, и вс$ они приходятъ въ заключеши, что 
80—90°/, преступленйй обусловлены злоупотребленемъ спирт- 
ными напитками, 

Такого рода преувеличенное представлен!е относительно 
вляня алкоголя на преступность легко возникаеть при по- 
верхностномъ наблюдени живой дЪйствительности, при не- 
ум$и глубже заглянуть въ сущность развертывающихся 
предъ изслБдователемъ фактовъ. Не подлежить сомнфн1ю, что 
большинство привычныхъ преступниковъ, ставшихъ таковыми 
подъ вмяшемъ различныхъ условй, въ то же время предаются 
пьянству. И это совпадене двухъ явленйй (преступности и 
пьянства) привело къ тому, что стали считать одно не- 
посредственно вытекающимъь изъ другого. 

Между тёмъ преступность представляется чрезвычайно 
сложнымъ сошальнымъ явленемъ, въ которомъ повиненъ весь 
укладъ нашей жизни, вся обстановка, среди которой прихо- 
дится поддерживать свое существован!е народнымъ массамъ 
«Экономическое положене, — говорить Листъ,—благопрятный 
или неблагопр1ятный видъ котораго прежде всего теперь при- 
нимается въ соображене въ вопрос о развитии преступности, 
есть общее состояШе рабочихъ классовъ, ихъ положенше не 
только въ финансовомъ, но и въ физическомъ, духовномъ, 
нравственномъ и политическомъ отношен1яхъ. Неспособность 
къ работ велфдетв1е возраста, болфзни, инвалидности; безра- 
ботица. по своей винф или безъ вины; заработная плата и ра- 
бочее время, не обезпечиваюция ни сохранен!я силы, ни даль- 
нфйшаго развитя индивидуума; устройство помфщешй, которое 
губить не только здоровье членовъ семьи, но и нравственность 
ихъ, какъ велфдетве безчинства молодыхъ рабочихъ и работ- 
ницъ, приходящихъ на ночлегъ, такъ и велфдоетв!е тфенаго со- 
житя взрослыхъь дфтей между собой и съ родителями; условя 
работы, которыя вмфстБ съ семейной жизнью уничтожаютъ 
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важнфйшее основан!е всего нашего современнаго обществен- 
наго строя, — эти и подобныя имъ другя обстоятельства со- 
ставляютъ, по моему убфжденю, важнфйшую группу неблаго- 
прятно вмяющихъ на преступность факторовъ». Еще болфе 
опредфленно и р$зко высказывается по поводу влян!я условй 
сощальной жизни на преступность Принсъ. «Въ низшихъ 
слояхъ, говорить онъ,—гдф кишатъ несчастные, нарождаются 
голодные преступники, снфдаемые отчаянемъ и ненавистью, 
создаются алкоголики, всяще нарушители порядка, бродяги, 
ненавистники работы и мономаны, дЪйствуюце по указанямъ 
своего развинченнаго организма. Здесь можно встр$тить всфхь 
тЪхъ, кто не щадить ни чужой собственности, ни жизни, ни 
чести, ни нравственности, такъ какъ все это благо, не им$- 
ющее для нихъ никакой цфны, никакого смысла. Наоборотъ, 
въ высшихъь слояхъ общества можно встр$тить людей, изне- 
могающихь подъ тяжестью своего богатства и могущества, 
субъектовъ съ разстроенными нервами, виверовъ и кутилъ, 
влачащихъ свое безполезное существован!е съ характеромъ па- 
разитизма,— все типы подобно неврастеникамъ низшихъ клас- 
совъ, несомн$нно, приближающиеся къ вырождающимся, нрав- 
ственно помфшаннымъ и преступникамъ». 

Экономичесвя услов1я жизни населения часто толкають 
людей на путь преступленй. Д-ръ Зигфридъ.изучилъ нормы 
заработной платы въ связи съ преступностью въ Прусскихъ 
провиншяхъ за 1892—1901 г. и пришелъь кь слБдующему 
весьма интересному выводу. Въ десяти провиншяхъ, гд$ усло- 
вя вознагражден1я за трудъ боле или менфе благопр!ятны, 
преступлен!Й совершается гораздо меньше, ч$мъ въ 13 дру- 
гихъ провиншяхъ, гдф заработная плата поражаетъ своимъ 
низкимъ уровнем%. И правъ, конечно, Отто Лангъ, когда` онъ 
говоритъ: «Преступность —сошальное явлен1е. Она обуеловли- 
вается обстановкой жизни и труда широкихъ общественныхъ 
круговъ. Бороться успфшно съ преступностью можно лишь 
путемъ устранен!я т$хъ услоый, которыя воспитываютъ въ 
людяхъ злую волю и заставляютъ ихъ искать удовлетворен1я 
севоихъ насущныхъ нуждъ при посредств злыхъ дЪянй. Нои 
алкоголизмъ — сошальное явлене, которое отнюдь не можеть 
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быть объяснено личными особенностями неум$ренно пьющаго. 
Это услоыя существовае!я толкаютъ миллоны людей на путь 
пьянства». 

Ясно отсюда, что два параллельно идущихъ явлешя, вы- 
текаюция изъ ц$лаго ряда весьма сложныхъь обстоятельствъ, 
пыталиеь поставить въ причинную зависимость одно отъ дру- 
гого. Неудивительно, что цифры совпадаютъ и людей легко- 
в$рныхъ убЪфждаютъ въ томъ, что, не будь кабаковъ, не было 
бы нужды въ тюрьмахъ. На эту удочку попадались и н$ко- 
торые авторитетные ученые, которые усматривали въ усилен- 
номъ потреблении алкоголя главную, если не единственную, 
причину, порождающую преступность. Такъ, Энрико Ферри на 
основан!и французскихъ данныхъ, относящихся въ 1850—1880 гг. 
приходить къ заключеню, что. число убйствъ находится въ 
тфеной зависимости оть урожая винограда. Въ годы, отм$чен- 
ные хорошимъ урожаемъ винограда и расширешемъ произ- 
водетва вина, число уб1йствъь и тфлесныхъ повреждешй повы- 
‘шается. Напротивъ, при неблагопр1ятномъ урожаф падаетъ 
число упомянутыхъ преступленй. Противъ этихъ выводовъ 
Ферри рфшительно возстаеть Колаяни. Онъ приводить при- 
м$ры ц$лаго ряда итальянскихь городовъ, сравниваетъь между 
собой различныя страны и провинШи по количеству потре- 
бляемаго въ нихь алкоголя и доказываетъ, что никакой зави- 
симости между количествомъ выпиваемаго спирта и пре- 
ступностью н$тъ. И Колаяни твердо стоитъ на томъ положе- 
ви, что преступность является результатомъ многочисленныхъ 
факторовъ соШальнаго порядка, что среди нихь н$которое 
значен!е выпадаетъ также на долю алкоголя и что при разно- 
образныхъ сошальныхъ условяхъ одинъ и тотъ же факторъ 
можетъ обусловить далеко не одинаковыя посл6детвя. Та же 
самая степень потреблен1я алкоголя въ Стокгольм и НеаполВ 
будеть имфть далеко неодинаковое вл1ян1е на развите пре- 
ступноети въ обоихъ городахъ и ужъ во веякомъ случаВ не- 
одинаковое дЪйствые на характеръ преступлений. 

Прим$ръ Ферри нашелъ себф многочисленныхъ посл$довате- 
лей. Такъ, проф. СикорсвйЙ сравнилъ два пер!ода 1884—1889 гг. 
и 1889—1893 гг. по количеству совершенныхъ въ Росеш пре- 
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ступлейй и по разм$рамъ потреблен!я въ эти пер!оды вина 
и приходить къ заключен1ю, что съ возрастан1емъ потреблен!я 
вина и общее количество преступлев!й возросло у мужчинъ 
на 105/, у женщинъ на 25°; преступлевй противъ собствен- 
ности увеличилось на 12,7%) и 14,6%, общественной нрав- 
ственности — на 36,6°/, и 48,0°/,, ублйства на 1,3 и 6,45]; на- 
несеше тфлесныхъ поврежден — на 20° и 67%. Такую же 
тесную зависимость между потреблешемъ алкоголя и престу- 
пленями нашелъ по отношеню къ г. Кеву д-ръ А. Иносовъ. 
За девять лЪтъ, протекшихъ съ 1890 по 1899 годъ, увеличи- 
лось въ ЮевЪ потреблен!е алкоголя, была усилена и крФпость 
продаваемаго вина. Этихъ двухъ фактовъ, по мифню указан- 
наго автора, было достаточно’ для того, чтобы число д$лъ у 
мировыхъ судей г. Юева съ 17,2 тысячъ въ 1890 году воз- 
роело до 24 тысячъ въ 1899 году. За тотъ же перодъ уведи- 
чилось потреблен1е алкоголя съ 1,17 ведра на душу до 1,23 
ведра. И этотъ фактъ очень быстро сказался на повышени 
преступности. Въ 1890 геду приходилось 3,4 подсудимыхъ на 
тысячу населен!я, и въ 1899 году ихъ было уже 7,3. 

Данныя и выводы д-ра Иносова имфють еще н$которое 
значен1е. Они касаются одного города, им$ють въ виду дфла, 
разбиравш!яся у мировыхъ судей, возникш!я, главнымъ обра- 
зомъ, изъ-за нарушен]я общественной тишины и спокойствя. 
Туть пьянство, какъ мы уже говорили, несомнфнно, играетъ 
первенствующую роль. Но совершенно неправильно, по нашему 
мн$ён!ю, поступаеть проф. Сикорсый, вздумавц!Й взвалить на 
алкоголь всю отвфтственность за ростъ преступленйй въ Рос- 
си и не обратившйй никакого вниман!я на друг!е факторы, 
способствующ!е развит!ю преступности. Какъ разъ пер1оды, 
взятые для сравнен]я проф. Сикорскимъ (1884—1889 гг. и 
1889—1893 гг.), отличаются одинъ оть другого, помимо по- 
треблен!1я алкоголя, еще и въ другихъ отношен!яхъ. Е. Н. Тар- 
новсюй указалъ, что преступность въ 33 губерн1яхь Европей- 
ской Росйи и въ отдфльныхъ районахъ находится въ прямой 
зависимости отъ цфнъ на хлфбъ. Вмфет$ съ паденмемъ цфнъ 
на рожь въ 1885—1890 гг. падала и преступность; на 1888 годъ 
выпадаетъь наименьшая преступность и одна изъ наиболфе де- 
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шевыхъ цфнъ хлЪфба. Такая же низкая степень преступности 
отм$чается для 1889 года, когда и цфны на хлфбъ стояли 
очень низя. Но въ 1891 и 1892 гг., когда голодъ охватиль 
значительную часть Рос и, хлфба не хватало, и преступность 
обнаружила значительный подъемъ. На высокомъ уровни дер- 
жалась престунность и въ 1893 и 1894 годахь при дешевыхъ 
хлфбныхъ цфнахъ. Такое несоотвфтетве нашло уже себЪ 
объяснеше въ трудахъ Колаяни, подм$тившаго продолжитель- 
ное вл1ян!е неурожаевъ и экономическихь кризисовъ вообще 
на преступность. Таве годы общественныхъ потрясевйЙ ведуть 
къ ослаблен моральнаго чувства и къ потер привычки къ 
труду. «Кром$ этого объяснешя‚— говорить М. Н. Гернеть,— 
возможно другое, и оно представляется намъ болфе правиль- 
нымъ. Таые страшные по своей нуждВ годы, какъ 1891 годъ 
въ Росои, когда люди умирали съ голоду, а преступность 
сразу возросла, должны вести къ продолжительнымъ экономи- 
ческихъ потрясенямъ. Урожаи и низк!я цфны 1893 и 1894 года 
не могли привести къ значительному паденю преступности, 
потому что они не могли уничтожить вс$хъ тяжкихъ послд- 
ствй нищеты, порожденной голодомъ 1891 года: раны были 
слишкомъ глубоки, и на ихъ зал$чен1е требовалось продолжи- 
тельное время. Кром того, высокая преступность 1893 и 
1894 годовъ, опредфленная для воЪхъ 33 губернй вмФетф, 
объясняется неурожаемъ 1893 года и особенно 1894 года, по- 
стигшимъ Петербургскую, Пековскую и Новгородскую губер- 
ни съ ихъ преступностью выше средней». 

Мы видимъ, что т явленя, которыя приписываются дЪй- 
ствю одного только алкоголя, находять себф болЪе правиль- 
ное объяснене въ экономической неустойчивости массъ, въ 
нищетв, свившей себ прочное гнфздо среди населеня. Но 
въ литератур имфются и прямыя данныя, доказываюпйя, что 
связь между преступностью и количествомъ потребляемаго 
алкоголя чрезвычайно слаба и не ‘даеть никакихъ основан 
для рёшительныхъ выводовЪ. По даннымъ статистики по ка- 
зенной продаж питей за 1902—1904 г. наибольшее потре- 
блене алкоголя выпадаеть на столичныя губерыи Московскую 
и С.-Петербургскую. Изъ нихь Петербургская дЪйствительно 


— 184 — 


выд$ляется по проценту преступниковъ осужденныхъ, но 
Московская лишь немногимъ превышаетъь въ этомъ отноше- 
ви средый уровень. ДалЪфе, высокое душевое потреблеше 
(отъ 0,60 до1 ведра) имфютъ, помимо столичныхъ, слВдуюция 
губерни: Лифляндекая, Варшавская, Ярославская, Владимир- 
‚ская, Нежегородская, Тульская, Еевская, Херсонская, Таври- 
ческая, Екатеринославская, Харьковская и Обл. В. Донского. 
Изъ этихь 12 губерый четыре имфютъ процентъ алкоголиковъ 
выше средняго и восемь ниже средняго или средн. Несо- 
отвфтств1е получается весьма существенное, пробивающее зна- 
чительную брешь въ теорйи, пытающейся установить т$еную 
зависимость между количествомъ потребляемыхъь спиртныхъ 
напитковъ и преступностью. Съ другой стороны, мы знаемъ, 
что многя европейсыя и неевропейск1я страны отличаются 
высокой преступностью, несмотря на сравнительно малую алко- 
голизашю населен1я. Таковы, напримфръ, Испан!я и Итамя, 
у насъ Закавказье. Е. Н. Тарновеый, приведя всЪ эти данныя, 
справедливо замфчаетъ, что общимъ выводомъ изъ прим$ра 
различныхъ губернйй и странъ съ максимальной и минималь- 
ной преступностью является слБдующебв положен1е: если и 
существуеть извфстная связь въ распред$лени алкоголизма 
по территори съ развитемъ преступности, то связь эта до- 
вольно слабая и неустойчивая. «Но этоть выводъ,—говоритъ 
г. Тарновскй, — дфлается нами отнюдь не съ цфлью показать 
безвредность или малый вредъ алкоголизма въ его воздфйств!и 
на народную нравственность, въ частности на развите пре- 
ступности. Нашъ выводъ указываетъ только на то, что алко- 
голизмъ не есть единственная причина преступности, и, бу- 
дучи уравнов$шиваемъ вл1]ян1емъ другихь причинъ въ извЪет- 
ныхь случаяхъ можетъ и не обнаруживать своего влян!я». 
Неуб$дительными также кажутся намъ ссылки на города 
съ ихь значительнымъ потреблен1емъ алкоголя и повышенной 
преступностью. Такъ, проф. Сикорсый приводить примфръ 
обфихъ столицъ, гдЪ потреблен!е спиртныхъ напитковъ очень 
велико, превышая въ два раза среднюю норму потребленшя 
для всей Росии, и гдЪ въ то же время многочисленными ока- 
зываются преступленя противъ нравственности. Во всей Рос- 
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си приходится 13,2 такихъ преступлен!й на миллюнъ населе- 
н!я, въ Петербург —42,0, въ Москв$ столько же. 

Къ такому же выводу приходить въ своемъ обетоятель- 
номъ трудф «Алкоголизмъ и преступлен!я въ С.-Петербург$» 
Н. И. Григорьевъ, стараясь на примфрф Петербурга показать, 
насколько преступность въ своемъ поступательномъ движени 
впередъ идетъ параллельно съ развитемъ пьянства. Д-ръ Гри- 
горьевъ исходить изъ слБдующихь данныхъ. Въ ПетербургЪ 
имфется очень много больныхь, страдающихъ алкоголизмомъ. 
Тогда какъ средняя ежегодная цифра алкоголиковъ во вофхъ 
больницахъ гражданскаго вЪдомства Европ. Росом въ перодЪ 
1866—95 г. не превышала 15), общей суммы больныхъ обоего 
пола, число больныхъ алкоголизмомъ въ городскихъ больни- 
цахъ Петербурга въ 1886—1897 г. составляла 4,6°/. Съ дру- 
гой стороны, статистика уголовныхъ преступленй, совершен- 
ныхъ въ Петербург въ перодъ 1883-1898 г., показываетъ, 
что изъ общей цифры уголовныхъ дфль—40,5%/ приходится 
на дфла, въ которыхъ подсудимые были пьяницы или пьяные 
при совершени преступлен!я и что 44,9°/, было такихъ дфлЪ, 
въ которыхъ вообще было замфшано пьянство подсудимыхъ 
или потерифвшихъ. Такой значительный процентъ уголовныхъ 
дЪлъ съ подсудимыми пьяницами находится, по мн5фн!ю д-ра 
Григорьева, въ несомнфнной связи съ значительно развитымъ 
среди петербургскаго населен1я потреблешемъ спиртныхъ на- 
питковъ. Среднее душевое потреблеше вина (40°/, водки) въ 
Петербург въ пер1одъ 1887—1896 г. составляло 2,2 ведра на 
челов$ка, т.-е. въ четыре раза превышало средый душевой 
размЪръ потреблен1я вина населен1емъ Европейской Росаи. 

Д-ръ Григорьевъ въ своихь выводахъ чрезвычайно осторо- 
женъ. Во всей его интересной работ сквозитъ мысль, что 
преступность тфено связана съ размфрами потреблен1я спирт- 
ныхь напитковъ. Но, когда онъ доходить до выводовъ, онъ 
ограничивается лишь установлешемъ связи между количествомъ 
выпиваемаго вина и числомъ преступленйЙ, совершаемыхъ въ 
пьяномъ видЪ. Врнфе тутъ имфется налицо совпаден!е. Если 
больше льютъ, то и среди преступниковъ можетъ оказаться 
`больше пьяницъ. Но доказываютъ ли подобные факты, что 
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пьянство породило преступлен!я? Отнюдь н$тъ. ВФдь человЪкъ 
со злой волей могъ, предъ т$мъ какъ совершить преступлен!е, 
напиться для большей дерзости, для большей отваги. Кто же 
скажетъ, что при такихъ условяхъ единственной причиной, 
толкнувшей человфка на преступлен!е, была водка? 

Въ большомъ город, само собой понятно, имфется много 
причинъ для развит!я преступности, имфется немало основайй 
для развитя пьянства. Напряженная жизнь большихъ горо- 
довъ, необычайный рость потребностей, рфзкое проявлене 
контраста между богатствомъ и нищетой, большая нужда среди 
обездоленныхъь группъь и маеса соблазновъ, — воть причины, 
питающ!я одновременно и преступлешя, и алкоголизмъ. Самъ 
д-ръ Григорьевъ картинно изображаетъ причины развит1я алко- 
голизма въ Петербург. Этоть городъ, какъ «центръ жизни 
общественной, научной, торгово - промышленной, привлекаетъ 
къ себф чуть не всфхь и каждаго, и сюда стремятся вс, кто 
только можеть, стремятся въ столицу съ различными цфлями, 
но большинство, чтобы пристроиться къ какому-либо д$лу. 
Петербургъ, по ихъ мн$5ню, это городъ, гд$Ъ люди счастье 
себф кують, — отчего и намъ не попробовать?! И пробують». 
Добиться цфли не такъ легко, на пути къ достиженю желае- 
маго стоитъ масса препятствьй. И вотъ начинается жестокая 
борьба, въ которой, по словамъ д-ра Григорьева, на карту 
ставится все: и здоровье, и честь, и посл$де гроши. «Въ 
этой борьбЪ люди горятъ отъ зависти кь ближнему и изнемо- 
гають жаждой—какъ бы устроиться такъ, чтобы жить не хуже 
другихъ... Нерфдко случается, что организмъ такихъ людей, 
надломленный непосильнымъ трудомъ, а еще чаще переутомлен- 
ный заботами и тревогами на пройденномъ пути, оказывается 
лишеннымъ уже той силы и энерги, съ которыми они выби- 
рались на дорогу, а жизнь между тфмъ предъявляетъ все но- 
выя и новыя требован1я. Присущее людямъ чувство недоволь- 
ства настоящимъ и желан!е лучшаго, стремлен!е получить 
«еще» и «еще» кой-что, такъ какъ это «еще» получаютъ же 
друге, заставляеть опять начать борьбу за улучшене своей 
участи, и тогда-то начинаются поиски разныхъ средетвъ для 
поднятя надорванныхъь билъь и для возбуждешя ‘переутомлен- 
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наго мозга. И самымъ пригоднымъ, самымъ дЪйствительнымъ 
средствомъ, обыкновенно, являются спиртные напитки». 

Но т5 же силы, которыя толкаютъ человфка на путь алко- 
голизма, заставляютъ его итти на преступлен1я. Недовольство 
жизнью, зависть къ преуспфвшимъ, озлобленность по поводу 
горькихъ неудачъ, ростъь потребностей, невозможность удовле- 
творить ихъ законнымъ путемъ, — таковы причины, вызыва- 
юпйя у человфка рфшимость совершить преступлен!е. И эти 
обстоятельства такъ картинно и совершенно справедливо опи- 
саны докторомъ Григорьевымъ въ качеств причинъ массоваго 
ньянства. Значитъь, между алкоголизмомъ и преступлен1емъ 
существуеть несомнфнная связь, но связь не причинная, а 
связь, обусловленная тфмЪъ, что оба явленйя вызываются одними 
и тёми же факторами. Случилось то, что обыкновенно бываеть 
при изучен!и вопроса о послдетяхъ алкоголизма. Совпаде- 
не двухъ явлен!й дало основан!е поставить ихъ въ причинную 
зависимость одно оть другого. 

Съ такимъ же совпадешемъ мы имфемъ дЪло, когда различ- 
ную степень преступности отдфльныхъ группъ и класеовъ на- 
селев1я хотять объяснить исключительно разлищемъ въ раз- 
мфрахъ употребляемаго ими алкоголя. Такъ, Гоппе приводить 
въ непосредственную причинную связь развите алкоголизма 
среди рабочихъ и распространене среди нихъ н%которыхъ 
видовъ преступленй. Изъ 744 преступниковъ, арестованныхъ 
въ ВЪнЪ по преступленямъ противъ личности и нравствен- 
ности, оказалось 681 рабочихъ, т.-е. 91,70. Не ясно ли от- 
сюда, что рабоч1е совершаютъ такъ часто преступленя именно 
потому, что они много пьютъ. 

На самомъ дфлф развит!е преступленЙ среди рабочихъ на- 
ходить себф объяснене въ другихъ гораздо болфе сложныхъь 
причинахъ, нежели потреблен!е спиртныхъ напитковъ. Оно 
коренится во всемъ складЪ жизни трудящихся, въ ихь эконо- 
мическомъ положеши, въ невозможности правильно удовлетво- 
рять свои насущныя нужды. Ц$лый рядъ авторовъ занимался 
выясненемъ вопроса о вмяни экономическаго положен я ра- 
бочихъ, нормы получаемаго ими вознагражден1я за трудъ на 
преступность, и результаты изелёдованй получились просто 
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поразительные. Такъ, Вейдеманъ показалъ, что въ тфхъ окру- 
гахъ, гд$ развиты кустарные промыслы, преступность сильно 
развита среди трудящихся. Въ Саксенъ - Мейнингенскомъ гер- 
цогетв$ кустарные рабоч!е заняты 14—16 часовъ, проводятъ 
ночи въ смрадной атмосфер$ дурныхъ жилищьъ и получаютъ 
чрезвычайно низкое вознагражден1е за свой трудъ. И вс$ эти 
услов1я сказываются въ значительномъ распространени среди 
нихъ преступлен!й. 

Другой авторъ описываетъ условя труда лицъ, работа- 
ющихь въ сфрныхь шахтахъ. Одинъ изъ такихь рабочихъ, 
попавъ въ самую худшую тюрьму, съ восторгомъ говорилъ: 
«Здфсь есть кровать, воть — супъ, здфсь воздухъ! Этого не 
сравнишь съ шахтой. О, если бы у моей семьи было все это!» 
Тюрьма казалась рабочему освобожденемъ отъ тфхъ страданйй, 
которыя сулили ему его трудъ и повседневная тяжелая жизнь. 

На поверхностныхь сужденяхъ основано установлене связи 
между малыми разм$рами потребленйя алкоголя женщинами и 
слабымъ развитемъ среди нихъ преступлешй. Такъ, магоме-! 
тансыя женщины совершенно не употребляютъ спиртныхъ на- 
питковъ, и он даютъ чрезвычайно мало преступленй. Но 
можно ли эти два факта поставить въ причинную зависимость 
одинъ оть другого? Отнюдь н$фтъ. Проф. Анучинъ далъ вфр- 
ное объяснен!е малой преступности женщинъ, отнюдь не вы- 
текающей изъ слабой алкоголизаши женщинъ. «Основатель 
магометанства,—говоритъ онъ,—вложилъ въ Коранъ все, чтобы 
совершенно удалить женщинъ отъ общественной жизни и сдф- 
лать изъ нея простую вешь, приковавъ эту вещь къ госпо- 
дину-мужу. Укутанная въ чадру, замкнутая въ гаремф, пропи- 
танная съ дфтетва самой рабской покорностью къ мужчинЪ, 
привыкнувъ считать себя за вещь, которую можно покупать 
и продавать, магометанка лишена возможности проявить свою 
дЪятельность въ какомъ бы то ни было отношени, какъ въ 
хорошемъ, такъ и въ дурномъ». Точно такъ же болфе слабое 
участ!е женщинъ въ преступлен!и сравнительно съ мужчинами 
объясняется всофмъ укладомъ жизни первыхъ, ихъ большей 
отдаленностью отъ общественной работы со всфми ея осложне- 
н!ями и треволнен!ями. И тутъ играють первенствующую роль 
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сошальные факторы, а отнюдь не одно лишь потреблен!е алко- 
голя въ томъ или иномъ количеств. 

Что особенно бросается въ глаза при изучеи вщмянм 
алкоголизма на преступность, это отсутстве достаточно науч- 
ной статистики для подтвержден!1я этого вмян1я. Можно см$ло 
сказать, что нфтъ двухъ авторовъ, у которыхъ получились бы 
одинаковыя цифры алкоголиковъ, причастныхь къ преступле- 
н|ямъ. Такъ, Марамба, секретарь-казначей центральной тюрьмы 
въ Пуасси, указываетъ, что изъ 5.322 лицъ, учинившихъ уго- 
ловныя преступлен!я, 3.536, т.-е. 66,45) были привычными 
алкоголиками. По даннымъ уголовной статистики въ Голланди 
въ состояи опьянен1я совершено было 175—889], преступле- 
ный. Ривьеръ констатируеть на основани офишальныхъ дан- 
ныхь среди осужденныхъ въ департамент Нижней Сены во 
Франши 72°], алкоголиковъ. Въ Германи же на основан и” 
т$хъ же офишальныхъь данныхъ среди осужденныхъ мужчинъ 
было всего 410], алкоголиковъ, а среди женщинъ даже 189/. 

По отношеню къ одной и той же стран мы находимъ 
различныя данныя у различныхь авторовъ. Такъ, по изелфдо- 
ван!ю проф. Мазуана за перодъ времени съ 1874 по 1895 годъ’ 
изъ общаго числа 2.588 осужденныхъ, поступившихъ въ Лу- 
венскую тюрьму, было 44,7°/, алкоголиковъ; среди пригово- 
ренныхъ къ пожизненнымъ каторжнымъ работамъ было 54,6%/, 
алкоголиковъ, къ смертной казни—60°/. Между тфмъ на осно- 
ваши офишальныхъь бельйскихъ данныхъ, относящихся къ 
1905 году, изъ 57.655. осужденныхъ алкоголиковъ было 9,65]. 

Тажя же цифровыя разноглас1я между авторами приходится 
отм$тить и по отношеню къ Рос и. Такъ, въ городЪ Казани, 
по изелфдованио д-ра Т. Кроля, изъ 3.226 уголовныхъ дфлъ 
въ 1.377 дълахъ или въ 42,68%) преступлене совершено было 
лицами, находившимися въ состоян!и опьянен!я. Въ городЪ 
Могилев, по даннымъ д-ра Масленникова, изъ 7.376 уголов- 
ныхъ дфль, пьянство было замшано всего въ 962 или въ 13%. 
Наконецъ въ ПетербургЪ, по изслфдованямъ д-ра Григорьева, 
изъ 10 тысячъ уголовныхъ дЪлъ, разбиравшихся въ пер1одЪ 
1897—1898 г., въ 3.975 подеудимые при совершеши престу- 
пленя были пьяны или извфстны какъ пьяницы. Такимъ обра- 
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зомъ въ Петербург процентъ преступниковъ-алкоголиковъ 
составляетъ около 40. 

Между тфмъ по офишальнымъ даннымъ, относящимся къ’ 
1904 и 1905 году, общими судебными установлен!ями осу- 
ждено было въ пред$лахъ импери за различныя преступленя 
96.359 лицъ обоего пола. Изъ этого числа совершили престу- 
плен!в` въ состояи опьянешя 5097 или 5,3]. Подвержены 
были привычному пьянству 1.687 осужденныхь или 1,8%/,. Ми- 
ровыми судами за т$ же 1904—1905 годы осуждены были за 
проступки, наказуемые тюрьмой, 116.697 лицъ. Изъ этого числа 
совершили проступокъ въ состоян!м опьянен!я 14.272 лица, 
т.-е. 12,20). Подвержены привычному пьянству 11.509 осужден- 
ныхъ (9,9°/,). Не подвержены хроническому алкоголизму 94.431 
или 80,9%). Если сложить числа общихъь и мировыхъ судовъ, 
то окажется, что изъ общаго числа 213,056 осужденныхь за 
два года совершили преступлен!е или простунокъ въ пьяномъ 
видБ 19.371 или 9,19. Подвержены привычному пьянству 
13,196 или 6,29]. 

Все это разнообраз!е цифръ показываетъ прежде всего, что 
нфтъ достаточной закономфрности въ вопрос о вмяи алко- 
голизма на преступность. Съ другой стороны, нужно думать, 
что данныя различныхъ авторовъ несогласованы между собой. 
Понят!е опьяненя, какъ справедливо замфчаеть проф. Жи- 
жиленко, въ больынинствВ случаевъь не выяснено. Авторы го- 
ворятъ о привычкВ къ пьянству, о пьяницахъ, но каждый изъ 
нихь разумфеть подъ этими словами нЪчто свое, не соотвфт- 
ствующее представлениямъ другого автора. Въ Швейцари, 
скажемъ, кь числу преступленй, вызванныхъь алкоголизмомъ, 
относятся только ТФ, гдЪ пьянство сыграло роль непосред- 
ственной причины. Въ Англи же принимается во вниман!е ине 
пьянство вообще, а пьянство, какъ особый проступокъ, карае- 
мый уголовнымъ закономъ. Въ однфхъ странахъ проводится 
извфстное различ1!е между учинешемъ преступлен!я въ состоя- 
ни опьянен1я и учиненемъ его привычнымъ пьяницей вообще, 
въ другихъ странахъ этого различ1я не дБлають и говорять 
о пьяницахъ. Ясно отеюда, что на основаши данныхъ стати- 
стики, совершенно несогласованныхъ между собой, невозможно 
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сдфлать какой-либо точный выводъ относительно степени вл!я- 
ня алкоголизма на преступность. 

Такимъ образомъ намъ представляется наиболфе правиль- 
нымъ слёдующее заключене. Не подлежить сомнфн!ю, что въ 
нфкоторыхъ случаяхъ вполнф нормальные люди способны въ 
пьяномъ угар совершить преступлен!е подъ влмянемъ при- 
туплен1я сознаня. Нельзя также отрицать и того, что люди, 
привычно пьющ!е и ставшие алкоголиками, могуть совершать 
преступлен1я подъ вл1янйемъ того нравственнаго паден!я, на 
которое они неизбфжно обречены. Но въ то же время необхо- 
димо принять во вниман!е и то обстоятельство, что нер$дко 
люди д$лаются и преступниками, и пьяницами въ силу одной 
и той же причины-—и болфзненнаго предрасположеня, и вл!я- 
ня окружающихъ соШальныхъ условй. Нужно помнить также, 
что преступники становятся уже впосл5детв!и пьяницами вел д- 
стве вщян!я той среды, которая ихъ окружаетъ. Въ этомъ 
посл$днемъ случа пьянство отнюдь не служить причиной пре- 
ступлен1я, а выступаеть лишь въ качеств параллельно иду- 
щаго явлен1я, обусловленнаго тёми же факторами, что и пре- 
ступлен1е, или оказывающагося даже мосльдетнемь престу- 
пленя. 

Стремлен!е проявить и выяснить вс тяжыя послфдетвя 
пьянства отнюдь не должно затушовывать научной истины. 
Если бы не было пьянства, --говорятъ нЪкоторые горяще апо- 
столы трезвости, — не было бы нужды въ тюрьмахъ. Факты 
дЪфйствительности отнюдь не подтверждають такихъ надеждъ, 
связанныхь съ успфхами идей трезвости. Въ Америк въ 
штат Менъ (Мыпе) уже свыше полувфка идетъ дфятельная 
пропов$дь трезвости, поведшая даже къ запрещен!ю прадажи 
сепиртныхъ напитковъ. И все же число преступленйй тамъ не 
уменьшается, и съ 176 въ 1880 году число юныхъ преступни- 
ковъЪ ВЪ этомъ штатф поднялось до 256 въ 1890 году. То же 
самое приходится отмфтить и по отношеню къ штату Кан- 
засъ, насчитывавшаго въ конц прошлаго вЪка больше пре- 
ступийовъ, чфмъ сосфдые штаты, хотя и въ Канзасв дЪй- 


ствуетъ запретительная система по отношен!ю къ спиртнымъ 
напиткамъ. 
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НЪтъ нужды преувеличивать разрушительное вл1ян!е алко- 
голя на т$ло и душу челов$ка. НЪтъ необходимости доказы- 
вать, что алкоголь служитъ главной, если не единственной, 
причиной человф ческой преступности. Преступлен!я вызываются 
цфлой сфтью сложныхь причинъ, среди которыхъ свое м$ето 
занимаеть алкоголь. Челов$къ сталкивается съ множествомте 
факторовъ, которые заставляютъ его подчасъ уклониться отъ 
правильнаго пути. Но, если даже среди массъ преступленйй 
только десятая часть обязана своимъ происхожденемъ алко- 
голю, то и въ такомъ случа растлёвающее вмяше спирта на 
общественный организмъ очевидно, и нечего сгущать краски, 
которыя и безъ того въ достаточной м$рф мрачны. 


Алкоголь и несчастные случаи. 


Злоупотреблене спиртными напитками становится нерфдко 
причиной несчастныхъ случаевъ. Статистика показываетъ, что 
ежегодно опред$ленное количество людей падаеть жертвой 
несчастныхъ случаевъ. И среди причинъ этой безсмысленной 
расплаты человфка своей жизнью за сомнительныя удоволь- 
ствя далеко не ничтожное м$сто занимаетъ алкоголь. По 
даннымъ ангЛской статистики лица, занятыя въ произ- 
водетв$ спиртныхъ напитковъ и въ торговл ими, гораздо 
чаще страдаютъ оть несчастныхъ случаевъ, чЁмъ представи- 
тели другихъ професай. Тогда какъ среди первыхъ число 
несчастныхь случаевъ составляетъь 47 на 1000 работоспособ- 
ныхъ мужчинъ, представители либеральныхъ професс!й (купцы, 
служацие, чиновники и др.) даютъ лишь 22 несчастныхь слу- 
чая на 1000, конторщики 21. Джонъ Бернсъ приводить инте- 
ресныя данныя относительно больныхъ, попадающихъь въ лон- 
доневя больницы изъ-за приключившихся съ ними несчастныхъ 
случаевъ. Оказывается, что въ ночь съ субботы на воскресенье 
около 905), ув$чй, явившихся послЪдотвыемъ несчаст!я, должны 
быть отнесены на счетъ злоулотреблен!я алкоголемъ. Ув$чные, 
попадающие въ больницы 26 декабря, почти вс обязаны сво- 
имъ состояшемъ алкоголю. По даннымъ статистики лондон- 
скихъ больницъ отъ 5 до 20°], всфхь несчастныхъ случаевъ 
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имфли м$ето подъ влян1емъ спиртныхь напитковъ. Если при- 
нять во вниман!е, что въ 1903 году въ лондонеюя больницы 
поступило 400 тысячъ больныхъ, пострадавшихъ оть несчаст- 
ныхъ случаевъ, и если признать, что только въ 5%/) ве хъ 


случаевъ алкоголь сыгралъ главенствующую роль, тои въ та- 


комъ случа$ число жертвъ пагубной страсти выразится со- 
лидной цифрой въ 20.000. Цифра сама слишкомъ громко о 
себф говорить для того, чтобы она нуждалась въ какихъ-либо 
пояснен!яхъ. 

По отношеню къ другимъ странамъ имфются столь же 
краснорфчивыя статистическ!я данныя, говоряпия о связи ме- 
жду злоупотреблещемъ виномъ и числомъ несчастныхъ слу- 
чаевъ. Такъ, во.Франши на ряду еъ ростомъ потреблешя 
спиртныхъ напитковъ наблюдается увеличен!е числа несчаст- 
ныхъ случаевъ, происходящихь СЪ людьми въ ПЬЯНомМЪ ВИД. 
На сфверф, гдЪ душевое потреблене алкоголя достигаетъ 
6 литровъ, число несчастныхъ случаевъ съ льяными исчислено 
было въ 136, что составляетъ 30%) всфхъ несчастныхъ слу- 
чаевъ вообще. Наоборотъ, югъ съ душевымъ потребленшемъ 
въ 2 литра далъ всего 5 несчастныхь случаевъ съ пьяными, 
т.-е. 19 общей суммы несчастныхъ случаевъ. Замфчательно, 
что несчастные случаи съ пьяными разыгрывались преимуще- 


`ственно въ тфхъ районахъ, гд$ въ большомъ ходу потреблен1е 


водки. Напротивъ, въ винодфльческихъь округахъь подобныхъ 
несчастныхъ случаевъ вовсе не наблюдалось. 

Не отетаеть оть другихъ странъ въ отношени числа не- 
счастныхъ случаевъ, обусловливаемыхъ дфйствемъ алкоголя, и 
наша родина. По даннымъ д-ра Григорьева, въ 1897 году въ 
одномъ ПетербургВ отм$чено подъ влянемъ пьянства 626 слу- 
чаевъ увфч (16°/) вс$хь несчастныхъ случаевъ этого рода), 
348 случаевъ паден!я въ воду (574 общаго числа подобныхь 
несчастныхъ случаевъ), 50 случаевъ смерти отъ ожоговъ и 
замерзанйя (29°/, всхъ такихъ случаевъ). 

Нфть сомнфня въ томъ, что много несчастныхъ случаевъ 
имфють м$есто, благодаря алкоголю. Намъ не приходится за- 
громождать наши разсужден1я цифрами для того, чтобы дока- 
зать, что пьяный челов$къ рискуеть въ любой моментъ по- 
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пасть въ крайне тяжелое положене. Вдь во многихъ случаяхъ 
даже небольшйя количества алкоголя дЪлаютъ челов$ка менфе 
разсудительнымъ, лишають его ясности ума, отнимаютъ у него 
возможность ор!ентироваться въ окружающемъ пространств, 
дЪлають его неосторожнымъ, способнымъ пренебречь инстин- 
ктомъ самохранен!я. Пьяный подчасъ нисколько не стфеняется 
поставить на карту свою собственную жизнь и жизнь близкихъ 
ему людей. И здЪсь, быть-можетъ, больше, ч$мъ въ пругихъ 
областяхъ, ясно выступаетъь алкоголь въ качеств разруши- 
тельнаго сошальнаю фактора. ВФдь страдаютъ оть алкоголя не 
только сами пьющ!е, но и окружающе ихъ ни въ чемъ непо- 
винные люди, и статистика совершенно не въ состоянм под- 
вести итогъ всей той масс несчастй и горя, которая поро- 
ждается наклонностью къ вину. Мы не знаемъ всфхъ тфхъ 
ув йЙ и повреждей, которыя совершаются въ семь$ алко- 
голика и которыя часто тщательно скрываются оть глазъ по- 
стороннихь. 

Читатель видитъ, что мы придаемъ большое значен!е злоупо- 
требленю спиртными напитками въ качеств одной изъ круп- 
ныхъ причинъ несчастныхъь случаевъ. Но и въ этой сферЪ 
апостолы трезвости не могли удержаться отъь явныхъ преуве- 
личешй. Оть этихъ послфднихъ особенно больно досталось 
трудящимся. Несчастные случаи съ рабочими на фабрикахъь и 
заводахъ,—говорятъ предприниматели и ихъ приспф$шники, — 
главной своей причиной имфютъ злоупотреблене виномъ. По 
даннымъ имперскаго страховаго бюро въ Германи на поне- 
пдвльникъ приходится наибольшее число несчастныхъ случаевъ, 
и это будто бы происходить оттого, что рабоче не успфли 
еще протрезвиться посл воскреснаго разгула. Изъ предпри- 
нимательскихьъ круговъ идутъ и друг!я цифры, доказываюцщия, 
что въ округахъ, отличающихся большимъ душевымъ потре- 
блен1емъ алкоголя, наблюдается гораздо больше несчастныхъ 
случаевъь съ рабочими, чфмъ въ районахъ, гдв мало пьютъ. 
Такого рода факть старается установить германское строи- 
тельное промысловое товарищество по отношеню къ своимъ 
рабочимъ. На 10.000 строительныхь рабочихъ приходится въ 
ГанноверЪ 86 несчастныхъ случаевъ, въ Гамбург —93. Напро- 
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тивъ, въ Бавар!и, гдВ много пьють, число несчастныхь слу- 
чаевъ съ строительными рабочими составляетъ 199 на 10.000 
рабочихъ, въ Вюртемберг — 140. 

То же самое каблюдене германсыя промысловыя товари- 
щества сд$лали по отношеню къ н$фкоторымъ профессюналь- 
нымъ группамъ, отличающимся различными размфрами потре- 
блен!я алкоголя. Въ среднемъ въ 1904 году въ 66 професаяхъ 
число несчастныхъ случаевъ съ рабочими составляло 9,5 на 
1000 рабочихъ. Между тфмъ среди тфхъ професс1ональныхъ 
групиъ, которыя отличаются пристрастемъ къ вину, число 
несчастныхь случаевь было значительно больше приведенной 
средней цифры. Среди рабочихъ, занятыхъ извознымъ про- 
мысломъ, несчастныхъ случаевъ было 22,7 на 1000, среди пор- 
товыхъ рабочихъ—20,0, среди строительныхъ рабочихь въ 
Вюртемберг — 16,6, среди рабочихъ, занятыхъ земляными 
работами— 15,2 на 1000. 

Не подлежитъ никакому сомнфн!ю, что потреблене алко- 
голя увеличиваетъ для рабочаго опасность подвергнуться тому 
или иному увфчью. Несомнфнно также и то, что злоупотребле- 
н1е спиртными напитками представляеть собой крупное не- 
счаст!е для рабочаго. Но все же въ приведенныхъ выше фактахь 
роль алколя въ качеств чуть ли не единственнаго фактора 
несчастныхь случаевъь въ значительной мфрф преувеличена. 
При учет условй, приводящихъ къ несчастнымъ случаямъ съ 
рабочими, намфренно упустили цфлый рядъ другихъ чрезвы- 
чайно важныхъ обстоятельствъ, подготовляющихъ почву для 
возникновешя несчастныхъ случаевъ. Такъ, по отношен!ю къ 
строительнымъ рабочимъ нужно сказать, что большое вмявше 
на число несчастныхь случаевъ съ ними имфетъ продолжи- 
тельность рабочаго дня. Низк!я цифры ув$чныхъ наблюдаются 
какъ разъ въ тёхъ округахъ, гдф введенъ девятичасовый ра- 
боч1й день. Напротивъ, большимъ числомъ несчастныхъ слу- 
чаемъ отм$чены восточные округа, гд$ рабоч1е, въ силу сла- 
бости своихъ организащй, вынуждены мириться съ одиннадцати- 
часовымъ рабочимъ днемъ. Въ Ганновер, гдБ наблюдается, 
какъ мы видфли, сравнительно немного несчастныхъ случаевъ 
съ строительными рабочими, введенъ девятичасовый рабоч1й 
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день, и только 21/,°/› рабочихъ заняты больше 10 часовъ. 
Въ Гамбург небольшое число несчастныхь случаевъ имфетъ 
опять-таки въ своей основ$ коротый рабочй день: здесь 
11/.3/) рабочихъ заняты больше 10 часовъ. Совершенно иную 
картину условйЙ труда строительныхъ рабочихъ даеть Баваря, 
гд наблюдается очень много несчастныхъ случаевъ. Здфеь 
девятичасового рабочаго дня совефмъ нфтъ, а большая поло- 
вина рабочихъ занята до 11 часовъ въ день. Что касается 
параллелизма, установленнаго между разм$рами потреблен!я 
спиртныхъ напитковъ опред$ленными професе1ональными груп- 
пами и наблюдающимся среди нихъ числомъ несчастныхъ слу- 
чаевъ, то и въ этомъ случа алкоголю отводится слишкомъ 
большая и совершенно незаслуженная имъ роль. Необходимо 
принять во вниман!е услов1я труда въ различныхъ отрасляхь 
производства, различную степень риска, которому подвергаются 
рабоче, занятые въ различныхъ профессяхъ. Среди рабочихъ, 
скажемъ, занятыхъ изготовлен1емъ одежды, число несчастныхъ 
случаевъ составляетъ 3,6 на тысячу, и если бы даже всф тру- 
женики этого рода поголовно пили, то и въ такомъ случаъ 
число’ несчастныхъ случаевъ среди нихъ не достигло бы той 
цифры, которая отм$чена для строительныхь рабочихъ, заня- 
т1я которыхъ полны всякаго рода опасностей. Не алкоголь 
играетъ здЪсь главенствующую роль, а самый характеръ про- 
изводетва, неизбфжно приводящй къ несчастнымъ случаямъ. 

Точно такъ же при очной ставк$ съ дфйствительностью блек- 
неть послёдн доводъ, устанавливаюнИй т6еную иричинную 
зависимость между потребленйемъ алкоголя и несчастными 
случаями съ рабочими. На понедфльникъ, -— говорятъ намъ 
цифры, приходится наибольшее число несчастныхъ случаевъ. 
Не ясно ли вытекаетъ отсюда, что увЪчья порождаются вин- 
нымъ угаромъ, что рабоч1е не успфли еще очнуться отъ вос- 
кресныхъ попоекь, и что они страдаютъь оть пристраетя 
‚къ алкоголю? 

Въ дЬйствительности же д$ло обстоитъ далеко не такъ про- 
сто. Прежде всего нево всфхъ отрасляхъ производетва поне- 
дВльникъ является излюбленнымъ днемъ для несчастныхъ слу- 
чаевъ. По даннымъ германскихъ горнозаводекихъ промысловыхъ 
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товариществъ за 1905 годъ изъ 44.267 несчастныхь случаевъ 
наибольшее количество, а именно 17,3%], выпало на субботне 
дни, далфе идутъ среды (16°/,), а по понед$льникамъ отм$чено 
лишь 15,769], несчастныхь случаевъ. Ясно отсюда, что не- 
счастные случаи съ рабочими имфютъ мФсто въ тЪ дни, когда 
утомлен!е рабочихъ достигаетъ высшаго напряжен!я. Съ дру- 
гой стороны, нельзя упускать изъ виду еще одного обстоя- 
тельства, несомн$фнно, способствующаго ‘увеличен!ю числа ‘не- 
счастныхь случаевъ по понедфльникамъ. Дфло въ томъ, что 
на понедфльникъ въ н$фкоторыхъ отрасляхъ производства при- 
ходится наиболфе опасная часть работы. Приходится снова 
пускать въ ходъ машины, приходится одфвать приводные 
ремни, что сопряжено съ значительнымъ рискомъ. Къ тому же 
рабоч1й, привыкций къ опредфленной работф, требующей осо- 
беннаго вниман!я и особенной ловкости, посл воскреснаго 
отдыха н$феколько отвыкаетъ отъ своихъ искусныхъ премовъ 
въ отношен!и выполнен!я своихъ обязанностей и самозащиты. 
Велфдетв!е этого опасность пострадать отъ несчастнаго случая 
для него увеличивается. 

Такимъ образомъ, нельзя считать, что алкоголь служить 
главной причиной, порождающей несчастные случаи съ рабо-. 
чими. На количество увЪЙ вмяютъ различные факторы, среди 
которыхъ господствующую роль играютъ услов!я труда. Н$ко- 
торое количество несчастныхъ случаевъ приходится также на 
долю алкоголя, но это число не такъ велико, чтобы отожест- 
влять борьбу съ травматизмомъ (увЁч1ями) на фабрикахъ и 
заводахъ съ борьбой съ пьянствомъ. 


Алкоголь и производительность труда. 


Выше мы уже говорили, что алкоголь понижаетъь мышечную 
силу и тёмъ самымъ наноситъ крупный ущербъ производитель- 
ности труда. Нельюций рабоч въ состоянН!и проявить гораздо: 
боле интенсивный трудъ, обезпечить боле высокое качество 
работы. Нанротивъ, привычное ‘потреблене спиртныхъ напит- 
ковъ приводить къ ухудшению работы и въ количественномъ, 
и въ качественномъ отношеняхъ. ПьюпИЙ рабоч начинаетъ 
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поневолЪ$ пренебрегать своими прямыми обязанностями, быстро 
утомляется и начинаетъь производить продукты, которые по 
качеству своему не отвфчають тфмъ требовайямъ, каюя. 
обычно предъявляются къ товарамъ даннаго рода на рынк$. 
ВелЪдетве этого при массовомъ пьянствф страдають не 
только сами рабоЧе отъ упадка своей физической силы, 
страдаеть общество, страдаеть нашя, которой угрожаеть при 
этихъ услояхъ остаться позади своихъ сосЪфдей, не дать той 
суммы богатетвъ, какую она въ состоян!и дать. 

`ДЪло въ томъ, что между отдфльными народами идетъ по- 
стоянная борьба за. рынки труда. Каждый народъ стремится 
обезпечить за своими товарами наилучпий сбыть на мровомъ 
рынк$, и оть побфды въ такихъ случаяхъ зависить и развите 
производительныхь силъ, и рость нашюональнаго богатства, и 
прогрессъ, и культура. Но для побфды нужно очень много: 
конкуренты хорошо вооружены и готовы приложить всЪ 
усил1я, чтобы не дать противникамъ добиться необходимаго 
усп$ха. Злоупотреблен!е спиртными напитками бъетъ по са- 
мому чувствительному м$сту, принижаетъ качество. товаровъ, 
выбрасываемыхъ‘ на рынокъ, и этимъ обстоятельствомъ не 
преминуть воспользоваться конкурирующ!е, чтобы добить 
своего ослабфвшаго противника. . 

Примфры подобной побфды на м!ровомъ рынкф, побфды, 
обусловленной излишнимъ пристрастемъ къ вину противника, 
уже имфются. Въ 1899 ‘году д-ръ Брунонъ сообщилъ очень 
интересныя данныя относительно потреблен!я алкоголя въ Нор- 
манди. Рость потреблен1я начался тамъ съ 1870 года. Среди 
опред$ленныхь группъ трудящихся женщины пьютъ столько 
же или даже больше, ч6мъ мужчины. Половина рабочихъ въ 
состояни работать только 5 дней въ недфлю. И на ряду съ. 
этимъ значительно понизилось качество работы, пали физи- 
ческя силы, пострадали интеллектъ рабочихъ, ихъ инища- 
тива, ихъ ловкость. Промышленность Норманд1и уже не поль- 
зуется прежней хорошей славой, и если ростъ потреблешя 
спиртныхъ напитковъ будетъ итти тёми же шагами впередъ,— 
такъ заканчиваеть свое сообщене д-ръ Брунонъ, то торговлю 
и промышленность въ Норманди ждетъ окончательная гибель. 
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Не подлежитъ сомнфн1ю, что главнымъь оружемъ въ борьбЪ 
за рынки труда является сознательный и хорошо обученный 
рабоч классъ. Алкоголь притупляетъ сознан!е рабочаго и ухуд- 
шаетъ качество работы. Но никогда не слфдуетъ забывать, что 
въ конечномъ счетф алкоголизмъ самъ является производнымъ 
ц$лаго ряда условый, среди которыхъ живутъ трудящеся. И, 
если признать, что алкоголь служитъ могучей разрушительной 
силой, въ корнф подрывающей благосостоян!е страны, подго- 
товляющей гибель промышленности, то въ интересахъ господ- 
ствующихъ классовъ поднять уровень матер1альной обезпечен- 
ности рабочихь и тмъ спасти ихъ оть путь алкоголизма. 
Правъ австрйсвй министръ Голуховсюй, когда онъ говоритъ: 
«Двадцатый вфкъ будеть для Европы перюдомъ борьбы за 
существоване въ области торговой политики. Борьба эта бу- 
деть рёшена степенью образованности и благосостояя промы- 
шленныхъ рабочихъ. Только здоровый тфломъ и духомъ ра- 
боч1Й класеъ можетъ довести борьбу до желательной побфды». 
Алкоголь подрываеть здоровье рабочихъ, угнетаетъ духъ и 
разрушаеть т$ло. Съ пьяной арм!ей невозможно добиться 
усп$ха, и алкоголизмъ губить т$ обильные плоды, которые 
приносить съ собой прогрессъ техники, онъ уничтожаетъ благо- 
творные результаты, которые могутъ быть достигнуты, благо- 
даря могучему росту производительныхъ силъ. 

Намъ не далеко ходить за доказательствами высказаннаго 
только что положен!я: ихъ можно найти въ хроник$ развитя 
нашей родной промышленности. По послёднимъ свфдфНямъ 
въ Екатеринбург падаеть гранильное производетво, недавно. 
еще составлявшее источникъ нашей гордости. Причина этого 
упадка отчасти сводится къ повальному пьянству кустарей- 
гранильциковъ и наемныхъ рабочихъ у болфе крупныхь пред- 
принимателей. Для работы гранильщика драгоцфнныхь и полу- 
драгоцфнныхъ камней требуются глазомфръ и твердая рука. 
Между тёмъ алкоголь убиваеть глазом$ръ, вызываеть дрожа- 
н!е рукъ, и при этихъ услошяхъ шлифовать камни н$тЪ ни- 
какой возможности. Поневол$ приходится отказываться отъ 
этого производетва, и начиная съ 1909 года, ежегодно часть 
камней отправляется для обработки за границу. 
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Еще болфе печальный примфръ у насъ имфется. съ рыбо- 
промышленностью на Мурманф. Попытки добиться-тамъ усо- 
вершенствованныхъь пр1емовъ ловли и засола рыбы сталки- 
ваются подчасъ съ непреодолимыми препятств1ями. НЪтъ лю- 
дей, нфтъ рабочихь, нфтъ матросовъ, — огромное большинство 
страдаеть пристрастемъ къ вину, и оно-то убиваетъ пред- 
пр!имчивость и работоспособность трудящихся. 

Мы и тутъ, конечно; должны отмфтить, что нё одинъ алко- 
голь подрываеть усп$хи нашей промышленности и дфлаетъь 
насъ данниками заграничныхъь рынковъ. Къ числу причинъ 
нашихъ недуговъ въ области промышленности нужно отнести 
цфлый рядъ сошальныхъ условй, среди которыхъ мы живемъ, 
въ томъ числ и положене труда. Алкоголизмъ вытекаетъ изъ 
этихъ услоый и служитъ какъ бы отместкой капиталу за его 
пренебрежен!е насущными нуждами трудящихся. И успфхь 
нашей промышленности въ значительной мфрф зависить оть 
поднятия уровня благосостоян1я рабочихъ на такую высоту, 
при которой у нихъ не будеть потребности въ одурманивани 
себя спиртными напитками. 


Алкоголь и общественно - политическая 
жизнь. 


Алкоголь убиваетъ въ человЪ кВ выспйе интересы и стремле- 
шя, онъ прежде всего поражаетъ выспйе центры, дВятельностью 
которыхъ обусловливается погоня за идеалами, способность во- 
одушевляться ршешемъ общественныхъ задачъ, ум нье жертво- 
вать личными выгодами ради общаго блага. Вм$сто указанныхъ 
свойствъ развитого интеллекта увлечен!е спиртными напитками 
питаеть и поддерживаетъь въ человфкЪ самыя низменныя жи- 
вотныя чувства: грубый эгоизмъ, сытое самодовольство, не- 
способность къ борьбф за лучшее будущее, апатю и желане 
во что бы то ни стало примириться съ существующимъ по- 
рядкомъ. Отсюда слфдуетъ, какимъ губительнымъ факторомъ 
является алкоголь въ общественно-политической жизни любой 
страны, любого народа. «Утверждеще, — говоритъ. Гелен1усъ 
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(Неепш$),—что общественная жизнь не можеть дать удоволь- 
стый безъ алкоголя служитъ печальнымъ доказательствомъ 
того духовнаго убожества, которое царить въ кругахъ, гдь 
распространены подобныя убфждешя. ТФ, которые прибфгаютъ 
къ искусственнымъ м$рамъ для того, чтобы поднять настроеше 
общества, совершенно напоминаютъ собой человЪка, пытающа- 
гося вытянуть фитиль, чтобы лампа ярче гор$ла, когда въ ней 
нфть керосина. Результатомъ такой мЪры является лишь рас- 
пространеше дыма и копоти. То же самое получается отъ 
искусственнаго веселья, порождаемаго въ обществ алкоголемъ. 
Вино не даетъ настоящей радости жизни, оно порождаетъ 
лишь диюя сцены, безсмысленныя дЪйствья и раздражающий 
шумъ›. 

Въ этихъ словахь кроется сущность вопроса, о которомъ. 
мы теперь говоримъ. Истинное наслажденйе дается лишь 
внутренней удовлетворенностью, сознаШшемъ цЪфли жизни и 
постояннымъ движешемъ впередъ, направленнымъ къ осуще- 
ствленю поставленныхъ задачъ. Стремлеше удовлетворить 
духовные запросы, уме отвлекаться отъ повседневныхь за- 
боть и злобъ, способность подняться выше житейской тины, 
засасывающей челов ка, возможность служить высшимъ инте- 
ресамъ правды и справедливости, общественная работа, за-. 
ставляющая челов$ка проникаться нуждами народныхъ массъ,— 
таковы источники истинной радости. Алкоголь какъ разъ за- 
крываетъ эти источники, притупляя въ челов кВ его жажду. 
духовныхь развлеченйй и оставляя въ немъ лишь одну пре- 
данность животнымъ инстинктамъ. И жизнь даеть многочи- 
сленные примфры того пагубнаго вмяшя, которое оказываетъ: 
алкоголь на общественную жизнь, дфлая челов$ка совершенно 
равнодушнымъ къ своимъ самымъ священнымъ обязанностямъ. . 

Такъ въ Швейцар!и въ различныхь кантонахъ отм$чается 
различная степень участя гражданъ въ выборахъ. Въ канто- 
нахъ Ури, Ааргау, Аппенцель и Шаффгаузенъ къ избиратель- 
нымъ урнамъ идеть болфе 85°/) избирателей; въ Грабинден*—- 
свыше 805, въ Фрейбургв, Цюрих и Берн свыше 70%. 
Между т6мъ въ кантон Ваадтъ, гдф достигаеть значительных 
разм$ровъ потребленме спиртныхъ напитковъ, въ выборахъь 
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участвуетъ всего ‘только 57% всфхъ избирателей. Съ другой 
стороны, ‘алкоголь служитъ нер$дко орудшемъ для того, чтобы 
заставить голосовать избирателей за того или другого канди- 
дата. Одурманенные спиртомъ граждане забываютъ о своихъ 
обязанностяхъ голосовать за лучшихъ, наиболБе преданныхь 
общественному дЪлу людей, а голосуютъ за тфхь, кто лучше 
ихъ угостить, кто нагонить на нихъ больше виннаго угара. 
Такъ бывало много разъ въ Германи, гдЪ выборы въ рейхстагъ 
проходили среди дикихъ сценъ разгула и массоваго опаиванья 
избирателей пивомъ; такь бывало и во Франши, гдЪ борьба 
между кандидатами основывалась на томъ, кто больше въ со- 
стоянНи затратить на угощен1е; такъ бывало и на нашихъ 
сельскихъ волостныхъ сходахъ, гдЪ во многихъ случаяхь рЪ- 
шен1я принимались подъ вмяшемъ винныхъ паровъ. 

Но классической страной, гд$ судьба выборовъ и круп- 
ныхъ общественныхъь вопросовъ рЪшалась нерфдко виномъ, 
служать Соединенные Штаты СФверной Америки. И здЪеь си- 
стема подкуповъ во время городскихъ выборовъ, могуществен- 
ное вллян1е организаши таманни — голь, продажность. полищи 
и полное извращен!е основъ разумной городской политики, — 
все это зиждется на власти алкоголя. Въ 1878 году Филлипсъ 
написалъь свои крылатыя слова, которыя еще въ настоящее 
время не утратили вполнф своего значенйя. «Нью-Горкъ упра- 
вляется пропойцами и служить лучшимъ доказательствомъ 
того влян!я, которое имфють въ современномъ обществЪ ка- 
баки. Люди, которымъ служать преступники, которые сами 
готовы на преступлеше, заняли господетвующее положен!е въ 
этомъ городф. Надъ законами государства открыто смфются, 
и, благодаря алкоголю, избирательныя урны находятся въ ру- 
кахъ людей, которые не имфють поняйя о правЪф и справедли- 
вости и, подсаживаясь все ближе и ближе къ общественному 
пирогу, думаютъ только о своихъ узко-эгоистическихь инте- 
ресахъ». 

Джонъ Бернсъ говорить о большой роли, которая выпа- 
дала иногда на долю алкоголя въ политик Англи. «Въ Ман- 
честр%, — говорить этотъ авторъ, — хорошо извЪетно вмян!е 
алкоголя на населен]е, на полищю, а черезъ министра-прези- 
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дента на парламентъ. Къ счастью, этой отрасли промышлен- 
ности не удалось еще превратить все населен!е въ стадо сво- 
ихъ приверженцевъ. Остались еще трезвые. люди, сум$вшШе 
указать избирателямъ на ихъ обязанности во время общинныхь 
и парламентскихъ ‘выборовъ. Эти обязанности заключаются въ 
томъ, чтобы ни’ въ коемъ случа не посылать въ парламенть 
человфка, заинтересованнаго въ успфхахъ алкогольной промы- 
шленности, не посылать также и такого, кто не извфетенъ 
былъ бы въ качеств прославленнаго борца противъ пьянетва», 

И дьйствительно, въ политической жизни народа алкоголь 
выполняеть печальную роль. Онъ убиваеть въ человЁк$ лич- 
ность и м$5шаетъ поэтому развито сощально - политической 
зр$лоети общества. «Алкоголизмъ, — говорить Массарикъ, — 
врагъ сошальнаго равенства и политической свободы. Онъ 
обусловливаеть рабство на одной сторон, безграничную 
эксплоатащю на другой; онъ воспитываеть въ народныхъ мас- 
сахъ долготери$н!е, заставляеть ихь мириться со всфми усло- 
вями жизни, на которыя обрекаеть ихъ господство сильныхъ». 
О ЛикургБ разсказываютъ, что онъ побуждалъ къ неумренному 
потребленю одурманивающихь веществъ покоренныя племена, 
чтобы лучше и вфрнфе обезпечить господство надъ ними. 
И политика Ликурга нашла себ в$рныхъ послдователей въ 
лиц англо - саксовъ. Китайцамъ они открыли ошй, африкан- 
скимъ неграмъ и американскимъь индфйцамъ они предложили 
алкоголь. Такимъ путемъ англичане подчинили себф указан- 
ные народы, убили въ нихъ всякую способность къ сопро- 
тивленю, сдфлали ихъ рабами’своихъ привычекъ и навсегда 
отняли у нихъ мечту о свобод. 

Но особенно разрушительную роль въ отношени обще- 
ственно - политическомъ спиртные напитки играютъ среди ра- 
бочихъ. Алкоголь убиваеть недовольство. Онъ заставляетъ 
мириться съ плохимъ питанемъ, онъ прогоняетъ усталость, 
онъ побуждаеть усматривать человфческое жилье въ той дыр$, 
гд$ пролетарй находитъ себф приотъ, онъ заставляеть забы- 
вать о завтрашнемъ дн$ и гнать прочь вс мыели и заботы 
о немъ. Такимъ образомъ у рабочаго притупляется сознаше 
той дЪйствительности, которая его окружаетъ. Между тёмъ 
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пролетар!й долженъ чувствовать, какъ скудно его питаше, онъ 
долженъ сознавать, какъь истощенъ его организмъ, насколько 
оскорбительно для человфческаго достоинства его’ жилище, 
какъ безнадежно его положенше. Онъ долженъ сознавать все 
это для того, чтобы находить въ себ достаточно мужества и 
воли постоянно стремиться къ лучшему, стараться выйти изъ 
того положен1я, въ которомъ онъ находится. «Рабоч1е пьютъ, 
чтобы забыть свою нищету, — говорить Викторъ Адлеръ. Они 
пьють съ болфе или менфе сознательнымъ намфренемъ со- 
здать себЪ иллюзшю. А такь Какъ всЪ наши усимя направлены 
на то, чтобы рабоч1й классъ ничего не забылъ, чтобы оиъ, 
напротивъ, помнилъ и негодовалъ, то каждый человЪкъ, кото- 
раго мы оторвемъ оть алкоголя, будеть челов$комъ, завоеван-. 
нымъ для нашего дфла». 

Въ такомъ же дух высказывается другой вождь рабочихъ 
Эмиль Вандервельде. «Подъ влянемъ водки, — говорить онъ.— 
рабоче видять м!ръ не такимъ, каковъ онъ есть на самомъ 
дЪлЪ. Мы хотимъ, чтобы м1ръ казался имъ такимъ, каковъ 
онъ есть, ибо только правильное понимане и ясное сознаше 
вс$хъ золъ, всЪхь несправедливостей и всфхь злоупотребле- 
нй, оть которыхь они страдаютъ, является необходимымъ 
услонемъ искоренен!я этихъ золъ, несправедливостей и зло- 
употребленйй. Если мы’ хотимъ, чтобы пролетаратъ вм$сто 
искан1я въ ВоДКЪ забвен!я своего тяжелаго существованя, 
стремился къ улучшен!ю услов этого существованя, то мы 
должны бороться съ алкоголизмомъ; и если мы хотимъ видЪть` 
во глав вашихь организащй людей хладнокровныхъ, съ твер- 
дой волей, то мы должны бороться съ алкоголизмомъ». 

И, дЪйствительно, люди, которые занимаются организащей, 
рабочихь, хорошо знають, что членъ правлен1я какого-либо. 
професс!ональнаго союза или рабочаго кооператива потерянъ 
для дфла, разъ онъ началъ пить. Большинство главарей англй- 
скихъ трэдъ-юн!оновъ-—трезвенники, и къ сознаню необходи- 
мости этого союзы пришли путемъ долгаго опыта, заставив- 
шаго ихъ признать, что успфху дфла нерфдко въ значительной 
степени мфшаеть вляве алкоголя. Алкоголь притупляетъь въ 
рабочей сред не только сознане и понимане окружающей 
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дЪйствительнссти, но и обманываетъ на счетъ того, что нужно 
предпринять, что нужно едфлать для того, чтобы смягчить 
нависшее зло. Подъ вмяшемъ винныхъ паровъ людямъ ка- 
жется, что вс трудности пути чрезвычайно легко преодолль, и 
что достижене цфли— не за горами. На самомъ же дЪл$ алкоголь 
осложняетъ до нельзя борьбу, вырываеть нерфдко лучших 
людей изъ рядовъ. рабочаго класса, наполняетъ тысячи людей 
безумной надеждой, что все само собою будеть хорошо и за- 
ставляеть приносить въ жертву безсмысленнымъ развлеченямъ 
великое дЪфло рабочихъ организацй. «Мысль о томъ, — гово- 
рить Рихардъ Фрёлихъ, — что прочнаго улучшен1я своего по- 
ложен1я рабоче могуть добиться лишь путемъ создан!я орга- 
низашй, стоящихь на страж интересовъ пролетарата, полу- 
чила въ настоящее время всеобщее признане, Но одной мысли 
недостаточно — эти организащи должны быть созданы, онф 
должны взять на себя. большую выпавшую на ихь долю ра- 
боту. Создане же организащи— работа мозга. Мозгъ является 
боевымъ органомъ каждаго въ отдфльности и руководителемъ 
народныхъ массъ. Алкоголь разрушаетъ клфтки мозга, умень- 
шаеть его трудоспособность, — поэтому ему не должно быть 
м$фета въ мозгу всфхъ тфхь, кто занять чрезвычайно важнымъ 
дЪломъ — обезпечен1я. культуры будущихъь покол$нй, борьбы 
за лучиця условйя жизни, за счастье трудящихся». 


Алкоголь и вырожден!е. 


Какъ ни велико непосредственное разрушительное вмяне 
алкоголя на челов$ка, страдающаго пагубной страстью къ спирт- 
нымъ напиткамъ, оно представляется ничтожнымъ по сравнен1ю 
съ тфмъ колоссальнымъ ущербомъ, который наносится черезъ 
посредетво алкоголя людямъ, совершенно неповиннымъ въ зло- 
употребленли спиртомъ. Страдаетъь не только здоровье самого 
пьющаго, уменьшается не только его собственная сопротивляе- 
мость по отношен!ю къ вреднымъ моментамъ, но и прогрессивно 
ухудшается качество его потомства. Дфти адкоголиковъ рож- 
даются хилыми и болфзненными; въ течене всей своей жизни 
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они борются съ тяжкими недугами и преждевременно гибнутъ. 
Несчастныя дфти несутъ на себ печать вырожден!я, которая 
доводить ихъ до самоуб!йства, душевныхъ болфзней, нравствен- 
наго отуп$я и до тяжелыхъ формъ алкоголизма (о наел$д- 
ственномъ алкоголизм см. ниже главу «Причины алкоголизма» ). 

Что алкоголь вызываеть вырожден!е потометва, извЗетно 
давно. Эразмъ Дарвинъ, дЪдъ знаменитаго Чарльза Дарвина, 
доказывалъ, на основаНи собственныхъ наблюденй, что люди, 
злоупотребляющие спиртными напитками, передаютъ потометву 
тая болфзни, какъ скрофулезъ, эпилепсшю, душевныя стра- 
даня. Эти ‘тяжюе наслфдственные недуги могуть исчезнуть 
лишь посл двухъ-трехъь поколЪнЙ, отличающихся трезвымъ 
образомъ жизни. Въ противномъ случа семья совершенно 
вымираетъ. Алкоголизмъ даеть себя чувствовать вплоть до 
третьяга — четвертаго поколф я, сказываясь въ цфломъ рядЪ 
пороковъ и етраданй, съ печатью которыхъ дфти появляются 
на свфтъ. И правъ Гопне, когда онъ говоритъ, что въ этомъ 
случа оправдываются слова Ветхаго Завфта, что дфти стра- 
дають за гр$фхи родителей вплоть до третьяго или четвертаго 
покол Ня. | 

Особенно сильно страдаютъ дЪти, зачатыя ВвЪ ПЬЯНОМЪ с0- 
стоянш. Липнихъ собралъь данныя относительно 97 такихъ 
дЪтей, и оказалось, что только 14 изъ нихъ были вполнё 
здоровы, тогда какъ остальные 83 страдали болфе или менфе 
тяжкими недугами (туберкулезъ, водянка мозга, слабоуме, 
воспален!е мозга и др.). Так1я же наблюден!я отм$чаются и 
другими авторами, при чемъ подчеркивается, что зачате въ 
пьяномъ состоян!и является особенно часто причиной эпилепеи. 

Разрущительное вл1ян1е на потомство оказываеть алкого- 
лизмъ родителей даже въ тфхъ случаяхъ, когда зачат!е про- 
изошло въ трезвомъ состояи. Классичесвя данныя Демме 
относительно 57 больныхъ, принадлежавшихъ къ 10 семьямъ 
алкоголиковъ, какъ нельзя лучше подтверждають явленя вы- 
‘рожден1я, обусловливаемыя алкоголемъ. Изъ указаннаго коли- 
чества больныхъ’ только 10 обнаружили нормальное развит!е, 
25 умерли въ течеше первыхъ недфль и м$фсяцевъ жизни, по- 
гибли оть врожденной слабости; 6 были идотами, 5 обнару- 
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жили позже признаки эпилепси, 5 поразительно отстали въ 
рост, и у пяти имфлись врожденныя страданйя (водянка мозга). 

Гораздо большимъ цифровымъ матер1аломъ, доказывающимъ 
вырождене потомства алкоголиковъ, располагаеть Легренъ 
(Гезтат). По собраннымъ имъ даннымъ изъ 814 членовъ 
215 семей алкоголиковъ были 37 преждевременно родившихся, 
16 родились мертвыми, 121 рано умерли въ большинствВ слу- 
чаевъ отъ судорогъ, 38 были хилыми и болфзненными, 55 было 
туберкулезныхъ. Изъ 640 потомковъ пьяницъ, оставшихся въ 
живыхъ, 173 страдали въ дфтств$ припадками судорогъ, 127 
были алкоголиками, 322 обнаруживали явные признаки выро- 
ждешя (ид1отизмъ), 131 страдали истерей и эпилепаей и 145 
душевными болфзнями. 

Д-ръ Плауть предетавилъ данныя относительно 29 мюнхен- 
скихъ семей, отецъ или мать которыхъ были алкоголиками. 
Въ этихъ семьяхъ насчитывалось 33 мертворожденныхъь ребять 
и 183 живыхъ дфтей. Изъ 98 обслдованныхъ дётей 58(59%/,) 
были психически не вполн$ здоровы. Что же касается 40 осталь- 
ныхъ психически здоровыхъ дфтей, то 6 изъ нихъ оказались 
слабыми, отставшими въ развити, 7 были одержимы рахитомъ, 
четверо страдали туберкулезомъ. Такимъ образомъ изъ указан- 
наго общаго числа дфтей только 23 оказались физически и 
психически здоровыми, но и изъ этихъ послёднихъ 8 обнару- 
живали т или иные признаки вырожденя. «Стоить только 
принять во внимане, — говорить Крепелинъ, — что судьба по- 
томства пьяницъ можеть быть прослжена лишь въ первыхъ 
покол5Шяхъ для того, чтобы съ ужасомъ подумать о могучей 
роли алкоголя въ качеств фактора вырожден!я». 

Обращаетъ на себя вниман!е значительное число выкидышей 
и мертворожденныхъ въ семьяхъ пьяницъ. Максъ Груберъ и 
Крепелинъ приводять данныя относительно судьбы дфтей 
81 пьющихъ семей (433 дЪтей) и 245 умфренныхь (847). Въ 
пьющихъ семьяхъ имЪфли м%сто 50 выкидышей (120) и 20 
мертворожденныхъ (4,1°/‹). Умерли въ первые годы жизни 
149(33°/.). Дожили до шестого года 219 (около 50°/,). Напро- 
тивЪ, въ семьяхъ умфренныхъ на 847 потомковъ приходилось 
56 выкидышей (6,65/%), 22 мертворожденныхъ (2,6%/.), 179 умер- 


Таблица ХУ. А. Къ стр. 207—208. 
«4802.0.46 ши оЯвоирние- 


ИР ур” 9/ 260 ве ерьлль м ,. ши Велби, и; 7 


(бер ПБК, 44. 


Рис. 41'. Вян!е алкоголя на потомство. Изъ коллекщи проф. Озерова. 


Таблица ХТ. Къ стр. 206—201. 


Алкоголь и вырожден!е. 


Въ семьяхъ непьющихъ 


Умерли въ 
течен!е пер- 5 
(8,2°/5) 


6 


лв больными. (88,8%) 9.8 


50 
(82,0°/6) 


Рис. 47. Вырожден!е подъ вмянемъ алкоголизма. 
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шихь въ первомъ году жизни и 570(69,79/.) дожившихъ до 
шестого года жизни. Далфе, Груберъ прослфдилъ судьбу дЁ- 
тей 10 пьющихъ. семей (57) и 10 умфренныхъ (61). Оказалось, 
что изъ дфтей пьющихъ умерло въ первые мфсяцы жизни 
25(43,9%]), калфкъ и больныхъ было 22(38,6%/) и здоровыхъ 
физически и умственно было 10(17,5%/,). Соотвфтетвуюцщия 
цифры для мало пьющихъ и ‘непьющихъ семей были 5(8,20/), 
6(9,8°/.) и 50(829/‚} (ем. таблицу. 15. Рис. 47). 

Алкоголики награждаютъ своихъь потомковъ различными 
тяжкими недугами, среди которыхъ почетное мФето занимають 
психическя болфзни. Пьяницы, страдающие эпилепеей, пере- 
дають эту болфзнь по наслфдетву своимъ дфтямъ. Но и таве 
алкоголики, которые сами были видимо здоровы, рождаютъ 
дфтей тупоумныхь и идюотовъ, страдающихь припадками па- 
дучей. Д-ръ Гренье доказываеть, что у дфтей алкоголиковъ 
мозгь представляется м$етомъ наименьшаго сопротивлевя, 
крайне неустойчивымъ и легко подвергающимся всякаго рода 
разрушительнымъ влляшямъ. Изъ 188 больныхъ, которые опи- 
саны были д-ромъ Гренье, 142 страдали припадками судорогъ, 
причемъ 117 происходили отъ родителей-алкоголиковъ. Кром 
того, среди 188 больныхъ, о которыхъ имфются свфдЪшШя, ока- 
зались 38(20,30°/,), обнаруживийе признаки серьезнаго душев- 
наго разстройства,` которое всецфло должно было быть отне- 
сено на счетъ алкоголизма родителей. 

Описанныя нами явлен1я вырожден!1я, обнаруживаемыя по- 
томками пьяницъ, получаются, какъ думаютъ, благодаря не- 
посредетвенному вмян!о алкоголя на зародышевую плазму. 
Этимъ разрушительнымъ дфйствемъ алкоголя на зародышъ 
объясняется, по миЁн!ю Фореля, то печальное обстоятельство, 
что дВти пьющихь родителей отличаются весьма слабой устой- 
чивостью въ физическомъ и психическомъ отношешяхъ, что 
у нихь обнаруживаются различныя заболфван!я. И эти явле- 
ня вырожденя сказываются въ тхъ случаяхъ, когда удается 
безъ труда исключить друге факторы вырождетя. 

Алкоголизмъ родителей вызываеть появленше на свЪтъ тупо- 
умныхъ дфтей, дВтей — иотовъ. Связь между потребленемъ 
спиртныхъ напитковъ и распространенемъ изотизма особенно 
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рфзко подчеркивается норвежскими данными. Въ 1816 году 
въ Норвеги объявлена была свобода винокуревя, и въ тече- 
не 1825—1835 г. пьянство приняло тамъ необычайные раз- 
мфры. Въ то же время увеличилось число ид1отовъ на 1509/. 
Указанный перюдъ слишкомъ малъ для того, чтобы при- 


писать ростъ числа 
ид1отовъ  усовер- 
шенетвованю ре- 
гистраци. Въ по- 
сл5дуюпие годы, 
когда потребление 
спиртныхь напит- 
ковъ понизилось, 
число ид1отовъ ста- 
ло уменьшаться, и 
по переписи 1865 
года ихъ значи- 
лось меньше на 
16%, хотя насее- 
лее за тотъ же 
перодъ возросло 
на 149/. 

Весьма любо- 
пытныя данныя 
имфются  относи- 
тельно Швейцар!и. 
Перепись населе- 
ня, произведенная 
тамъ въ 1900 го- 


Рис. 48. Два праятеля. Одинъ полоумный, дру- 
гой идотъ въ подлинномъ смысл. 


ду, доказала, что 
«9000 дЪфтей— ид1отовъ зачаты въ течен1е двухъ короткихъ 
перюдовъ сбора винограда и карнавала. Винодфльчесве 
районы въ пер1одъ, слБдуюцИЙй за сборомъ винограда, даютъ 
громадный проценть зачат дфтей — идмотовъ; кривая, ри- 
сующая ходъ зачатй нормальныхъ дфтей и ид1отовъ, для 
первыхъ въ эти пер1оды сбора винограда и карнавала даетъ 
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минимальныя цифры, для вторыхъ максимальныя. Максимумъ 
зачатй нормальныхъ дфтей падаеть на лфтне м$еяцы». 

Если итти въ обратномъ направлени, то окажется, что у 
дфтей — идотовъ нерфдко наблюдаются родители — пьяницы. 
Такъ, во французскомъ прютф для идюотовъ «Веёые» за 
1880—1895 г. было около 1000 дЪтей. Изъ нихъь у 471 отм$- 
чено пьянство отца, у 84 — пьянство матери, льянство обоихъ 
родителей —у 65. Зачаты въ пьяномъ состоям родите- 
лями— 57. 

Связь между алкоголизмомъ и вырождешемъ подтверждается 
также и на основан!и русскихъ данныхъ. Д-ръ Коровинъ из- 
слЪдоваль 65 семей, составлявшихъь въ общей сложности 
1043 человЪка, и оказалось, что потомки пьяницъ обнаружи- 
вали и эпилепею, и алкогольные психозы, и разетройства 
мыслительной способности и чувствованй. По цаннымъ д-ра 
Морозова, занимавшагося изелфдованемъ ид1отизма, среди 
идотовъ пьянство родителей отмфчено было у 33°/,, при чемъ 
10°) дётей были зачаты родителями въ пьяномъ. состоящи. 
Въ Петербург въ «ПрютБ Царицы Небесной», гдЪ призр$- 
ваются дфти—эпилептики и ид1оты, то и дФло приходится 
слышать при разепросахъ о родителяхъ этихъ несчастныхъ 
о льянств$ отца или матери или же обоихъ вмфетф. То же 
самое явлеше приходится отм$тить по отношеню къ изуродо- 
ваннымъ болфзнями и страдан!ями дфтямъ, призрфваемымъ въ 
«Прют Царицы Небесной» въ МосквЪ !). Вотъ два пр1ятеля 
(рис. 48), одинъ изъ нихъ полоумный, другой идшоть въ 
подлинномъ смысл. Они постоянно держатся вмфстЪ; беземы- 
сленная улыбка на лиц$ одного и тупое ничего не выража- 
ющее лицо другого сразу выдаютъ тяжый недугъ, которымъ 
они одержимы. Отцы этихъ двухъ юношей были алкоголиками. 
Воть еще одинъ больной (рис. 49), производяцИй гнетущее 
впечатлн!е своими искривленными ногами, не дающими ему 
возможности двигаться. Никто не скажетъ, что этотъ несчаст- 
ный уже прожилъ на свфтЪ двадцать лЪтъ: до того онъ худъ, 


1) Снимки сдфланы для картины «Пьянство и его посл детв!я>, издан- 
ной подъ моей редакщей. 
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хилъ и маль ростомъ. Отецъь его былъ алкоголикомъ. Вотъ 
дфвица 14 лть (рис. 50) съ лицомъ, совершенно напоми- 
нающимъ собой обезьяну. Она вглядывается пристально въ 
пространство, но не отдаеть себф совершенно отчета въ окру- 
жающей дЪйствительности. Она дфлаетъ часто безсмысленныя 
движен!я, хлопаетъ 
въ ладоши, при- 
плясываетъ, но 
трудно въ этихъ 
движеняхъ усмот- 
р$Ъть признакъ ра- 
дости или веселья. 
Это — просто без- 
цф$льная и безсо- 
знательная трата 
энерг!и, накопив- 
шейся въ организ- 
м$ и не находящей 
себ разумнаго 
прим$нен1я. Тяже- 
лый осадокъ оста- 
вляеть въ душЪ 
ребенокъ шести 
лЪть, страдающий 
ВОДЯНКОЙ ГОЛОВ- 
ного мозга (см. 
рис. 51). И отецъ 
и мать его—алко- 
голики. Столь же тяжело смотрфть на другого больного 
13 лЬть (рис. 52), происходящаго тоже оть родителей— 
пьяницъ. Онъ забился въ припадкБ судорожнаго кашля, кото- 
рый не даетъ ему покоя и сообщаеть его лицу то мучитель- 
ное выражен!е, которое видно на рисунк$. 

Вотъ, каковы плоды алкоголизма, которые приходится по- 
жинать ни въ чемъ неповиннымъ дЪфтямъ. Возможно, конечно. 
что на недуги приведенныхъ только что дЪтей повлияли и 
друге факторы, но не подлежить сомнфн!ю, что и алкоголь 


Рис. 49. Юлоша двадцати лЬтъ. 


— 212 — 


сыгралъ въ этихъ случаяхъ важную роль. И въ такомъ пред- 
положен!и нфть ничего противор$чащаго установленнымъ въ 
наукЪ даннымъ. ВФдь извфетно, что алкоголь переходить изъ 
желудка беременной женщины въ кровь плода, котораго она 
носитъ въ своей утробЪ. Изв$стно также, что алкоголь пере- 
ходить изъ организма 
кормящей женщины 
черезъ посредство 
молока въ желудокъ 
ребенка. Слды алко- 
голя находили и въ 
яичкахъ, и въ яични- 
кахъ, и въ сфменной 
жидкости. При этихъ 
услов1яхъ вполнВ 
понятнымъ стано- 
вится разрушитель- 
ное вл1ян!е пьянства 
родителей на ихъ по- 
томство. 

Опыты, произве- 
денные на живот- 
ныхъ, вполнф под- 
твердили возмож- 
ность вырожден!я 
потомства подъ вл1я- 

Рис. 50. ДЪвица 14 лЪтъ н1емъ пьянства роди- 
телей. При продолжи- 
тельномъ опаивани 

беременныхъ животныхъ водкой, родивийяся животныя оказыва- 
лись мертвыми или скоро погибали. Аналогичныя весьма интерес- 
ныя данныя сообщилъ на Х! международномъ конгресс по борьбЪ 
съ алкоголизмомъ проф. Гельсингфорскаго университета Лайти- 
ненъ (ГэИпеп). Животнымъ давался алкоголь въ такихъ не- 
большихъ количествахъ, которыя въ перевод на обычную 
МЪрку для человфка сводились къ стакану легкаго виноград- 
наго вина въ день. И тфмъ не менБе у кроликовъ, получа 
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шихъ алкоголь, смертность потомства равнялось 61,20%, у по- 
лучавшихъ чистую воду 54,17°/.. Первые вЪфсили спустя три 
дня по рождени въ среднемъ 79 грам. и прибывали въ вфсЪ 
въ течене первыхъ 20 дней въ среднемъ ежедневно по 7,13 грам. ; 
вторые в$сили 87,9 грам., прибывая по 9,43 ежедневно. Среди 
опаивавшихся морскихъ свинокъ смертность потомства было 
36,79%, а среди получавшихъ воду—21,74°/.. 


Рис. 51. Ребенокт шести лЪтъ съ водянкой головного мозга. 


Къ интереснымъ выводамъ пришелъ д-ръ Бунге при изу- 
чени вопроса о вскармливани дЪтей материнской грудью. 
Онъ считался при этомъ съ установленнымъ фактомъ. что 
въ настоящее время многя матери неспособны кормить ДЪ- 
тей. Не говоря уже о противоестественности искусственнаго 
вскармливан1я—вЪ$дь нельзя же, — говорить Бунге, — зам нят! 
могучй  инстинкть материнской любви аппаратомъ Сок- 
слета, — но статистическими данными вполнф точно уста- 
новлено, что смертность среди дфтей, искусственно вскармли- 
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ваемыхъ, не въ прим$ръ выше, нежели у дЪтей, взрощенныхъ 
на материнскомъ молокЪ. «Мы во всякомъ случа знаемъ, — 
говорить Бунге, — что въ цивилизованномъ мрЪ$ изъ года въ 
годъ погибаеть сотни тысячъ дЪтей исключительно изъ-за 
того. что ихъ пытались вскармливать коровьимъ молокомъ. 
Языческе народы древности допускали дЪфтоубйство, христан- 
ске народы современности медленной мучительной пыткой 


Гис. 52. Больной тринадцати лЬлъ. 


доводятъь своихъ дфтей до смерти». Искусственное вскармли- 
ван!е дфлаеть дЪтей хилыми, мало устойчивыми въ борьбЪ за 
жизнь. Эти черты передаются посл$дующимъ покол$н1ямъ, и, 
такимъ образомъ. искусственное вскармливан!е становится въ 
ряду наиболБе могучихъ факторовъ, способствующих вы- 
рожденйю. 

Но Бунге приходитъ къ заключен1ю, что сама неспособность 
женщинъ къ кормлению представляеть собой признакъ выро- 
жденя, что эта’ неспособность передается по наслфдству сл$- 
дующимъ поколфн!ямъ: Как1я причины, —спрашиваетъ Бунге, — 
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заставляютъ матерей отказываться отъ своей прямой и священ- 
ной обязанности? НЪкоторыя женщины поступаютъ такъ изъ-за 
личныхЪ удобетвъ, многихъ держить вдали отъ колыбели ма- 
теральная необезпеченность, хозяйственныя заботы, професс1о- 
нальная дфятельность. Но не подлежитъ сомнфн!о, что очень 
мног1я матери не кормять своихъ дфтей потому, что они фи- 
зически не вь соетояни этою дъмить. И среди причинъ мате- 
ринекаго оскудфн!я Бунге отводитъ почетное м$сто алкоголизму. 
Къ такому рфшенш д-ръ Бунге пришелъь на основаши 
анкеты, произведенной имъ среди врачей Швейцар1и, Германи 
и Аветри. Такимъ путемъ онъ получилъь 665 заполненныхъь 
опроеныхъ листовъ, давшихъ ему богатый статистичесвй ма- 
тер!алъ и возможность сдфлать на основанйи его опред$лен- 
ный выводъ. Оказалось прежде всего, что способность къ 
кормлению, несомнфнно, передается по насл$детву. Въ тёхь 
случаяхъ, когда мать неспособна кормить, чрезвычайно р$дко 
эту способность проявляеть дочь. Изъ 127 случаевъ, въ 
которыхъь дочь кормила, только въ одномъ случа мать 
была лишена этой способности. Напротивъ, изъ 147 случаевъ, 
въ которыхъ матери не въ состоями были кормить своихъ 
дЪтей, нашлась лишь одна дочь, проявившая эту способность. 
При разсматриван!и причинъ утраты женщинами способно- 
сти къ кормленю Бунге столкнулся съ поразительнымъ фактомъ. 
Оказалось, что значительная роль въ этомъ отношенйи выпа- 
даетъь на долю алкоголя. Бунге распредфлилъ свой матер1алъ 
на 4 категор!и: въ первую онъ включилъ трезвенниковъ и лицъ, 
потребляющихь очень мало спиртныхъ напитковъ и то не еже- 
дневно. Во вторую категор1ю онъ отнесъ умфренно-пьющихь, 
т.-е. такихъ, которые ежедневно выпиваютъ меньше двухъ 
литровъ пива или одного литра вина. Въ третью категорю 
была отнесена привычно неумфренно пьюцйе, потребляюще 
ежедневно, по крайней мБр$, 2 литра пива или одинъ литръ 
вина. Наконецъ четвертую категор#ю составили алкоголики, 
признанные таковыми вс$ми своими окружающими, запойные 
пьяницы, находящиеся всецфло во власти вина. 
` Что же оказалось? При способности матери къ кормлен!ю 
дочь можетъ утратить эту способность подъ влянемъ пьян- 
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ства отца. Воть табличка, показывающая, какъ отражается на 
способности женщинъ къ кормленю та или иная степень по- 
треблен:я спиртныхъ напитковъ ихъ отцомъ. 


Потреблен!е алкоголя Мать способна 


отцомъ въ семьяхъ, въ къ кормлен!ю, 
которыхъ мать и дочь дочь неспособна 
об способны къ кор- къ кормлен!ю. 
мленю. 
Трезвенники и мало пьюще . 52,35], 11,195 
Умфренно пьюще ....... 38,19/, 11,19/, 
Неумфренно пьюще...... 6,99/, 35,705 
Алкоголики........... 2,6 42,20]. 


Еще боле р$зк1я данныя получились у Бунге, когда онъ 
исключилъ изъ своей статистики вс тЪ случаи, когда на утрату 
способности женщинъ къ кормленю могло оказать вляне ка- 
кое-либо хроническое страдан1е родителей, легко передающееся 
по наслфдству. Въ приведенной ниже таблицф учитывается 
лишь вмян1е пьянства отца. 


Степень потреблешя Дочери способны Дочери къ кормле- 

алкоголя отцомъ. къ кормлению. во неспособны. 
Трезвенники и мало пьюще . 91,5%/, 8,501. 
Умфренно пьющше ....... 88,04 12,0%], 
Неумфренно пьюще...... 31,49/ 68,6°/5 
Алкоголики........... 104 90,0%. 


«Изъ этихъ фактовъ мы видимъ, —говоритъ Бунге, —-каке 
глубоше корни пускаетъ вырожден!е въ семьяхъ алкоголиковъ. 
Дочь алкоголика лишь въ очень рфдкихъ случаяхъ способна 
кормить своего ребенка. Правиломъ въ такихъ случаяхь является 
сл$дующее положеше. Разъ отецъ былъ алкоголикомъ, дочь 
утрачиваетъь способность вскармливать своей грудью дфтей, и 
эта болБзненная черта передается по наелфдетву всфмъ по- 
сл5дующимъ поколфн!ямъ. Этотъ симптомъ развивается на ряду 
съ другими признаками вырожден!я, сказывающимися особенно 
Рр$зко въ уменьшени сопротивляемости организма по отноше- 
ню къ болфзнямъ всякаго рода, каковы туберкулезъ, страда- 
н1я нервной системы и психическе недуги. ДЪти получаютъ 
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плохое и недостаточное питане, и вырождене д$лаетъ все 
новые и новые усп$хи отъ поколфшя къ поколёню. Въ итог 
получаются безконечныя муки и полная гибель рода>. 

Къ чести ° д-ра Бунге нужно сказать, что онъ сум ль въ 
своихъ выводахъ и построеняхъ остаться на должной. высот$ 
въ смыслБ научной обработки цифроваго матерала и его 
оцфнки. Горяй борецъ противъ пьянства, призываюций об- 
щество чуть ли не къ крестовому походу противъ зла, — 
д-ръ Бунге въ то же время отиюдь не видить въ алкоголЬ 
исключительную причину упадка среди женщинъ способности 
къ кормленю своихъ дфтей. «Я не утверждаю, — говоритъ 
Бунге, что алкоголизмъ является единственной причиной вы- 
рожден1я и потери женщинами способности кормить своихъ 
дфтей. ЗдЪфсь, несомнфнно, играють роль и мноМе друше 
факторы. Я хочу указать на алкоголизмъ, какъ на одну изъ 
причинъ вырожден1я». 

Не подлежить сомнфню, что алкоголизмъ вносить и свою 
безелавную лепту въ д$ло разрушен1я народнаго организма, 
подготовлен1я его физическаго и духовнаго упадка. Пьянство 
отражается самымъ плачевнымъ образомъ на здоровьЪ расы. 
Правъ Альфредъ Плётцъ (Р10е24), когда онъ говорить, что жизнь 
расы обусловливается числомъ, здоровьемъ, работоспособностью 
входящихъ въ ея составъ индивидуумовъ и степенью постоян- 
наго совершенствован1я этими индивидуумами своихъ природ- 
ныхъ чертъ, передаваемыхъ ими по наслЪдству сл дующимъ по- 
колфнямъ. Алкоголь увеличиваетъ въ жизни расы преграды, 
стояшия на пути ея развитя; уменьшеве работоспособности, 
рость заболЪваемости. увеличен1е числа несчастныхъ случаевъ, 
преждевременная инвалидность, таковъ колоссальный ущербъ, 
который наносится алкоголемъ рас, неспособной послЪ этого 
уснфшно вести борьбу за существоваве съ другими расами. 

Такимъ образомъ, мы охотно признаемъ вл1ян!е алкоголизма 
на вырождене. Этоть фактъ легко, какъ мы видфли, установить 
физ1ологически. Въ отдфльныхь случаяхъ, на отдфльныхъ 
семьяхъ легко прослБдить качественное ухудшен!е потомства 
подъ влянемъ злоупотребленя спиртными напитками. Весь 
вопросъ сводится лишь къ тому, 00 какой степени можно ви- 
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нить алкоголь въ вырождени народныхъ массъ, въ постепен- 
номъ ослаблении ихъ физическихъь и духовныхъ силъ. Вфдь 
алкоголизмъь можетъ быть въ такой же мВрЪ причиной выро- 
ждешя, въ какой онъ часто является симптомомь или послтд- 
ствемь вырожденя. 

Въ опредБлен!и степени вмян!я алкоголизма на вырожде- 
н!е немало грёшили крайними преувеличенями. Такъ, Сюлли- 
ванъ договорился до того, что ‘большая смертность внЪбрач- 
ныхъ дфтей должна быть отнесена на счетъ того, что зачате 
такихь дфтей обыкновенно происходить въ пъяномъ состояши. 
Но ни для кого не тайна, что дфтекая смертность — чрезвы- 
чайно сложное сощальное вл1яне, зависящее отъ множества 
различныхъь факторовъ. Заработокъь отца, професчональныя 
занят1я матери, грамотность родителей, ихъ обцИй культурный 
уровень,—все это оказываетъ могучее влян1е на цифры смерт- 
ности. Внфбрачныя дфти потому и умирають чаще законныхъ 
дЪтей, что первыя гораздо чаще, чфмъ послфде!я, бросаются 
матерями на произволь судьбы. Вн$брачныя дЪти ложатся 
бременемъ на одну женщину, которая не въ состояши ихъ 
прокормить. Боязнь позора заставляеть дфвушекъ пренебре- 
гать жизненными интересами рожденныхъ, и въ этомъ нужно 
искать причину ранней гибели дЪтей. 

Вообще попытки выразить въ цифрахъ вл!яе алкоголизма 
на вырождене массъ терпфли всегда неудачу. Стремлене свести 
къ алкоголизму, какъ къ единственной или даже, какъ къ 
главной причинф, смерть расы кажутся мало обоснованными, 
подчасъ противор$чащими научной истинф. «Въ Англи, С$- 
верной Америк и Скандинави,— говорить Альфредъ Плетцъ,— 
придерживаются въ широкихъ кругахъ того мнёшя, что алко- 
голизмъ — народная болфзнь, обусловливающая гибель расы. 
Но единственное доказательство, которое мы можемъ привести 
въ пользу такого мня, сводится къ тому, что нёкоторая 
часть населен!я указанныхъ странъ, нёсколько больше одной 
десятой, дЪйствительно страдаетъ оть посл детвй алкоголизма. 
Достаточно ли этого, чтобы признать, что алкоголь влечетъ 
за собой вырождене расы, — остается подъ большимъ со- 
мнёнемъ». = 
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Таквя же сомнфя по поводу признан1я алкоголизма глав- 
нфйшей, если не единственной, причиной вырожден!я расы 
высказываетъ и Альфредъ Гротьянъ. «Мы не можемъ привести 
никакихъ солидныхъ доказательствъ въ пользу нашего мн%- 
ня, — говорить этотъ авторъ, — но мы не вфримъ, чтобы вы- 
рождене въ странахъ, гд$ пьянство служитъ распространен- 
нымъ явленемъ (Англ:я, Герман!я, Голланд1я и др.), могло 
быть отнесено исключительно на счетъ вмян!я алкоголя. Явле- 
ня, дЪйствительно наблюдаемыя въ н%фкоторыхъ мфотностяхъ 
перечисленныхъ странъ, имфютъ подъ собой, несомнённо, и 
друг!я причины. Намъ кажется, что при этомъ слишкомъ мало 
принимается во вниман!е та эксплоататя, которой въ капита- 
листическомъ обществ подвергается все растуцИй наемный 
пролетар!атъ. И стремленше видфть въ алкоголизм все- 
объемлющую причину сошальныхъ золъ, оть которыхъ стра- 
даеть современное общество, привело къ тому, что въ зло- 
употреблени спиртными напитками стали усматривать яричину 
вырожденя даже въ т$хъ случаяхь, гд$ онъ служить лишь 
явлен1емъ, идущимъ параллельно съ другими разрушительными 
вмянями, обусловливающими вырожден!е». 

Даже, когда р$фчь идетъ о дикихъ народахъ, въ жизни ко- 
торыхь алкоголь, несомн$нно, сыгралъ роковую роль въ 
смыслЪ разрушительнаго вщяня на жизнь расы, —нужно быть 
чрезвычайно осторожнымъ, чтобы не переоцфнивать вляня 
этого фактора. Индцы ‘Сфверной Америки представляютъ 
собой примфръ такого народа, который, какъ принято думать, 
палъ жертвой пагубной страсти. Знакомство съ волшебнымъ 
напиткомъ заставило индйцевъ часто прибфгать къ опьяня- 
ющему дЪйствю спирта, потреблять его въ огромныхъ коли- 
чествахъ. 

Однако и въ этомъ случаф трудно сказать, что исключи- 
тельно алкоголю или даже, главнымъ образомъ, ему индйцы 
обязаны своей печальной участью. Пьянство—явлеше, которое 
бросается въ глаза всякому поверхностному наблюдателю. Но 
не такъ легко зам$тить причины, лежапия въ основ распада, 
а именно ухудшене питан!я въ силу роста цфнъ на предметы 
первой необходимости велфдстве вторженя бфлыхъ, пере- 
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ходъ изъ дикаго состоявя въ область культуры, переходъ 
который оказывается мучительнымъ для всякаго народа. Ту- 
земцы были освфдомлены о тлетворномъ вмянши спирта, а 
вожди племенъ нерфдко давали разр$шен!е на ввозъ опьяня- 
ющихь напитковъ, принуждаемые къ тому лишь силой оруя. 
Но все же не слвдуетъ упускать изъ виду и того обетоя- 
тельства, что пьянство могло явиться елёдетыемъ обфднфн!я 
народа, его безжалостной эксплоатащи бфлыми пришельцами, 
что на ряду со спиртомъ на вымиране и вырождеше тузем- 
цевъ мощно повмяли тф тяжелыя услов1я жизни, въ которыя 
они внезапно попали. 

Мало обоснованными представляются намъ предположеня 
о томъ, что ‘алкоголь долженъ нести на себф главную отвЪт- 
ственность за физическое вырожден!е наши, сказывающееся 
въ постоянномъ рост числа лицъ, бракуемыхъ во время 
призывовъ къ исполненю воинской повинности. Приходится 
сознаться, что самый фактъ роста далеко не можетъ считаться 
установленнымъ. Возьмемъ для прим$ра цифры, относяпияся 
къ Росеш. Въ 1900 году непригодныхъ къ служб оказалось 
болфе 64 тысячъ или 60,79) всфхъ освидфтельствованныхъ, 
вЪ 1901 году 66 тысячъ или 119/, въ 1902 году больше 68 ты- 
сячъ или вое т же 110/. И въ 1911 году изъ 722.360 лицпъ, 
осмотр$нныхъ въ воинскомъ присутсти, неспособными къ 
военной службЪ оказались всего 10%/. Не подлежить сомнф- 
ню, что за перюодъ времени съ 1902 по 1911 годъ потребле- 
н!е алкоголя значительно возросло, а на количеств бракуе- 
мыхъ этотъ фактъ мало отразился. То же самое приходится 
сказать о процент слабосильныхъь и малорослыхъ, обращае- 
мыхь непосредственно въ запасныхъ ополченцевъ. Онъ оста- 
вался почти неизм6ннымъ на протяжен!и` длиннаго ряда лфтъь 
(къ 1911 году—9,20/0). Общая сумма забракованныхъ и полу- 
чившихь отсрочку по невозмужалости для поправлен!я здо- 
ровья представляется почти постоянной. Такъ, въ 1904 году 
освидфтельствовано было 702.542 челов$ка, признано неспо- 
собными 9,8°/5, по негодности зачислено въ ополчеше 9,991, 
дана отсрочка по неразвитю и болфзнямъ—12,1%/, т.-е. въ 
общемъ забраковано и получило отерочку 31,90/.. Въ 1905 году 
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забраковано и получило отерочку—31,4°/‹. Въ 1911 году за- 
браковано и получило отерочку—32,3/, сумма почти тожде- 
ственная съ цифрой 1905 года. Незначительная разница мо- 
жетъ быть объяснена болБе внимательнымъ отношешемъ къ 
здоровью принимаемыхъ на службу новобранцевъ и боле тща- 
тельнымъ отборомъ лицъ, пригодныхъ къ исполненю воинской 
повинности. 

Цифры ежегодно бракуемыхъ лицъ, призываемыхъ на воен- 
ную службу, сами по себ производятъ ужасающее впечатл- 
н1е, особенно если сравнить ихъ съ размфрами западно-евро- 
пейской браковки. Во Франщи, напримЪръ, число забракован- 
ныхъ составляло въ 1872 году 2,29%/,, въ 1875 году—2,60°/,, 
въ 1880 году—2,350/, въ 1888 году—2,21%/. И здфсь прихо- 
дится отм$тить почти постоянный процентъ бракуемыхъ, хотя 
потреблеше алкоголя за указанный перюдъ удвоилось. Но 
опять-таки разницу въ числ бракуемыхь между Франщей и 
Росфей отнюдь нельзя объяснить разницей въ размфрф или 
характерф потреблен1я спиртныхъ напитковъ. На физическую 
слабость, на заболфваемость вмяють друге факторы, каковы 
хроническое недофдане, перодическ!я голодовки, антисани- 
тарныя условя жизни и недостаточная охрана труда. Давно 
уже доподлинно установлено не только для Росёи, но и для 
Запада, что фабричный трудъ въ значительной мфрф подры- 
ваеть физичесюя силы народа. Въ фабричныхъ районахъ 
число бракуемыхъ гораздо больше, ч$мъ въ земледфльческихъ. 
Нельзя, слфдовательно, переоц$нивать значене алкоголя и 
приписывать ему исключительную роль въ тфхъ явлешяхъ вы- 
рожден!я, которыя приходится наблюдать среди населеня раз- 
личныхъ странъ. 

Но и, если отр$шиться отъ всякихъ преувеличенй, то и 
въ такомъ случа нужно будетъ признать, что алкоголизмъ 
порождаеть немало сотальныхъ б$фдъ. Какъ мы видёли, не- 
мало собрано фактовъ, доказывающихъ, сколько разрушеня 
вноситъ алкоголь въ общественную жизнь, какь онъ м$5шаеть 
прогрессу, уничтожаеть заложенныя въ челов$кБ стремлен!я 
къ лучшему будущему. Основная черта алкоголя, дфлающая 
его разрушительнымъ сощальнымъ факторомъ, сводится къ той 
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атмосфер обмана, самоутфшен!я, въ которой онъ постоянно 
держить пьющихъ. Алкоголь заставляетъь видфть мръ ВЪ ИНОМЪ 
сВФТВ, чБмъ это есть на самомъ дёл$. ПьюцИй полонъ пре- 
увеличенныхъ представлений о разм$р$ своихъ собственныхъ 
силъ и увфренъ въ томъ, что для него не составляеть ника- 
кого труда преодолфть вс$ внфийя препятетыя, которыя 
стоять на пути его къ достижен!ю своихъ цфлей. Отеюда то 
чувство самодовольства, которое охватываетъ пьяницу, отсюда 
тотъ избытокъ счастья, который постоянно жаждетъ найти въ 
вин$ алкоголикъ. Но въ этомъ забвеши, которое даетъ вино, 
кроется часто источникь людекихъь ошибокъ и заблужденй, 
причина пренебрежевя самыми священными обязанностями. 
Видимое счастье, кажущееся блаженство скрываеть подъ со- 
бой глубоый распадъ челов$ческаго духа, ищущаго удовлетво- 
рен!е не въ исполнени долга, а въ его забвен1и. «Разруши- 
тельное вл!ян!е алкоголя на челов$ чесый организмъ, —говоритъ 
Фикъ, — быть-можетъ, не сулило бы особенно тяжкаго вреда 
обществу, если бы оно не было связано съ одной особенностью 
спирта, дБлающей его самымъ дьявольскимъ изъ всфХЪ ядовъ, 
как1!е мы только знаемъ. Это демоническая способность алко- 
голя заставить человЪфка, находящагося въ самомъ стфенен- 
номъ положеши, когда необходимо пустить въ ходъ всю энер-` 
гию для поисковъ выхода, видфть себя въ раю окруженнымъ 
всфми благами м!ра. Эта особенность алкоголя сдфлала его 
жесточайшимъ обманщикомъ, ввергающимъ множество семей 
въ пропасть самой отчаянной нужды. ВЪ$дь несчастный, кото- 
рый хотя бы одинъ разъ нашелъ утфшене въ вин$, хватается 
каждый разъ вновь за бутылку, чтобы сократить промежутки 
между перюдами опьянен1я, когда онъ переживаетъ чувство 
отвфтственности за безвыходное положен!е, въ которомъ онъ 
очутился. Такъ онъ и дфлается пьяницей, преждевременно гиб- 
нетъ и оставляетъ посл себя потомство, обремененное наел$д- 
ственными недостатками, хилое и болфзненное, мало уетойчи- 
вое въ борьбф за жизнь, ничего не дающее обществу, кромЪ 
безконечнаго количества хлопотъ и заботъ». 


Алкоголь и дБти, 


Семья подъ влляемъ алкоголя.—Дфти и пьянство родителей.—Алкоголь 
и дёти. — Алкоголизмъ и школа. — Дъйств!е алкоголя на дЪтеюй орга- 
низмъ.—Влян!е алкоголя на успфхи и поведен!е учащихся. 


Семья подъ вмяшемъ алкоголя. Повседневный опыть 
учитъ насъ, что ничто не способствуетъь въ такой мЪр$ раз- 
рушеню семьи, крушеню ея лучшихъ завфтовъ, какъ пьян- 
ство. Въ тфхъ семьяхъ, гдЪ спиртные напитки находятъ себЪ 
горячихъ приверженцевъ, не можеть быть и р$чи о мир$ и 
соглаби, о правильномъ и усп$шномъ воспитани д$тей. По- 
ел$дн1е выростаютъ безъ надзора, безъ ласки и заботливаго 
ухода, и вполн$ естественно, если дЪти` алкоголиковъ рано 
знакомятся съ преступлешемъ и съ позоромъ заслуженнаго 
ими наказан!я. ` 

Насколько алкоголь способствуеть распаду семьи, видно 
изъ числа разводовъ, изъ года въ годъ обуесловливаемыхъ 
пьянствомъ. Количество разводовъ, впрочемъ, даетъ лишь ма- 
лое представлене о разм$рахъ зла, такъ какъ нерфдко жена 
и дёти съ терп6емъ настоящихъь мучениковъ сносятъ всф. 
горьмя посл$детвя пьянства главы семьи. Бываетъ къ сожа- 
лню, и такъ, что вся семья втягивается въ пьяныя орги, 
чинимыя отцомъ ея, и вс вм$стф, не находя иного выхода 
изъ создавшагося тяжелаго положеня, начинають одурмани- 
вать себя. алкоголемъ. Это наибол$е ужасное влян1е алкого- 
лизма, дЪйствующаго подобно злой зараз и увлекающаго въ 
свои с$ти все новыя и новыя жертвы. Но все же и число 
разводовъ имфеть значен1е. ВЪдь немало горя и слезъ скры- 
вается подъ этимъ офищальнымъ актомъ разрыва между супру- 
гами; и въ громадномъ большинствЪ случаевъ этоть разрывъ 
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слишкомъ дорого обходится дЪтямъ, ввергая ихъ въ пучину 
нужды и лишенй, физическихь и нравственныхъ страданй. 

Екатерина Шереръ весьма краснорфчиво рисуетъ несчаст- 
ное положеше женъ алкоголиковъ. Въ Англи пьянство является 
причиной развода въ 30°/, всфхъ случаевъ разрыва между су- 
пругами, въ Дани 25%/, вофхъ разводовъ обусловливается 
пьянствомъ, въ Швейцарии 33%/, а въ Росси 405]. 

Въ Швейцарии кантоны раздфлены на три класса соотвЪт- 
ственно числу наличныхъ питейныхъ заведенй, при чемъ ока- 
залось, что существуеть прямая зависимость между числомъ 
распивочныхъ и количествомъ разводовъ: тамъ, гдЪ питейныхъ 
заведенйй больше, и разводовъ больше. Такъ, въ первомъ 
классф кантоновъ (Тургау и др.) на 1.000 жителей приходится 
37 питейныхъ заведенй, и число разводовь на каждую тысячу 
браковъ составляетъ 78; во второмъ класс (кантонъ Базель, 
Цюрихъ и др.) съ 25 питейными заведен1ями на 1.000 насе- 
лен1я, разводовъ всего приходится 57 на 1.000 браковъ. 
И, наконецъ, въ третьемъ классф (Унтервальденъ, Бернъи др.) 
съ наименьшимъ числомъ питейныхъ заведен!й (16 на 1.000), 
число разводовъ тоже невелико (36 на 1.000 браковъ). 

Это совпадене, быть-можетъ, и случайнаго характера, все 
же весьма знаменательно и наводитъ на нфкоторыя размышле- 
ня. Не подлежить сомнфнш, что въ открытыхъ питейныхъь 
заведен1яхъ кроется грозная опасность для семейной жизни 
народныхъ массъ. Кабаки и трактиры держатъ человфка 
вдали отъ семьи и отъ его повседневныхъ заботъ, не говоря 
уже о томъ, что они заставляютъ сокращать насущныя потреб- 
ности, ухудшаютъ питан!е и постоянно поддерживаютъ въ дом: 
духъ раздражен1я и взаимнаго недовольства. Во Франщи въ 
1902 году число разводовъ дошло до 14.055. Изъ нихъ 12.452 
вызваны были грубыми выходками, допущенными однимъ изъ 
супруговъ въ льяномъ состояни. Извфстный американсвый 
статистикъ Райть собралъ данныя относительно 328.716 раз- 
водовъ, имфвшихъ м$сто въ Соединенныхъ Штатахъ на про- 
тяженши двадцатилфт!я съ 1867 по 1886 годъ. Оказалось, что 
причиной развода послужило 12.432 раза пьянство мужа и 
1.734 раза пьянство жены. Нри болфе близкомъ изучеши при- 
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чинъ 24.586 разводовъ оказалось, что 5.966 изъ нихъ, т.-е. 24/5 
были непосредственно вызваны пьянствомъ. 

Но однф приведенныя цифры еще мало говорятъ о разм$- 
рахъ зла. Вфдь и мномя друйя причины разводовъ, какъ 
дурное обращен!е, грубость, пренебрежеше интересами семьи, 
нарушен!е супружеской вЪфрности часто бываютъ связаны съ 
ПЬЯНСТВОМЪ. 

ДЪти и пьянство родителей. Разводъ — послфдняя фаза 
въ развити между супругами взаимнаго недовольства, доводя- 
щаго до полнаго разрыва. Дфтямъ, уцфлЬвшимъ въ пьяномъ 
угарЪ, видимо здоровымъ, приходится испытать на себ вс 
прелести семейныхь неурядицъ. О правильномъ воспиташи 
тутъ нечего и думать. Жизнь дарить дфтямъ пьяницъ одни 
лишь колюче шипы, превращаеть для нихъ лучиие годы въ 
годы мучен1я. ДФти рано знакомятся съ душевными муками, 
рано привыкаютъ къ порочнымъ наклонностямъ. Предоставлен- 
ныя самимъ себЪ, свободныя отъ всякаго надзора д$ти ищуть 
утБшен1я въ сомнительныхъ развлеченяхъ, легко поддаваясь 
всякаго рода дурнымъ влмян!ямъ. Достаточно бросить только 
бЪглый взглядъ на данныя, заключающйяся въ отчетахъ герман- 
скихь прютовъ Мари Магдалины и другихъ исправительныхъ 
заведен, чтобы понять, какъ печально отражается на дЪтяхь 
пьянство родителей. По даннымъ Кампфмейера, изъ родителей 
воспитывавшихся въ пр!ютахъ дЪтей около 38%/ въ 1901 году 
и около 315/, въ 1902 году отличались порочными привычками 
и наклонностями. И чаще всего среди этихъ привычекъ отм$- 
чалось пьянство отца (895/). «Кто могь бы, — справедливо 
спрашиваетъь Рюле,— при такомъ неутфшительномъ положен!и 
вещей оказать воспитательное воздфйстве на дфтей? Какъ мо- 
гутъ тае отцы, тая матери, которые бьются въ когтяхъ 
порока и позора’ стать примфромъ для своихъ дфтей, учить 
ихъ добру?» 

Алкоголизмъ родителей тяжело чувствуется дфтьми и въ 
другомъ отношени. Въ пьяномъ видф отецъ, не помня себя 
отъ ярости, готовъ изъ-за всякаго малЪйшаго повода броситься 
на ни въ чемъ неповинныхь дЪтей, бить ихъ нещадно, под- 
вергать ихъ всЪмъ грубостямъ своей неугомонной натуры 
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«Болышой опасностью, — говорить Вильгельмъ Вейгандтъ, — 
грозять подростающимъ людямъ спиртные напитки, которыхъ 
они даже не пьютъ, велфдств!е того, что семейная жизнь весьма 
сильно страдаетъ отъ льянства отца или матери. Что бы ни 
говорили, а алкоголизмъ все-таки нерфдко ввергаеть семью 
въ нищету, такъ какъ 15%/., а подчасъ и 60°/, доходовъ тра- 
тятся на спиртные напитки. Весьма часто дфти пьяницъ стра- 
дають оть грубаго съ ними обращеня, отъ неслыханныхъ 
жестокостей, которыя представляютъ собой огромную опас- 
ность въ педагогическомъь отношени, не говоря уже о нано- 
симыхъь при этомъ дфтямъ поврежденяхъ, которыя могутъ 
оставить иногда неизгладимую печать на всю жизнь. У дфтей, 
воспитывающихся въ различныхъ исправительныхъ заведен1яхъ, 
происходящихь въ большинств$ случаевь отъ родителей- 
пьяницъ, весьма часто встр$чаются рубцы на голов, какъ 
результать нанесенныхъ имъ жестокихъ побоевъ. Алкоголь 
заставляеть родителей терять самообладан!е изъ-за мелкихъ 
недостатковъ дфтей и пускать въ ходъ жестоке пр1емы испра- 
влен!я. 

Обязательное обучене, усп$хи въ школБ также страдаютъ 
оть льянства родителей. Надзоръ за дфтьми недостаточенъ, 
часто родители не въ состоянйи помогать дфтямъ или дфлать 
имъ необходимыя указашя. Ко всему этому присоединяется 
еще и то, что дфти относятся безъ всякаго уваженйя къ льяни- 
цамъ-родителямъ, прлучаются только бояться грубой силы и 
признавать въ качеств педагогическихь м%ръ воздЪйствя 
одни лишь жестоюве побои». 

Приведенныя нами слова Вейгандта заслуживаютъ особен- 
наго вниман1я. Въ качеств школьнаго врача и врача для 
бЪфдныхъ нашь авторъ имфлъ возможность наблюдать въ жи- 
вой дфйствительности влян!е пьянства родителей на дфтей, 
и онъ даль намъ яркое описаве тЪфхъ страданй, которымъ 
подвергаются маленьые люди изъ-за бол$зненной страсти, въ 
когтяхъ которыхъ безсильно бьются несчастные отцы и ма- 
тери. Видимо легкя поврежден1я, которыя наносятся часто 
дЪтямъ родителями въ пьяномъ видф, оставляють послЪ себя 
тяжелые сл$ды. Эти рубцы, которые находятъ на головЪ дфтей, 
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призр$ваемыхъ въ исправительныхь заведеняхъ и прютахъ, 
часто служать причиной эпилепси и идюотизма. 

Понятно, далфе, каыя нравственныя воззрфн!я могутъ вы- 
нести дЪти изъ семьи, въ которой прочное гнфздо свило себ$ 
пьянство. «Рожденныя въ грязи и нищетф, — говорить Ашаф- 
фенбургъ, —воспитанныя въ дикихъ сценахъ пьянаго разгула, 
привыкийя съ раннихъ л$ть къ безобразнымъ картинамъ пьян- 
ства, къ суровому эгоизму отца, къ безконечнымъ спорамъ и 
къ жестокому насилю, — что могутъь вынести дфти изъ такой 
‘безотрадной обстановки? Улица со вс$ми своими опасностями 
становится для такихъ дфтей второй родиной. Нужно особенно 
<частливое стечене обстоятельствъ для того, чтобы при такихъ 
услоыяхъ д$фти уже въ раннемъ возраст не познакомились 
со веБми прелестями опьяненя. Рано исчезаетъ у такихъ дфтей 
страхъ передъ тюрьмой. Большинство пьяницъ время отъ вре- 
мени вступаеть въ конфликты съ закономъ, и дфти, часто 
видяпия своего отца въ тюрьмЪ, утрачиваютъ страхъ предъ 
уголовнымъ судьей». 

«Съ раннихъ л$тъ,— продолжаеть далфе Ашаффенбургъ,— 
дЪти алкоголиковъ привыкаютъ выпивать; при первыхъ при- 
знакахъ полового созр$ван1я они вступаютъ въ сношеня съ 
проститутками. Отсутств!е благотворнаго вллян1я извнф, недо- 
отатокъ пониман1я окружающихъь явлен!й, отсутств1е мини- 
мальной степени культурности, отсутстве страха предъ нака- 
занемъ, неправильное представлене о выгодныхъ и невыгод- 
ныхъ сторонахъ преступнаго пути, — таковъ внутреный мръ 
людей, выростающихъ среди условй разложен1я, порождаемыхъ 
льянствомъ». 

И понятно, почему так1я дфти рано попадаютъ на путь 
преступленй. Изъ 250 дЪтей, находившихся въ исправитель- 
номъ пршютф и обслдованныхъь Менкенмёллеромъ, 170 или 
67,2%) происходили изъ семей алкоголиковъ. Въ русскихь 
исправительныхъ заведен1яхъ для малолфтнихъ изъ 1.758 вос- 
питанниковъ, содержавшихся тамъ въ пер1од$ 1900—1901 г., 
130) попали туда по вин родителей, при чемъ въ 20%, всфхь 
лучаевъ установлено пьянство отца (17°/, или матери 3°/5). Мы 
могли бы продолжить примфры подобнаго рода, но и сказан- 
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наго достаточно для того, чтобы имфть представлене о томъ. 
какъ страдаютъ дфти подъ вмянемъ алкоголя, вторгшагося 
въ семью и проявившаго надъ ней свою разрушительную: 
силу. 

Мы далеки отъ мысли, что одно лишь пьянетво служить. 
причиной всфхъ тБхь невзгодъ, съ которыми встрфчаются на 
первыхъ шагахъ своего жизненнаго пути дфти. Большую роль 
играеть въ этомъ случаф вся совокупность условй жизни. 
трудового народа, вся та масса вредныхъ влмянй, которымъ. 
подвергаются пролетарек1я дфти. Голодъ, отчаянная эксплоа- 
тац1я труда, невфроятная скученность въ помфщешяхъ, семей- 
ная обстановка, создавшаяся на почв нужды и лишенй, — 
все это подрываеть физичесюмя силы и уничтожаетъ мораль- 
ные устои подростающаго поколфн!я. «Рай пролетарскихъ. 
дЪтей, говорить Отто Рюле,-—представляетъ собой пустынный, 
лишенный солнца садъ, растоптанный и разрушенный ванда- 
лизмомъ развивающагося капиталистическаго строя. Просла- 
вленное сказочное царство юности является для подростающаго- 
поколён!я бЪфдныхъ, обездоленныхъ дЪтей только мрачнымъ 
мромъ страдан!й и мукъ, долиной вздоховъ и слезъ, гееной 
тяжкаго гнета». 

И помимо пьянства далеко не все обстоить благополучно- 
въ пролетарской семь. Если даже устранить алкоголизмъ, 
останется еще немало вмянй, дЪйствующихъ разрушительно: 
на нравственный м!ръ дитаяти. Воть яркое описанйе услоый 
жизни дфтей рабочаго класса въ Вюртемберг, сдфланное 
докторомъ Шоттомъ. «Передъ нами, говорить онъ.--раскры- 
вается мрачная картина тяжелыхъ семейныхъ условй.. ЗдЪеь. 
есть премыши, чьи отцы были неисправимыми пьяницами, 
матери болЪе двадцати разЪ наказывались за нарушен!е поли- 
цейскихъ правилъ, за воровство, ‘обманъ, уклоненше отъ работы 
и друе проступки, а братья и сестры въ иныхъ случаяхъ 
также подвергались исправительному воспитаню. ЗдЪсь нер$дко 
отм$чаются таве случаи, что отецъ сидфлъ въ тюрьмЪ за 
постоянно повторяемыя нарушен!я правилъ нравственности 
съ собственными дочерьми, въ то время какъ мать водила 
своихъ дфтей до поздней ночи по трактирамъ и побуждала 
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ихъ къ безнравственнымъ поступкамъ. Друге пр1емыши были 
поручены присмотру какой-нибудь пьяной бабушки, которая 
родила девять внфбрачныхъ дфтей; отецъ умеръ, мать была 
въ работномъ дом$. Вообще пьянство, уклонен!е оть работы, 
вороветво и занят!е развратомъ, какъ ремесломъ, играетъ самую 
большую роль въ этомъ несчастномъ существовани подон- 
ковъ челов ческой жизни>. 

Картина получается, дЪйствительно, невеселая. Но въ этой 
картин, какь мы видимъ, почетное м$ето занимаеть алкоголь. 
Онъ отягощаеть положене семьи, онъ проявляетъь всф тЪ 
вредныя разрушительныя влщяня, которымъ подвергаются 
дфти, онъ вфрнфе обрекаеть на физическую и нравственную 
гибель подростковъ, ничего не видящихъ кругомъ, кром$ гру- 
баго попиран1я всфхъ правилъ, какими живетъ современное 
челов$чество. 

Наконецъ, алкоголизмъ родителей, несомнфнно, имфетъ н$- 
которое влляше на разм$ры дЪтской смертности, представляе- 
мой у насъ въ Росйи ужасающими цифрами. Разумфется, въ 
основ$ дфтской смертности лежитъ множество факторовъ со- 
ц1альнаго порядка: здфсь вляетъ и зароботокъ отца, и занят!я 
матери, и степень культурности семьи. Но все же и алкоголю 
принадлежитъ въ этомъ отношени н$которая роль. Такъ. по 
даннымъ анкеты, произведенной среди петербургскихъ рабо-- 
чихь въ 1911 году, оказывается, что въ пьющихь семьяхъ 
умираетъь больше дфтей, чфмъ въ непьющихъ. Въ семьяхъ, гдЪ 
жена занимается домашнимъ хозяйствомъ, при пьющемъ отц$ 
смертность составляетъ 24,6°/, при трезвыхъ родителяхъ дфт- 
ская смертность выражается цифрой 20,2%). Именно потому, 
что цифры смертности касаются дЪтей одной сошальной группы, 
что выведенъ такой могуй факторъ дфтской смертности, какъ 
занят!я матери, мы можехъ придать вЪру приведеннымъ циф- 
рамъ и считать, что алкоголь вноситъ и свою лепту въ страш- 
ное дфло преждевременной гибели сотенъ, тысячъ дфтей. 

Алкоголь и дёти. Едва ли не самымъ ужаснымъ посл$д- 
ств!емъ пьянства родителей служитъ раннее вовлечен1е дфтей 
въ кругъ приверженцевъ спиртныхъ напитковъ. Родители сами 
пьють и дфтямъ не отказываютъ въ живительной влагф. А ие- 
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р$дко д$ти, воспитанныя на дикихь сценахъ разгула, сами 
пробуютъь вино и постепенно дфлаютея его горячими поклон- 
никами. Настолько часто наблюдаются факты употреблен!я 
спиртныхъ напитковъ дЪтьми, что н$фкоторые авторы, разра- 
батывави!е вопросъ о борьб$ съ алкоголизмомъ, невольно: 
приходятъ къ заключен ю, что недугъ этотъ. поражаеть людей 
въ раннемъ возраст$. Время жизни оть 13 до 25 лЬтъ н$ко- 
торыми авторами признается критическимь возрастомъ для 
проявлен!я приверженности къ спиртнымъ напиткамъ. Такъ. 
часто наблюдается привычка пить у юношей, что мысль о не- 
избфжной связи между возрастомъ и возникновешемъ пагуб- 
ной страсти не кажется столь парадоксальной. «Оказывается, — 
товорить А. М. Коровинъ. — что мужчины, употребляюнпие. 
’пиртные напитки, превращаются въ алкоголиковъ преимуще- 
ственно въ перодъ созр$вавя организма отъ 13.до 25 лЬтъ, 
при чемъ въ обезпеченномъ слоф населен!я приходится на эту 
пору жизни 54% алкоголиковъ, а у городского пролетарата — 
800/;; такъ что. подобно тому, какь существуютьъ дфтевя бо- 
лЪзни, я полагаю можно съ большимъ основашемъ признать. 
алкоголизмЪ «юношеской болфзнью», къ которой позднфйпе. 
годы присоединяютъ только различнаго рода осложненя». 
Богатый цифровой матерлалъ, имфющийся въ литературЪ, 
служить неопровержимымъ доказательствомъ, что дЪти рано 
узнають вкусъ и влян!е спиртныхъ напитковъ. УкоренивпИйся 
во многихъ м$етахъ предразсудокъ, что женщинамъ, какъ во- 
время беременности, такъ и во время кормлевя необходимо: 
пить пиво и вино, приводитъ къ тому, что грудные дфти съ. 
молокомъ матери получаютъ опьяняюц!е напитки, такъ какъ. 
принятый внутрь алкоголь, какъ доказано, частью переходить 
въ молоко. Между тфмъ во многихъ м$етахъ существуеть ни- 
ч$мъ непоколебимая вЪра, что женщина не въ состоя и бу- 
деть кормить, если она ежедневно не будетъь выпивать 1—2 
литра пива. И какъ часто на почвЪ этого своеобразнаго улуч- 
шен!я качества молока у грудныхь дфтей появляются различ- 
ныя болфзненныя явлен!я (возбужденное состоянше, неспокой- 
ный сонъ, вскрикиван!е со сна, судорожныя движеня и 
др.). которыя подчасъ должны быть всецёло отнесены на 
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счеть алкоголя, всосаннаго младенцемъ вмфстф съ молокомъ 
матери. 

Но нер$дки случаи, когда малымъ дЪтямъ дають. непо- 
средственно спиртные напитки. Такъ, проф. Морицъ разсказы- 
ваеть, что въ Мюнхен въ н$фкоторыхъ семьяхъ дають дЪ- 
тямъ изъ соска пиво. Въ деревняхъь и въ рабочей сред при- 
нято угощать грудныхъ младенцевъ водкой. «Я самъ видфлъ,— 
говорить Гоппе, — въ восточной Прусс!и одного поселянина, 
который вм$ст$ со своимъ годовалымъ ‘ребенкомъ попивалъ 
послф обфда грогъ, напитокъ далеко не слабый». Въ другихь 
мфетахьъ Пруссии существуеть обычай давать дфтямъ хлЪбъ, 
смоченный н$еколькими столовыми ложками водки, а Вурмъ 
разеказываеть объ одной деревнф, славившейся трезвостью 
своихъ жителей, гдЪ изъ 107 дфтей 81 уже хорошо были зна- 
комы со вкусомъ водки. 

Алкоголь, такимъ образомъ, врывается въ дЪфтекую жизнь, 
становитея однимъ изъ факторовъ, окрашивающихъ для д%тей 
въ опред$ленный цвфть всю растилающуюся передъ ними 
дЪйствительность. «Новорожденный ребенокъ, — пишетъ одинъ 
нфмецый старый учитель, — познаеть вкусъ водки, всасывая 
ее изъ груди матери; эта мать дышетъ прямо въ роть ребенку 
парами выпитаго спирта, одурманиваеть его для того, чтобы 
онъ крфиче и больше спалъ. По мЪрЪ роста ребенка ему на- 
чинають давать настоящую водку, сначала по каплямъ, а за- 
т5мъ и стаканчиками до опьяненя. Подъ вмяемъ винныхъ 
паровъ ребенокь поеть и пляшеть, а родители безконечно 
радуются. Такъ идеть дфло, и при всякомъ удобномъ случаЪ, 
едва только на стол$ появляется бутылка, изъ нея даютъ 
также и дфтямъ. Послфдня уже привыкли къ водкф, охотно 
бфгаютъ въ кабакъ за водкой и по дорог тянуть изъ горлышка. 
Вее чаще и чаще им$ють м$фето таме факты, когда родители 
вм$фето завтрака дають дфтямъ водку и посл$ этого посылають 
ихъ въ школу. Въ школу питоменцъ является уже съ затуманен- 
нымъ взоромъ, сидить блфдный и сонный, жалуется на голов- 
ную боль, на тошноту, и его приходится отправить домой. 
Это — ужасное потрясающее зрфлище!» 


— 232.— 


Въ дл ранняго ознакомлешя дфтей съ прелестями алко- 
голя Росс1я ‘отнюдь не отстаетъ отъ другихъ странъ. Д-ръ Гри- 
горьевъ разсказываетъ, что обычай поить дфтей спиртными 
напитками чрезвычайно развить въ Петербург. «Среди просто- 
народья, среди рабочихъ и мастеровыхъ,— говорить д-ръ Гри- 
горьевъ,—живущихъ физическимъ трудомъ, дфти часто созна- 
тельно пручаются къ водкф, такъ какъ въ послфдней народъ 
видить такой полезный напитокъ, безъ котораго трудящемуся 
человЪку жить невозможно; водка даже дается груднымъ дЪ- 
тямъ, чтобы они были крфиче, спокойнфе... Рёдый рабочй 
въ С.-Петербург, если онъ обфдаетъ или ужинаеть съ семьей 
сядеть за столъ безъ водки. При этомъ самъ выпьеть, подне- 
сеть женф, но и ребятъ подростковъ не забудетъ: говоримъ на 
основани того, что намъ приходится наблюдать лично чуть ли 
не ежедневно». Д-ръ Григорьевъ разсказываеть поразительный 
до невфроятности фактъ, что среди пьяныхъ, которыхъ прихо- 
дилось ему приводить въ чувство, было 38 малолЪтнихъ (35 маль- 
чиковъ и 3 дЪвочки). Возрастъ дЪтей алкоголиковъ былъ отъ 
6—10 л5ть—10 мальчиковъ, отъь 11—15 лЁть—28 мальчиковъ 
и 3 дЬвочки. Жили эти дфти въ самой неприглядной обота- 
новк$. «Одна четырнадцатилфтняя дЪвочка,—продолжаетъ пе- 
чальную повфеть д-рь Григорьевъ,—лЬчившаяся отъ алкого- 
лизма въ одзой изъ городскихъ больницъ, жила въ «Вяземекой 
лаврф»; въ графЪф— професои, чЪмъ занимается— была помфтка: 
«проститутка». Намъ показывали одного четырнадцатил$тняго 
мальчугана, который на доходъ отъ торговли водкой содержалъ 
любовницу, 16 л. дфвицу, жившую съ нимъ же въ одномъ 
коридор$. Другой подростокъ 16 лфтъ быль самъ на содер- 
жан!и у одной пьяницы—проститутки старухи, и когда она 
отказывала ему въ деньгахъ, онъ ее билъ, а при случа —по- 
сылалъ ее добывать денегь продажей себя». Таковъ нравствен- 
ный мфъ дфтей, которыхъ жизнь толкнула въ объятя алко- 
голизма. 

Интересныя данныя приводить д-ръ Горячкинъ, который 
опросилъ и` изслфдовалъ 1671 дЬтей, находившихся на изле- 
ченьи въ московской больниц$ Св. Ольги. Оказалось, что въ 
506 случаяхъ (30,3°/)) были обнаружены явные слфды злоупо- 
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треблен1я спиртными напитками. Изъ общаго числа дЪфтей въ 
возраст оть 2 до 5 лфть третья часть получала алкоголь 
регулярно. | 

Печальн$е всего во всхъ приведенныхъ фактахъ, что водка 
дается дЪтямъ для улучшен!я питан!я. Во многихъ м$стахъ 
Германи дфти получають вм$сто горячаго завтрака немного 
водки. Въ прусскихъ провинщяхъ на ряду съ картофельнымъ 
пюре и кофе, этими скромными блюдами, изъ которыхъ состоитъ 
весь завтракъ, дВти получаютъ еще и алкоголь. Безотрадно 
также положене дфтей, занятыхъ въ сельскохозяйственной или 
обрабатывающей промышленности. Дфти получають здесь въ 
качеств дополнен]я къ заработной плат три раза въ день 
водку. Такимъ образомъ, въ раннемъ возраст уже заклады- 
вается фундаменть пагубной страсти, удовлетворен!е которой 
обходится слишкомъ дорого къ будущей жизни. 

Алкоголь и школа. Что алкоголь служитъ обычнымъ пред- 
метомъ потреблен!я для многихъ школьниковъ, извфетно уже 
давно. Многочисленныя анкеты и изслфдован1я, произведенныя 
для выяснен1я вопроса о потребленйи спиртныхъ напитковъ 
школьниками, дали во всфхъ странахъ просто ужасающие ре- 
зультаты. Въ Бавар!и школьники, какъ оказалось, ПЬЮТЪ ВЪ 
большинетв$ пиво, въ Пфальц$— вино, въ Вюртемберг —фрук- 
товое вино, а въ восточной Прусс!и— водку. По даннымъ Гек- 
кера, 55%/) учащихся въ народныхъ школахъ Бавари пьють 
регулярно. Большинство изъ нихъ ежедневно пьетъ пиво. Осо- 
бенно большое количество пьющихъ оказалось въ школахъ, 
предназначенныхъ для дфтей пролетар!ата: въ этихъ школахъ 
4,55/ учащихся оказались привычными алкоголиками (Ганауеръ). 
Въ школахъ Шарлоттенбурга выпивали 51°/, вефхъ учащихся, 
въ Боннф—44°/.. Изъ Берлина сообщаютъ, что тамъ 4/, вофхъ 
школьниковъ получаютъ ежедневно пиво и водку. Въ УльмЪ 900/, 
школьниковъ регулярно потребляютъ спиртные напитки. 

Но откуда ни шли бы данныя, они отовсюду звучать вполнВ 
опредфленно и достаточно однообразно. Нотреблен!е алкоголя 
школьниками стало общимъ явлешемъ для всЪхъ культурныхъ 
странъ. Въ Германи въ 1899—1900 году ферейнъ трезвости, 
учрежденный учителями, предпринялъ анкету для выяснен!я 


— 234 — 


разм5ровъ потреблешя спиртныхъ напитковъ школьниками. 
Анкета коснулась 7338 дфтей, среди которыхъ преобладающее 
большинство составляли мальчики. Около трехъ четвертей школь- 
никовъ, дававшихъ отвфты на вопросы, находились въ возраст 
6—11 лЬтъ. Результаты анкеты получились въ достаточной 
мЪр$ плачевные. Оказалось, что только 2,26°/, никогда не пили 
спиртныхъ напитковъ, 13,49/) были уже пьяны и н$которые 
неоднократно, 11,4°/, ежедневно получали алкоголь, 2,0°/› по- 
лучали ежедневно спиртные напитки еще до начала уроковъ. 

Въ 1898 году въ Бонн$ опрошены были относительно упо- 
требленя спиртныхъ напитковъ учащеся католическихъ школъ. 
Оказалось, что изъ 247 школьниковъ моложе 9 лфть только 
одинь никогда не употреблялъ спиртныхъ напитковъ. 

Поразительныя данныя о распространен!и алкоголизма въ 
школЪ содержатся въ послЪднемъ отчет$ прусскихъ окружныхъ 
врачей (Кге!5&г2е). Въ Нордгаум$ (Эрфуртевый округъ) изъ 
216 учениковъ народныхъ школъ въ возраст 6 лЗть 133 по- 
лучали привычно пиво, 119 получали чаще водку, 72 заявили, 
что они уже были пьяны. Въ одномъ классВ 13 учениковъ по- 
лучали часто утромъ водку вмфсто кофе. Изъ 53 учениковъ 
того же класса 28 по воскреснымъ днямъ до поздней ночи 
просиживали въ трактирахъ. Учителя заявляютъ, что значи- 
тельное число дфтей приходить по понед$льникамъ сонными 
на уроки и плохо воспринимаютъ то, что они слушають въ 
класс$. 

Поучительныя свфдЪн!я находимъ мы въ отчет берлинскихъ 
школьныхъ врачей за 1904—1905 годъ. По даннымъ этого от- 
чета изъ учащихся въ Берлинскихъь школахъ: 


1. Никогда не пили или только рфдко пили. . . 16,60, дЗв. 18,50/0 мальч. 
2. По крайней м$р% 1 разъ въ нед%лю пили пиво . 38,30% » 39,90% › 
3. По крайней мЪрЪ 1 разъ въ недфлю пили водку . 10,90% »› 11,90% › 
4. Ежедневно пили пиво... ...... . 31,9% › 34,40% › 
5. Ежедневно пили водку... 1,8% » 4,3% » 


Въ АвстрАи было предпринято н$еколько лфтъ тому назадъ 
обширное офищальное обсл$доване по поводу приверженности 
учащихся къ спиртнымъ напиткамъ. ОбелЪдован!е это охватило 
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массу учащихся, коснувшись 88.845 мальчиковъ, учащихся въ 
ВЪиф, и 102.824 мальчиковъ, учащихся провинщальныхъ школъ, 
какъ и 92,153 дфвочекъ, учащихся вЪнокихъ школъ, и. 
104.283 дфвочекъ, учащихся провинщальныхъ школъ. Резуль- 
таты этой единственной по своей обширности анкеты предста- 
влены въ слБдующей таблиц$: 


ПРИВЫЧНО ПИЛИ: 


Мальчики. Д$вочки. 
` Вфна.  Провиншя. Вфна.  Провинцщя. 
Пиво . 32040 120% 330 12/5 
Вино . 11% 20/5 12/5 20% 
Водку . 4% 4% 34 2/5 


ПИЛИ ПРИ СЛУЧАЪ: 


Мальчики. ДЗЪвочки. 

ВЪна. Провинщя. ВЪна. Провинщя. 
Пиво . 92%) 89% 910% 86°/5 
Вино . 82% 9194 810/5 90/5 
Водку . 49) 51% 41% 41°/ 


Мы видимъ, такимъ образомъ, среди австрйскихъ’ школь- 
никовЪ достаточное число привычно пьющихъ. При случаф же 
ньютъ почти вс. 

Таке же результаты дала анкета, предпринятая въ Голлан- 
ди и охватившая 4380 школьниковъ. Оказалось, что изъ 
указаннаго числа ежедневно пили пиво 4,00%, вино—0,389/, 
водку—0,28%/. При случа пили пиво—66,8%/, вино 29,6 и 
водку 44,0%]. 

Приведенныхъ фактовъ,и данныхъ вполнф достаточно для 
того. чтобы дать представлен!е читателю о разм$рахъ алкого- 
лизма въ школ. Не даромъ во всфхъ странахъ общество встре- 
вожено дурной наклонностью. обнаруживаемой нердко уча- 
щимися чуть ли ни на первой ступени ихъ школьной жизни. 
Не даромъ также и вфдомства просвЪ$щен1я во всоЪхъ странахъ 
пишутъ тревожные циркуляры, напоминая учащимъ объ ихь 
обязанностяхъ по борьбЪ съ вредной страстью. Въ циркуля- 
рахъ рекомендуются настойчивость и энер я въ дЪлВ искоре- 
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нен1я порока. «Ни одна народная школа, говорится въ цир- 
куляр$ прусскаго министерства, изданномъ въ 1902 году,—не 
должна отказываться отъ самаго дфятельнаго участ!я въ борьбЪ 
противъ ужаснаго разрушительнаго недуга— пьянства». 

‚Ровёя въ отношен1и распространен1я наклонности къ по- 
треблен!ю спиртныхъ напитковъ среди школьниковъ не соста- 
вляетъ, къ сожалфн!ю, исключен1я изъ другихъ странъ. Въ 
1909 году наше Министерство Народнаго Просвфщен!я, ветре- 
воженное поступившими св$ дЪями объ усилени страсти къ 
алкоголю среди школьниковъ, рекомендовало среднимъ * учеб- 
нымъ заведен!ямъ обзавестись моделями внутреннихъ органовъ, 
измфненныхъ подъ вмяшемъ алкоголя. Пусть видять учациеся, 
как1я разрушен!я производить въ организм ядъ, и страшная 
картина отпугнеть ихъ отъ употребленя спирта. Таковъ смыслъ 
министерскаго распоряжен!я. При Министерств же учреждена 
особая комиссй1я, занятая выработкой спешальныхъ мЪфръ про- 
тивъ распространен!я алкоголизма среди учащихся. 

На примфр$ западной школы мы видЪфли, что есть, отчего 
притти въ безпокойство. Но и русская школа не представляеть 
въ этомъ отношен!и болфе отрадной картины. Спиртные на- 
питки пользуются фаворомъ среди значительной части уча- 
щихся въ низшей, средней и высшей школ. Данныя, кото- 
рыми мы располагаемъ, убфждаютъ насъ въ томъ, что вопросъ 
о приверженности школьниковъ къ спиртнымъ напиткамъ— 
отнюдь не праздный вопросъ, что онъ заслуживаетъь самаго 
серьезнаго вниман!я. 

Такъ, д-ръь Н. И. Григорьевъ, интересуясь вопросомъ о 
степени развит!я пьянства среди школьниковъ, обратился къ 
н$которымъ учителямъ и учительницамъ петербургскихъ и 
провинщальныхъ городскихъ училищь съ просьбой, чтобы они 
въ простой бесфдЪ съ дЪтьми разспровили ихъ, кто изъ нихъ 
пьеть водку, кто бывалъ пьянъ. Отвфты получились весьма 
любопытные. 

Одинъ учитель петербургскаго городского училища, нахо- 
дящагося въ район$ города съ рабочимъ населен1емъ, сообщилъ, 
что изъ 43 опрошенныхъ учениковъ въ возрастё 8—11 льть 
были знакомы съ водкой 37 челов$къ; предъ обфдомъ отъ 1/, 
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до одной рюмки пили ежедневно 9 учениковъ, по праздникамъ — 
14 учениковъ; были пьяны по одному разу отъь водки—16, 
оть пива 17 учениковъ, по два раза— 7, по нфекольку разъ—2. 
Трое учениковъ оказались такими любителями водки, что крали 
ее или деньги для покупки посл$дней. 

Въ другомъ училищф того же района изъ 37 учениковъ 
оказалось постоянно пьющихъ четыре, остальные 33 человфка 
пили иногда, по праздникамъ; ученики старшихъ классовъ. 
нер$дко лЁтомъ устраивали прогулки за городъ и обязательно 
съ водкой. 

Въ третьемъ училищЪ, по словамъ учительницы, изъ 50 
учениковъ только 6 не знаютъ вкуса водки, остальные вс ее 
пили— кто дома, кто въ гостяхъ. Семь челов$къ бывали не- 
однократно пьяны. 

Въ четвертомъ училищ, изъ 52 учениковъ въ возрастф. 
оть 8—13 лёть оказалось: четверо никогда не пили водки, 
восемь пили и пьють одно пиво, Т—виноградное вино и пиво, 
33—водку; нфкоторые малыши заявили, что они могутъь вы- 
пить до трехъ рюмокъ сразу, что любять выпить, такъ какъ 
«хорошо» въ голов$ шумитъ. Въ этомъ училищ бывали слу- 
чаи, что ученики приносили водку въ училище подъ видомъ 
чая и выпивали ее въ большую перемфну, закусывая прине- 
сеннымъ завтракомъ. 

Пьють не только въ мужскихъ училищахъ, но и въ жен- 
скихъ. Если согласиться съ проф. Сикорскимъ, доказывающимъ, 
что алкоголизаця женщинъ является посл$дней ступенью въ 
развит пьянства, придется признать, что мы уже дошли до 
этой послЪдней стаи, такъ какъ и въ женской школ очень 
крфпокъ обычай давать учащимся водку. Въ самомъ дфлЪ, 
стоитъ только обратиться къ женскимъ училищамъ для того. 
чтобы убфдиться, что дфвочки отнюдь не уступають мальчи- 
камъ въ наклонности къ употреблено спиртныхъ напитковъ. 

Воть факты. Въ одномъ женскомъ училищ въ Петербург 
изъ 50 ученидъ пили водку 10, вино и пиво—38, ничего не 
пили 2; въ другомъ училищ изъ 29 ученицъ въ возраст оть 
8—16 лёть были пьяны—двф, никогда не пили водки—три, 
остальныя пили при случа; въ третьемъ училищЪ изъ 39 дЪ- 
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вочекъ водку пили 28, пиво и вино—11. Изъ дЪвицъ, употре- 
блявшихъ спиртные напитки, 15 начали пробовать вино и 
водку «давно». Въ четвертомъ училищ, изъ 41 дЪвочки знали 
вкусъ спиртныхъ напитковъ 36 человфкъ, возрастъ ихъ быль 
9—15 лть; пьяны бывали четыре дфвочки, одну родители 
напоили на крестинахъ, другя «‹наугощались» въ гостяхь въ 
присутетвЁ:и родителей. 

Деревенск!е школьники не отстають оть городскихъ въ 
отношени употребленя спиртныхъ напитковъ. Правда, въ 
деревн$ характеръ потреблен!я нфсколько иной, чЁмъ въ городф. 
Тамъ пьють преимущественно при какихъ-либо торжественныхъ 
случаяхъ-—въ храмовые праздники, на крестинахъ, свадьбахъ, 
тогда какъ въ городВ потреблен!е приближается къ характеру 
постояннаго, однако, это обстоятельство нисколько не м$няетъь 
по существу картины распространен:я наклонности къ алко- 
голю среди дЪтей школьнаго возраста. Изъ разныхъ мФеть 
идуть сообщен!я о томъ, что дфти на ряду со взрослыми 
пр!общаются къ тфмъ прелестямъ, которыя даеть потреблене 
спиртныхъ напитковъ. Такъ, д-ръ Ольшанецый пишеть изь 
Калужской губернии: «Въ нашемъ крестьянскомъ быту случаи 
употребления водки малол$тними дфтьми далеко не единичны. 
Я не говорю уже про 10—15 л5тнихъ подростковъ, среди ко- 
торыхъ заправске пьяницы—на р$дкость. Ни одинъ престоль- 
ный праздникъ, ни одно семейное или иное торжество не 
обходится безъ того, чтобы 3—4 лЪтнимъ и двухлтнимъ дфтямъ 
не давали водки». Свящ. Ретровскй изъ Пермской губерши, 
описывая мфстный напитокъ «брагу», которымъ поятъ даже 
трудныхъ дЪтей вместо молока, подчеркиваеть особенно силь- 
ное вл1ян1е «браги» на молодое поколЁне: тащя дЪти въ 
школ бываютъ неспособны къ занятямъ, и трудно ихъ чфмъ- 
нибудь заинтересовать. 

Но особенно интересныя данныя по поводу распространен!я 
алкоголизма въ нашей школ представилъ д-ръ А. М. Коро- 
винъ. Обслфдован!е его коснулось 358 школъ: большинетво 
изъ нихъ земекя, часть церковно-приходскихъ, одна фабрично- 
заводская на 1000 челов$къ. Всфхъ школьниковъ обоего пола 
было въ этихъ школахъ 22617 человЪкъ, изъ нихъ мальчиковъ 


— 239 — 


14.280 и дЪвочекъ 8337. Оказалось, что изъ мальчиковъ упо- 
требляли спиртные напитки 9641 или 67,5%/, а изъ дЪвочекъ 
3858 или 46,20. Ежедневно или часто пьющихъ среди маль- 
чиковъ—0,10/, среди дЪвочекъ—0,4°/.. Въ возраст отъ 1—8 
лфтъ было «‹пьющихъ» мальчиковъ 2920, а дфвочекъ— 2115. 
Интересны цифры, иллюстрируюцйя частоту опьянешя у 
школьниковъ. Изъ 9780 пьющихь мальчиковъ напивалось до 
пьяна 1542 или 15,50, а изъ 3858 пьющихъ дфвочекъ-—120 
или 3,20/. Съ раннихъ лфтЪ сельсюе школьники знакомятся 
со вкусомъ опьянен1я. Въ возраст оть 7—8 лЬтъ напивалось 
576 мальчиковъ и 233 дфвочекъ. Немного нужно водки (1—2 
рюмки) для того, чтобы приводить дЪтей въ состояше опнья- 
нен1я, которое школьники находили подчась «очень и очень 
веселымъ». Но бывало и такъ, что опьянеше даже минутнаго 
удовольств1я школьникамъ не приносило. Такъ, учитель с0об- 
щаетъ объ одномъ ученикВ 12 ЛЬть, что «часто по утрамъ 
онъ бывалъ въ возбужденномъ состоянНи, выражавшемся въ 
волнен!и и слезахъ, что учителя крайне удивляло. Оказалось, 
что этотъ ученикъ иногда по утрамъ просить у отца рюмку 
водки и передъ чаемъ выпиваетъ». 

Интересно ‘отм$тить также услоыя, при которыхъ дётямъ 
даются спиртные напитки. «Обучеше питью алкоголя, — гово- 
ритъ д-ръ Коровинъ,—берутъ на себя прежде всего родители, 
затЪмъ знакомые съ родными, и послфднимъ идетъ самообуче- 
не дЪтей; при этомъ знакомые съ родными одинаково поятъь 
и мальчиковъ, и дфвочекъ—по 23%/;; но родители принимаютъ 
заботу ближе къ сердцу; такъ, мальчиковъ поять 68,3%, роди- 
телей; дЪвочекъ усерднфе — 72,26. Впрочемъ, такое различе 
совершенно изглаживается, такъ какъ мальчиковъ, пьющихь 
въ одиночку или въ своей дтской компанш, насчитывается 
8,15/; дввочекъь же—4,00/». | 

Родители практикуютъь въ большинств$ случаевъ способъ 
нагляднаго обучешя. Въ Курской губ., гд$ среди школьниковъ 
потреблене спиртныхъ напитковъ считается весьма распростра- 
неннымъ фактомъ, одинъ ученикъ на вопросъ учителя: «Не 
стыдио тебф водку пить?!» — отвфтилъ: «Чего же стыдно? У 
насъ и тятька, и мамка, и д$дка, и меньшая сестра пьетъ, а 
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отчего же мнЪ не пить? Они такъ пьютъ, что къ вечеру валя- 
ются, а я такъ напиваюсь на Велик день, да на свои име- 
нины; а больше на ногахъ держусь>. Въ одной земской школ, — 
разсказываеть далфе д-ръ Коровинъ. — дЪти 8 —11 лётъ при 
опросЪ ихъ учительницей, давали между прочимъ таке откро- 
венные отвфты: «Пилъ безь счету>х или «пиши не пиши, все 
равно пить буду›. 

Практикуются иногда и грубые способы принудительнаго 
спаиван1я дфтей. «Одну одиннадцатил6тнюю дфвочку пьяный 
‚отецъ такъ напоилъ, что она чуть не умерла, по ея собетвен- 
ному признан1ю; другую дЪфвочку пьяная бабушка приневолила 
пить, и «грудь страшно жгло отъ водки!» —разсказываетъ дЪ- 
вочка при опросф. Чтобы пручить, пьяные отцы прибавляютъ. 
сахаръ въ пиво, въ другихь случаяхъ добавляютъ водки въ 
брагу домашнюю». 

Само собой понятно. что низшая школа далеко не является 
исключен1емъ ихъ общаго правила. Пьютъ и въ средней, пьютъ 
и въ высшей школф. «Алкоголизмъ въ средней школф,—гово- 
ритъ д-ръ Соколовъ,—какъ въ прежнее время, такъ и теперь, 
является весьма зауряднымъ и распространеннымъ явлешемъ». 
По даннымъ д-ра Малыгина, основаннымъ на анкетЪ, произве- 
денной среди юрьевскихъ студентовъ въ 1904 году, изъ опро- 
шенныхъ 1210 студентовъ насчитывалось пьющихьъ 858 (715%/}, 
трезвенниковъ — 21,56. Но интересно знать, когда начали 
пить опрошенные студенты. Оказывается, что въ наклонности 
къ вину огромнаго большинства изъ нихь повинной оказы- 
вается гимназ!я. Въ младшихьъ классахъ средней школы (въ 
возрастЪ до 16 лЬтъ) начали пить 32,5, въ старшихъ классахъ 
средней школы (въ возрастВ оть 17—20 лфтъ) начали пить 
40,360; въ высшихъ учебныхъ заведенйяхъ (въ возраст до 
25 лЪтъ) начали пить 4.8°/, и, наконецъ, по окончан!и въ выс- 
шихъ учебныхъ заведений (въ возраст$ старше 26 лЪтъ) начали 
пить 0,25/. Ясно отсюда, какую роль играеть средняя школа 
въ развити среди своихъ питомцевъ порочной наклонности къ 
пьянетву. 

Въ высшую школу молодые люди приходять уже, знакомые 
съ вкусомъ водки и съ прелестями опьянешя, и этотъ фактъ 


грозить печальными посл$детнями. Д-ръ Д. П. Никольсый 
путемъ спешальной анкеты, предпринятой среди студентовъ, 
доказалъ, что алкоголизмъ свилъ себф прочное гнфздо и въ 
высшихъ учебныхь заведен!яхъ. Количество студентовъ, упо- 
требляющихь ТФ или иные спиртные напитки въ разныхъ 
университетахъ, весьма значительно, колеблясь отъ 58,3%. 
(вЪ Харьковскомъ университет) до 71,5% (въ Юрьевскомъ) 
всего числа студентовъ. Въ Московскомъ университет$ ‘число 
пьющихь студентовъ составляеть 64,0%/, въ Горномъ инсти- 
тут 62,3%/, въ Технологическомъ—66,5°/%. 

Наибольший процентъ пьющихъ приходится на возрастъ отъ 
20 до 23 лфтъ. Возрастъ, съ котораго начинають пить уча- 
шиеся, колеблется, начиная оть 7—8 лЪть и кончая 25 годами. 
Въ среднемъ больше всего начинали пить въ возраст$ между 
15 и 20 годами. Въ Горномъ институт въ этомъ возраств 
начали пить 57,15/) общаго числа пьющихъ, въ Технологиче- 
скомъ-—54,30/,, Московскомъ университет —719/,, Юрьевскомъ — 
720]. Если ‘распредфлить эти данныя по учебнымъ заведен!ямъ, 
получится сльдующее: въ младшихъ классахъ среднихъ учеб- 
ныхъ заведен!й начали пить 32,55/) общаго числа ПЬЮЩиИхъ 
студентовъь Юрьевскаго университета, 39,2°/, Технологическаго 
института, 32,4%, Горнаго; въ старшихъ классахъ гимназй 
начали пить 40,3%), всфхъ пьющихъ студентовь Юрьевскаго 
университета, 33,75 Технологическаго института и 40,2% 
Горнаго. Въ высшихь учебныхъ заведеняхъ начали пить въ 
Юрьевскомъ университетЪ 4,8% общаго числа ПьЮющихъЪ, въ 
Технологическомъ—3,1%/, Горномъ 6,5%/5. Въ возраст 25 лЪть 
начало пить ничтожзое меньшинство студентовъ (0,1% въ 
Юрьевскомъ университет$, 1,9°/, въ Технологическомъ институтВ 
и 0,465 въ Горномъ). Мы видимъ отсюда, что громадное боль- 
шинство пьющихъ студентовъ обзаводится своей страстью еще 
на гимназической скамьф, что средняя школа питаеть и под- 
держиваеть въ учащихся стремлеше къ потребленю спирт- 
ныхъ напитковъ. 

Въ большинствЪ случаевъ студенты пьютъ спиртные на- 
питки случайно (98%) и лишь въ немногихъ случаяхъ 
постоянно. Напиваются до пьяна въ Московскомъ универеи- 
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тет —47,5%/, въ Горномъ институт —619/%, Технологическомъ 
50°%/‹. Частота опьяневя различна: въ Технологическомъ и 
Горномъ институтахъ; напиваются до пьяна отъ 1 до 10 разъ въ 
мфеяцъ 11,19], напиваются столько же разъ въ годъ—15,6°/., 
р$дко до 209],. Расходы на спиртные напитки колеблются отъ 
20—50 коп. въ мфеяцъ до 15 рублей. 

Приведенныя нами цыфры въ достаточной мфрЪ краеснор$- 
чивы. Он говорятъ о томъ, что пагубная привычка пустила 
среди школьной молодежи глубове корни. Какъ ни оскорби- 
тельно для челов$ ческой культуры звучить сопоставлен!е словъ 
«АЛКОГОЛИЗМЪ» И «школа», мы все же должны будемъ признать, 
что алкоголь вербуетъ себф значительную долю своихъ сторон- 
никовъ среди учащихся, что среди этихъ послфднихъ онъ вы- 
бираеть наиболфе молодыхъ еще не окрфпшихь людей, и на 
нихъ онъ наваливается всей своей мучительной тяжестью. 

Вл1ян!е алкоголя на дфтекй организмъ. Вопросъ о вля- 
ши алкоголя на развиваюцийся организмъ можеть считаться 
въ настоящее время вполнф разработаннымъ въ каук$. Даже 
наиболфе ярые противники движен!я трезвости, полагаюцие, что 
ум$ренное потреблене спиртныхъ напитковъ не сулитъ ника- 
кого вреда, вынуждены согласиться, что для дфтей алкоголь 
во вефхъ его видахъ представляеть собой разрушительный 
ядъ. Алкоголь наноситъ огромный ущербъ не только физиче- 
скому развитю дфтей, но и вяетъ самымъ пагубнымъ обра- 
зомъ на ихъ умственныя способности, на формироване ихъ 
нравственнаго м!росозерцан1я. 

Мы совершенно не знаемъ такихъ голосовъ, которые оправ- 
дывали бы употреблен!е алкоголя даже въ малыхъ дозахъ въ 
дЪтекомъ или юношескомъ возрастё. Нотнагель называетъ 
обыкновен!е давать дфтямъ вино «роковой язвой» нашихъ 
дней. «Я прямо-таки считаю преступлешемъь — у меня н$ть 
мягче выражен!я для этого,—говорить проф. Цигенъ, — когда 
дЪфтямъ дають ежедневно нфкоторое количество алкоголя». 

Разрушительное дЪйств1е алкоголя на подростаюцИй, еще 
не’ вполнё сформировавпийся организмъ вполнф объясняется 
основнымъ свойствомъ продукта. Алкоголь—по преимуществу 
ядъ нервной системы. Онъ прежде всего дЪйствуетъ на нерв- 
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ную ткань головного мозга, парализуетъ, какъ мы уже выше 
говорили, вс$ выспйя мыслительныя функщи его. Въ этомъ 
и лежитъ разгадка того несомнфннаго факта, что спиртные 
напитки оказывають гораздо боле ядовитое дфйстве на ре- 
бенка или на юношу, ч$мъ на взрослаго. Самыя услов1я роста 
и развит!я мозга предопредВляють ту сумму вреда, который 
алкоголь несеть съ собой отрочеству и юности. 

Въ самомъ дВлф, нервная система у ребенка играетъ весьма 
важную роль. Мозгъ его, взятый пропорщонально по всему т$лу, 
и больше, и тяжелфе, чфмъ мозгъ взрослаго. ДФтевй мозгъ отли- 
чается въ то же время чрезвычайно быстрымъ ростомъ. На 
третьемъ году жизни онъ только на одну треть меньше, чЁмъ у 
взрослыхъ. Наростан!е в$са мозга, будучи ум$реннымъ и боле 
равном$рнымъ со 2-го до 7-го года жизни, вновь нфоколько 
усиливается съ 7 до 14 года, когда вфсъ мозга составляетъ 1/5 
вфса всего тёла (у взрослыхъ 1/,). Раньше и быстрФе другихъ 
ростуть мозжечекъ и затылочная доля полущарй, медленн$е 
всего ростутъ лобныя доли, этотъ центръ мыслительныхъ про- 
цессовъ; рость лобныхъ долей усиливается. только посл ше- 
стилфтняго возраста. 

Понятно, для такого быстраго роста и энергичной д%ятель- 
ности требуется усиленный подвозъ питательнаго матерйала. 
И, дьЬйствительно, кровеносные сосуды, питаюцие мозгъ, въ 
дфтекомъ и юношескомъ возрастВ относительно очень широки. 
Обмфнъ веществъ въ центральной нервной с-летемЪ подростаю- 
щихь людей совершается весьма интенсивно. Алкоголь, попа- 
даюпий въ мозгь маленькихъ людей, быстрфе, чфмъ у взрос- 
лыхь, доходить до клфтокъ мозга и энергично ветупаеть въ 
соединен!е съ нервными элементами. Если къ этому прибавить, 
что юношескй мозгъ отличается сугубой нфжноетью, легкой 
возбудимостью и малоустойчивостью по отношеню къ вред- 
нымьъ агентамъ, мы поймемъ, почему алкоголь играеть такую 
пагубную роль въ жизни дфтей и подростковъ. 

Для насъ ясно, что для выполнен!я большихъ требованйй, 
предъявляемыхъ природой къ мозгу ребенка и юноши, питан!е 
должно совершаться съ достаточной правильностью. Нарушене 
нормальнаго кровообращен!я въ мозгу равносильно прекраще- 
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ню доступа строительнаго матер1ала къ нервной системЪ въ 
тоть моментъ, когда она особенно. сильно. въ немъ ну- 
ждается. Алкоголь же, какъ. намъ извфетно, оказываеть 
большое вляне на кровообращен!е, нарушая его правиль- 
ность. Отсюда задержка роста, медленное развите мозга, 
которое должно сказаться весьма печально на жизнедЪятель- 
ности всего организма. 

_Не слфдуетъ. забывать, что мозгъ ребенка и отчасти юноши 
во многомъ напоминаеть мозгъ. животнаго. Онъ способенъ вос- 
принимать ощущен!я, онъ обладаеть инстинктами, выспйя же 
епособности — способность судить, относиться критически къ 
окружающимъ явлен1ямъ, способность мыслить и владЪть со- 
бой, словомъ, интеллектъ развиваются лишь постепенно путемъ 
упражненй. Понятно. теперь, какъ убйственно долженъ по- 
вмять на выспця, лучийя стороны челов ческаго существа; на 
нравственныя, волевыя и’ интеллектуальныя свойства алко- 
голь, принятый въ перюды. раннихъ. стай формирован1я и 
эволющи.всЪхъ упомянутыхъь способностей. 

Есть еще одна причина, почему алкоголь дЪйствуетъ 0со- 
бенно интенсивно въ молодомъ возрастф. Мы уже говорили, 
что молодой мозгъ питается сравнительно очень широкими кро- 
веносными сосудами. Алкоголь, слфдовательно, находить для 
себя у дЪтей боле шировюй, ч6мъ у взрослыхъ, путь для про- 
никновеня. въ мозговую ткань. Широкая. струя крови прино- 
ситъ ядъ. къ нервной системЪ, и онъ здфсь быстро всасывается 
и распространяется по. всмъ клфточкамъ. Съ другой стороны, 
крови у подростающаго. челов$ка меньше, ч$мъ у взроелаго, 
и та же доза. алкоголя, распред$ляясь въ меньшемъ количе- 
ств жидкости, обусловливаеть большую концентрашю яда и 
боле интенсивное разрушительное его дЪйстве. 

И, дЪйствительно; многочисленныя данныя, которыми мы 
располагаемъ, говорятъ. о томъ, что дтек организмъ жестоко 
расплачивается за ТБ мнимыя выгоды, которыя яко бы даетъ 
алкоголь. Щвейцарсый врачъ Демме горячо возетаетъ противъ 
укоренившагося предразсудка, будто коньякъ и пиво играютъ 
въ. жизни дЪтей роль укрфпляющихъ средетвъ. Онъ предосте- 
регаетъ, родителей и воспитателей отъ обыкновен!я давать дф- 
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тямъ вино, доказывая, что этотъ путь чреватъ опасностями для 
здоровья д$тей. 

Небольшйя количества алкоголя (даже н\+феколько капель 
коньяка съ молокомъ), :которыя даются дфтямъ въ возраств 
оть 2 до 5 лёть, раздражають слизистую оболочку ‘желудка, 
вызываютъ усиленное выдфлеше соляной кислоты. Благодаря 
этому бЪлковая пища переваривается хорошо и быстро, крах- 
малистыя же вещества (хлЪбъ), напротивъ, перёвариваются съ 
большимъ трудомъ или даже вовсе не перевариваются. На этой 
почв$ возникають весьма туго поддаюпйеся лфченю хрониче- 
ске катары желудка и кишекъ, которые ведутъ къ потер$ 
вфса, къ утрат физическихъ силъ. Въ н%которыхъ, правда, 
весьма р$фдкихь случаяхъ дфло доходитъ до развит1я у дфтей, 
употребляющихъ спиртные напитки въ`большихъ дозахъ, на- 
стоящихъ циррозовъ печени. Съ 1880`по 1906 годъ въ лите- 
ратур$ опубликовано 40 случаевъ циррозовъ печени у дфтей, 
развившихся на почв$ усиленнаго потреблен!я вина. Возрастъ 
больныхъ быль отъ 2 до 18 лБтъ, при чемъ большинство опи- 
санныхъ случаевъ (32) ` приходилось ‘на возрастъ отъ `2 ‘до 
9 лВть. Кассовитцъ описываетъ случай хроническаго воспале- 
ня почекъ, развившагося у трехлфтняго мальчика, которому 
въ течен1е года давали ежедневно до ‘стакана пива. Косеовитцъ 
предполагаетъ, что`мног!е темные случаи воспален!я почекъ у 
дЪтей, когда остается невыясненной причина болфзни, нужно 
отнести на счетъ ранняго потреблен1я` алкоголя. 

При потреблении даже ничтожныхъ количествъ алкоголя дфти 
становятся малокровными, слабыми. Они отстаютъ въ ростф и 
обнаруживаютъ весьма малую сопротивляемость по отношеню 
къ простуднымъ влявшямъ и заразнымъ недугамъ. Согласно 
наблюдешямъ Демме, изъ 27 дЪтей, значительно `отетавшихъ 
въ ростБ, у 19 было доказано раннее и регулярное потреблене 
спиртныхъ напитковъ. 

Какъ это ни странно звучитъ, но отмфчены случаи общаго 
ожирешя и ожиреня сердца у д$тей, привыкшихъ пить пиво. 
Эти болфзни наблюдались преимущественно у д$тей содержа- 
телей ресторановъ, которые обычно не скрывали своей радости 
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и гордости по поводу того, что дфти ихъ отличаются такимъ 
цв$тущимъ здоровьемъ. 

Но особенно сильно страдаетъ у дфтей подъ вллёемъ алко- 
голя нервная система. Мы уже приводили данныя относительно 
строен1я и развитя мозга, которыя д$лаютъ алкоголь для дЪ- 
‚тей особенно разрушительнымъ ядомъ. Наблюден!я надъ дЪтьми, 
случайно или намфренно подвергшимися опьяненю, служить 
блестящимъ подтверждешемъ теоретическихъ данныхъ. У дЪтей 
опьянен!е выражается обыкновенно въ тяжелыхъ болфзненныхъ 
явленяхъ вплоть до жестокихь судорогъ. Какъ чувствительно 
относятся дЪти къ небольшимъ даже дозамъ алкоголя, пока- 
зываеть случай, описанный Франкенбургеромъ, когда у одного 
пятил$тняго мальчика послз пр1ема н$фсколькихъ чайныхъ ло- 
жекъ кр$фпкой водки наступило тяжелое, опасное для жизни 
отравлене. Описанъ также случай опьянешя у трехм$сячнаго 
ребенка; кормилица мыла ромомъ волосы, а ребенокъ въ это 
время вдыхалъ пары алкоголя. Въ литературЪ приводятся слу- 
чаи смерти д$тей отъ отравлен1я алкоголемъ. Въ статистиче- 
скомъ берлинскомъ ежегодник за десять лфть указаны три 
‚случая смерти оть опоя дфтей въ возраст отъ 1 до 10 л%тъь. 
Въ одномъ 1896 году въ Прусфи ‘опубликованы были пять 
смертныхь случаевъ оть отравленя алкоголемъ у дЪтей моложе 
пяти лЪть и пять у дЪтей въ возраст$ отъ 5—15 лфтЪ. 

Въ дЪтекомъ возрастф наблюдается не мало тяжкихъ забо- 
лвашЙ въ качествЪ непосредственныхь послфдетый злоупо- 
треблен!я спиртными напитками. Демме описываеть у дЪтей 
пять случаевъ тяжелой эпилепои, развившейся исключительно 
вел$детв!е продолжительнаго злоупотреблея!я виномъ. ®мме- 
рихъ сообщаетъь объ одномъ трехл$тнемъ мальчикЪ, страдаь- 
шемъ пляской св. Витта, гдЪ болзнь развилась на почв еже- 
дневнаго обильнаго нотреблен!я пива, а Кассовитцъ описалъ 
два случая тяжелыхъ припадковъ судорогъ, слБдовавшихъ до- 
вольно часто одинъ за другимъ. Стоило отмфнить этимъ боль- 
нымъ дфтямъ алкоголь, который они регулярно получали, и 
судороги прекратились. 

Наконецъ ‘ описаны также у дЪтей случаи бЪлой горячки, 
этой посл$дней ступени въ развити болёзненныхъ явленй, 
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порождаемыхъ алкоголемъ. Кассовитцъ четыре раза наблюдалъ 
у дётей въ возрастВ оть 7 до 11 лёть р$зко выраженныя 
формы бБлой горячки. Эти несчастныя дЪти, по словамъ Кас- 
совитца, употребляли привычно вино и пиво въ такихъ . коли- 
чествахъ, котбрыя «многими благоразумными людьми и многими 
врачами считаются умфренными и совершенно безвредными 
для здоровья». 

Въ общемъ, однако, нужно сказать, что всф перечисленныя 
явлен1я тяжелаго поражен!я центральной нервной системы чрез- 
вычайно рфдко наблюдаются у дфтей особенно по. сравненю 
съ той массой подростковъ, которые рано становятся жертвой 
неустойчивости или слабости нервной системы (неврастевя. и 
истер1я). «Какъ часто, —говоритъ Демме, —мног1е школьники въ 
возраст 12—15 лфть обнаруживають повышенную возбуди- 
мость нервной системы, жалуются на головныя боли, сердце- 
б1ея, безсонницу, дурное настроен1е и мномя непрятныя 
ощущен!я въ такомъ же родЪ! Разв не приходилось наблю- 
дать учащихся съ тупымъ, безсмысленнымъ взоромъ, неспо- 
‚собныхъ къ занятямъ, проявляющихъ удивительное для ихъ 
‘возраста равнодуш!е и апат1ю? Эта картина ‘болфзни доцол- 
няется еще утратой памяти, постоянной совершенно неесте- 
ственной сонливостью и крайнимъ утомлешемъ. И, если пораз- 
слфдовать вс эти случаи, то окажется, что въ основ описан- 
.ныхъь страда Й лежить раннее потреблен1еспиртныхънапитковъ›. 

Мы далеко не раздфляемъ взгляда, что нервность школь- 
никовъ вытекаеть исключительно изъ приверженности .ихъ 
къ спиртнымъ напиткамъ. Это — одно изъ тёхъ вредныхъ 
преувеличен!й, съ которыми мы не разъ уже встр$чались. Но, 
если нервность учащихся въ силу различныхъь причинъ стала 
обычымъ явленемъ, то алкоголь, попадая на ослаблен- 
ную почву, вфрнфе дфлаетъ свое’ разрушительное дфло. «Въ 
привычк$ къ ежедневному потреблению хотя и малыхь дозъ 
алкоголя, —говоритъ д-ръ Эммерихъ, —лежитъ одна изъ глав- 
ныхъ причинъ распространен!я среди дЪтей неврастен!и, ко- 
торая перестала уже быть привиллегей однихъ лишь обезпе- 
ченныхь слоевъ населення, а проникла въ гущу народныхъ 
масеъ». 
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Нервозность дЪтей сказывается въ легкой возбудимости, въ 
безпокойств$, въ безсонницВ, въ невозможности сосредоточить 
внимане на опредфленномъ предмет, въ излишней пугливости. 
Эту картину болфзни наблюдали н$которые авторы у дзтей въ 
возрастВ отъь 1—3 лётъ, которымъ уже съ первыхъ м$сяцевъ 
давался въ томъ или иномъ видБ алкоголь. 

Мюллеръ доказываетъ, что спиртные напитки создаютъ среди 
молодежи ТБ кадры неврастениковъ, которые вступають въ 
жизнь развинченными полу-инвалидами. «Изъ нихъ, —говоритъ 
Мюллеръ,—и вербуются ТБ деклассированные интеллигенты, 
которые исполняють обязанности подпольныхъ писцовъ и ва- 
гоновожатыхъ на трамваяхъ. Другая часть становится жертвой 
нраветвенной распущенности или гибнеть оть всякаго рода 
болфзней. Таковы видимыя серьезныя разрушен1я производи- 
мыя алкоголемъ». 

Беръ указываеть на постоянно увеличивающееся число са- 
моубйствъ среди молодежи и приписываеть это печальное 
явлен1е вллян!о алкоголя. И доля правды въ этомъ заявлени, 
конечно, есть. Не даромъ Эмминггаузъ, тщательно изучивший 
душевныя разстройства у дфтей, отмфчаеть то чрезвычайно 
грустное явлен1е, что даже въ дЪтскомъ возраст имЪется 
группа алкогольныхъ психозовъ. Алкоголь обусловливаетъ 
слабость нервной системы, онъ уменьшаетъ ея устойчивость 
въ борьбЪ съ различными невзгодами жизни, онъ способоетву- 
етъ приведеню въ исполнен! рокового рЪшеня, возникшаго 
подъ вмянюмъ другихъ причинъ, кроющихся во всемъ нашемъ 
житейскомъ обиход, во всф$хъ услояхъь окружающей насъ 
живой дфйствительности. 

Для насъ ясно теперь, почему алкоголь является такимъ 
опаснымъ ядомъ для неокрфпшаго еще организма дфтей. Гиб- 
нуть молодыя силы, подрывается энерг1я, необходимая для 
роста, для развитя, и юные привэрженцы спиртныхъ напит- 
ковъ обрекаютъь сами себя на мучительное существован!е; 
они сами себя отдають во власть всевозможныхъь недуговъ, 
физичозкихь страданй и нравственныхъ пытокъ. Алкоголь гу- 
бить всЪ$ надежды, связанныя съ молодымъ поколемъ, на- 
дежды на лучшую жизнь. на истинное счастье и ввергаетъ 
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лучшихъ въ безбрежную пучину случайностей, откуда подчасъ 
нЪфтъ возврата. 

Влмяне алкоголя на усп$хи и поведен!е учащихся. Алко- 
голь понижаетъ какъ разъ тф способности, которыя особенно 
необходимы для усвоен!я научныхъ истинъ, преподаваемыхъ 
въ школ. Ослабляется вниман!е, теряется способность ассо- 
шащй, замедляются вс$ мыслительные процессы, уничтожаются 
плоды недавнихь успфховъ, теряется способность наверстать 
потерянное путемъ упражневшй. Не даромъ, ‘поэтому, со всЪхъ 
сторонъ несутся жалобы учителей школъ на невниман!е, лф- 
ность и отсутствые прилежаня у дфтей, склонныхь къ потре- 
бленю спиртныхъ напитковъ. Успфхи такихъ школьниковъ въ 
большинств$ случаевъ далеко не блестящи. Неусп$вающихъ 
среди нихъ нер$дко гораздо больше, чБмъ успфвающихъ. 

Обстоятельное изслфдован!е для выяснен1я вопроса о вл я- 
ви алкоголя на успфхи учащихся предпринято было директо- 
ромъ народныхь училищь Беромъ (Вауг) въ ВЪн%. Изсл$до- 
ван!е коснулось 591 ученика народныхъ школъ въ Вфн$. Ре- 
зультаты изел$дован!я можно видфть изъ слфдующей весьма 
поучительной таблицы. . 

Хоропие: Удовлетво- Неудовле- 

рительно:  творит.: 

Изъ 134 учениковъ (22,70), не 
употреблявшихъ вовсе спирт- 
ныхъ напитковъ, обнаружили 
успфхи......... . 56=41,8 0 66=49,29/, 12= 9,0°/° 
Изъ 164 учениковъ (27,70/), 
пившихъ при случаЪ, обнару- 
жили успфхи...... .56=34,19/) 93—56,6%/, 15= 9,1%/5 
Изъ 219 учениковъ (37,3%/)), 
получавшихъ ежедневно пиво, 
обнаружили успфхи . . .. 61==27,83/, 128-=58,40/) 30==13,7%/% 
Изъ 71 ученика (120/.), полу- 
чавшихъ ежедневно дважды 
пиво, обнаружили успфхи. 17=24,9%/, 41=—57,70/ 13=18,30/, 
3 (0,55) ученика, получав- 
шихъ ежедневно три раза въ 
день пиво, обнаруж. успхи . — 1=33,35/% 2—66,6%/ 
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Данныя этой таблицы достаточно краснор$чивы и не нуж- 
даются въ’длинныхъ пояснешяхъ. Очевидно, потреблен!е алко- 
голя постепенно переводить учащихся изъ разряда хорошо 
усп$вающихь въ разряды учениковъ, дБлающихь только удо- 
влетворительные усп$хи, а то и вовсе не -удовлетворяющихъ 
тБ5мъ требовавямъ, кая къ нимъ предъявляеть школа. 

А воть результаты непосредетвеннаго наблюдешя учащихся 
посл полученнаго ими алкоголя. Морицъ Кенде наблюдалъ 
.25 школьниковъ въ возраств 6—15 лЬтъ. Вс они были вполн% 
здоровы, нормально развиты. Они получали. утромъ 11/,—2 
‚рюмки вина; въ зависимости оть возраста, и зат6мъ подвер- 
тались наблюден!ю во время уроковъ. Тотчасъ же посл према 
алкоголя дЪти обнаруживали необычайную живость, предирим- 
чивость, свободнфе держались и въ поступкахъ и въ словахъ. 
Они быстрфе читали, съ ббльшимъ выраженшемъ, легче д$лали 
-задачи и вели болфе оживленную бесфду, чмъ въ трезвомъ 
состояни. Въ письм$ только обнаруживалась у нихъ н$кото- 
торая неровность почерка. Въ сложныхъ ариеметическихъ дЪй- 
стНяхъ они допускали грубыя ошибки. При этомъ имъ въ 
голову не приходило пров$рять свои дЪйств!я. Заучиваше на- 
йзусть давалось. имъ трудиЪе, а, главное, они совершенно из- 
вращали смыслъ фразы. Характерно, что 13—15 лфтн!е маль- 
чики не въ состояни были посл према вина передать своими 
словами содержане прочитаннаго. Въ то же время у вофхъ на- 
блюдаемыхьъ дфтей замфчалось измфнен!е характера: у нихъ 
‘обнаруживались непосдушан!е, дерзость, самомнЪн!е, наклон- 
ность къ смЪху. 

Къ неутфшительнымъ выводамъ относительно вляня алко- 
голя на умственное развит!е и усп$хи школьниковъ приходить 
также и д-ръ Коровинъ на основан анкеты, произведенной 
имъ среди учащихся сельскихь школъ Московской губерни. 
ИзелЪдован!е коснулось 22.617 школьниковъ, въ томъ числЬ 
14.280 мальчиковъ и 8337 дфвочекъ. Изъ мальчиковъ употре- 
бляють спиртные напитки 9641 или 67,5%, и изъ дЪвочекъ 
3858 или 46,29). Нормальное умственное развите отмфчено у 
79,20/ мальчиковъ иу 80,6%/, дфвочекъ. Отсталыхъ среди маль- 
чиковъ было 20,85], среди дфвочекъ—19,4°/. И воть оказы- 
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вается, что умственно отеталыхъ встрЪчаетея чаще среди 
пьющихъ школьниковъ (25,45/)), чмъ среди трезвыхъ (20,8%/.). 
Успфшноеть занят! также страдала подъ вмянемъ алкоголя. 
Д-ръ Коровинъ различаетъ три степени усифшности—хорошая, 
средняя и плохая. Пьюцщ!е мальчики уступаютъ трезвымъ по 
всфмъ тремъ рубрикамъ. Хоропие успёхи обнаруживали изъ 
пьющихъ 31,40], изъ трезвыхъ — 34,15%; удовлетворительные 
отмфчены у 47,5%) пьющихь и у 48,8% трезвыхъ. Плохая 
успфшность наблюдалась у 21,1% пьющихь и у 17,19/, трез- 
ВЫХЪ. | 

Алкоголь оказываетъ также н$которое вл1ян!е на поведен!е 
учащихся. Изъ общаго числа 4336 трезвыхъ мальчиковъ хоро- 
шаго поведен1я было 97,2%, дурного—2,89/.. Среди 9626 пью- 
щихъ мальчиковъ хорошее поведене обнаружили лишь 94,79/,, 
дурное 5,3%. Выходить, стало-быть, что у пьющихъ мальчи- 
ковъ дурное поведен!е наблюдается у вдвое большаго числа, 
нежели у трезвыхъ. 

Если говорить о поведен!и, о моральныхъ устояхъ учащихся, 
то нужно признать, что алкоголь несетъ еще одну весьма вред- 
ную функшю по отношеню къ юношескому организму. Въ 
юношескомъ возрастЪ, въ перюдъ обнаружен!я половыхъ стре- 
млен{й, алкоголь одновременно парализуетъ волю, задержива- 
ющ!е центры и возбуждаеть половую сферу. Проф. Тарновсый 
на основан!и своихъ многочисленныхъ наблюден!й утверждаетъ, 
что наиболыная часть случаевъ утраты цфломудр!я юношами 
происходить подъ вл1ян1емъ вина. Друг!е изсл$дователи вынесли 
изъ своей практики убЪфжден!е, что большинство молодежи за- 
ражается сифилисомъ, находясь въ состоящши. большаго или 
меньшаго опьянен!я. Большинство молодыхь людей, — утвер- 
ждають сифилидологи,—первый разъ переступаютъ порогъ до- 
мовъ терпимости, находясь въ чаду опьянен!я. Съ такимъ по- 
ложенемъ вполнф сходятся результаты анкеты, произведенной 
среди студентовъ относительно потреблен1я ими спиртныхъ на- 
питковъ. Такъ, по даннымъ д-ра Никольскаго, однимъ изъ важ- 
ныхъ и тяжелыхъ послфдетв студенческихъ попоекъ является 
посщене домовъ терпимости, вольныхъ проститутокъ, резуль- 
татомъ чего является заражен!е венерическими бол$знями. Такъ, 
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въ Московскомъ университет сифилисомъ заразилось въ не- 
трезвомъ видф 34,90% всфхъ заболфвшихъ вообще, мягкимъ 
шанкромъ 30%/, перелоемъ—40°/.. И совершенно правъ Риб- 
бингъ, когда онъ говорить, что «число молодыхъ людей, бро- 
сающихся въ объятя проституши сознательно, съ яснымъ 
представленемъ о томъ, что они дЪлаютъ, ничтожно въ срав- 
нени съ таковымъ молодежи, завлеченнымъ въ сти разврата 
подъ вмянемъ алкоголя». 

Мы видимъ, сколь разнообразны плачевныя послфдетв!я по- 
треблен!я спиртныхъ напитковъ дЪФтьми, подростками и юно- 
шами. И мы понимаемъ, почему на борьбу съ юношескимъ 
алкоголизмомъ различные авторы зовутъ особенно горячо, пред- 
лагая пустить въ ходъ всф силы для устраненя зла. «Поста- 
раемся,—говорить Георгъ Розенфельдъ, — чтобы юные люди, 
едва вступаюцие въ жизнь, презр$ли алкоголь и не питали въ 
немъ никакой надобности. Позаботимся о томъ, чтобы девизомъ 
подростающаго покол5я стали слБдуюцИя слова: юность— 
сама по себ счастье и безъ вина». | 


‚Мы перечислили всф бфдетыя, которыя несетъь съ собой 
челов$честву алкоголь, мы показали, какимъ крупнымъ сощаль- 
нымъ зломъ является пьянство, подрывающее физическая силы, 
уничтожающее моральные устои, которыми живетъ общество. 
Распространен!е привычки къ потребленю спиртныхъ напит- 
ковъ среди дфтей и школьниковъ сближаеть насъ съ очень 
серьезнымъ вопросомъ о вырождени творческихъ силъ народа 
подъ вмяшемъ алкоголя. Какъ въ школ алкоголь убиваетъ 
умственныя способности, затрудняя тфмъ процессъ усвоен!я 
научныхъ истинъ, мфшая учащимся пробщаться къ прелестямъ 
творческаго чистаго знан!я, такъ и въ обширной школ жизни, 
гд$ вырабатывается характеръ и формируется общественное 
м!ровоззрЪн1е, алкоголь несеть съ собой крушене лучшихъ 
надеждъ и гибель тфла и духа. Въ твореняхъ карода, точно 
въ зеркал, отражаются сл5ды вырождевя, обусловливаемаго 
приверженностью массъ къ алкоголю. Этоть упадокъ творче- 
скихъ способностей народа подъ вмяшемъ пагубнаго увлече- 
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ня алкоголемъ прекрасно. изображенъ Миропольскимъ въ его 
книг$ «О музыкальномъ образоваши народа». 

«Народъ нашь,—говорить Миропольсюй,— свою художеет- 
венную даровитость проявилъ и запечатлёль р%$дкими ориги- 
нальными создан!ями, сохранивъь ее среди самыхъ тяжелыхъ 
испытан въ течене тысячелфтняго своего существованя. Ни 
тяжкое монгольское иго, ни домаше!я междоусобицы и раз- 
громъ эпохи междуцаретв!я, ни аскетичесый взглядъ суроваго 
церковнаго риторизма, ни тяжкая рука Петра, ни даже страш- 
ное кр$постное право не могли убить и задавить художествен- 
ную даровитость русскаго народа. Она широко и оригинально 
проявилась въ создашяхъ народнаго творчества, въ языкф, въ 
пен, въ обычаяхь и предан1яхъ. Нужно ли говорить о епо- 
собности и любви нашего народа къ пифен$, къ музык$. «Пока- 
жите мн$ народъ,—пишетъ Гоголь,—у котораго было,бы больше 
пфсенъ. Украйна звенить пфенями. По Волг$, отъ верховья до 
моря, по всей вереницф влекущихся барокъ, заливаются бур- 
лацыя пфени. Подъ пфени рубятся изъ сосновыхъ бревенъ избы 
по всей Руси. Подъ пфени мечутся изъ рукъ въ руки кирпичи 
и, какъ грибы, выростаютъ города. Подъ пфени пеленается, 
женится и хоронится руссюЙ челов$къ. У Чернаго моря без- 
бородый, смуглый съ смолистыми усами казакъ, заряжая пи- 
щаль свою, поетъ старинную п$еню, а тамъ на другомъ конц, 
верхомъ на плывущей льдинф, руссый промышленникъ бьеть 
острогой кита, затягивая пфеню». А сколько наслажден!я даетъ 
народу эта пеня и какъ чутко художественно онъ ее пони- 
маетъ,—-вспомните «Ивцовъ» Тургенева». 

Точно такъ же картинно рисуеть МиропольсюЙ и упадокъ 
этой художественной даровитости подъ влляШемъ порчи нра- 
вовъ. «На нашихъ глазахъ изсякаеть народное творчество; на 
нашихь глазахъ происходить порча народнаго геня, которому 
вмфето цВлительнаго питья цодаютъ отраву. Порча идетъ все 
глубже и глубже. Она закрадывается въ семейные нравы, про- 
никаеть въ народныя воззр$5вя, обычаи и преданя. Мутнымъ 
грязнымъ потокомъ разливается она по русской землЪ и на 
нашихъ глазахъ проникаетъ въ глух1!е углы родины, куда еще 
не достигъ св$ть образован!я, но гдЪ началось ‘уже вырожде- 
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н1е. Прислушайтесь, что поеть теперь народъ, кая пЪени 
разноситъ онъ изъ городовъ и фабрикъ по деревнямъ. Эта но- 
вая пеня, созданная народомъ, при условяхъ кабацкаго раз- 
гула, поражаеть своимъ цинизмомъ, и, Боже мой, какъ низменна 
эта пфеня по сравненю съ тфмъ, что народъ пфвалъ прежде. 
Та же удаль молодецкая, но пошла она по торной дорожЕЪ, 
которая ведетъ къ обнищан!ю человфческихъ чувствъ и инте- 
ресовъ, къ утрат здоровья, къ потер сознан1я своего досто- 
инства и часто кончается острогомъ... Но какова эта жизнь: 
что заработано въ недфлю—все спущено въ воскресенье. Вотъ 
образецъ такой пфени: 


«На завод мы живали 
Мелки деньги получали, 
Мелки ‘деньги пятаки 
Отнесли ихъ въ кабаки». 


Въ кабаки и друг!я веселыя мЪфста, чтобы, получивъ тамъ 
заразу, разнести ее по деревнямъ и по семьямъ». 

Въ этомъ-то вырождеши творческихъ силъ народа, выро- 
жден!и, которое сказывается, конечно, не только въ извращени 
народной пзени, но и въ измфнен!и характера‘ другихъ произ- 
веде народной музы, въ упадкф энергши народа, ослаблени 
его. стремлен1й къ лучшему будущему, кроется основная опас- 
ность пьянства, ставшаго въ наши дни одинимъ изъ крупнЪй- 
шихъ сощальныхъ бфдетый. 


Причины апкогопизма, 


Общ!я соображен!я.—Индивидуальныя причины пьянства: 1. Насл6д- 

ственность. 2. Влян!е климата и расы. 3. Вллян!е пола и возраста. 

4. Подражане. Питейные нравы. 5. Пеихологичеек!я причины пьянства ` 

Вмян!е сощшальной среды: 1. Услоя спроса и предложен я. 2. Эконо- 

мическ!я условя. 3. Гиченическ!я услов!я жизни (питан]е, жилищная 

обстановка, условЁя труда). 4. Правовыя уелов1я причинъ дЁтекаго. и- 
шкользаго алкоголизма. Завключен!е. 


Для правильной постановки борьбы съ ‚ алкоголизмомъ не- 
обходимо знать причины зла. Только прямое воздЪйств1е на 
эти причины можетъ дать наибол$е плодотворный результать 
въ смыслЪ устранен1я одного изъ тяжкихъ недуговъ, которымъ 
страдаетъь челов$чество. Необходимо безпрестанно разбираться 
во всфхъ тфхъ факторахъ, которые служать для` людей по- 
будительными мотивами для потреблевшя спиртныхъ напитковъ, 
и тогда изъ выясненныхъ причинъ алкоголизма будуть вытекать 
мфры наиболфе разумной борьбы со зломъ. «Усиленное движен1е 
трезвости, —говоритъь Д. А. Дриль, конечно, достигнеть въ 
конц$-концовъ, усп$ха, но только благодаря тому, что оно 
изсл$дуетъ и знакомится ‘съ глубокими’ причинами масесоваго 
алкоголизма». 

Къ сожал$ню, вопросъ о причинахъ алкоголизма рфшается 
далеко не такъ просто, какъ это можеть показаться съ перваго 
взгляда. Различные ученые и общественные дФятели подхо- 
дити къ рёшеню этого вопроса съ одной какой-либо пред- 
взятой точки зр$1я, сужденя ихъ вел детые этого страдали 
односторонностью, узостью, а потому и крайней неубЪдитель- 
ностью. Они останавливались на одномъ какомъ-либо явлени 
окружающей дфйствительности, приписывали ему исключитель- 
ную роль въ создани пьянства и игнорировали всею жизнь со 
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всфми ея крупными и мелкими невзгодами и заботами, кото- 
рыя въ свою очередь обусловливають влечен!е къ алкоголю. 
Между тЪмъ совершенно правъ проф. Янжулъ, когда онъ го- 
воритъ, что «н$ть такого мелкаго явлен1я, которое не могло 
бы такъ или иначе имЪфть значен1е въ р6шени вопроса о 
пьянств$». Проявлять излишнее пристрасте въ одной какой- 
либо причин, видфть въ ней весь центръ тяжести чрезвычайно 
сложнаго н запутаннаго вопроса значить затёмнять проблему 
и заранфе обречь на крушене вс предпринимаемыя мфры 
борьбы. И жизнь неоднократно указывала уже, насколько 
тщетны ‘въ борьбЪ съ алкоголизмомъ усиля, вытекаюпйя изъ 
неправильнаго и односторонняго понимашя причинъ, порожда- 
ющихъ великое зло, и факторовъ, поддерживающихъ и пита- 
ющихь его. «Объяснен1е причинъ алкоголизма такъ несовер- 
шенно, а м$ры борьбы противъ него такъ неудачны потому, — 
говорить проф. Янжулъ,—что до послфдняго времени ни одна 
сторона этого вопроса не была научно и съ должнымъ безпри- 
страстемъ разработана». 

Однако послёдн!е годы внесли много новаго въ рёшеше во- 
проса о причинахъ алкоголизма. Мало-по-малу начинаетъ терять 
почву взглядъ на пьянство, какъ на порокъ, какъ на преступле-. 
н1е, вытекающее изъ личной злой воли челов ка. Немногочислен- 
ные голоса, подобно проф. Геркнеру, доказывающуе, что «алко- 
голизмъ глубоко коренится въ порокахъ челов ческой природы» 
тонуть въ общемъ хорф голосовъ, полагающихъ, что пьянство— 
болфзнь, требующая къ себф особенно внимательнаго и серьез- 
наго отношеня. Вопросъ объ алкоголизм$ и о его причинахъ 
слишкомЪ сложенъ для того, чтобы можно было отъ него от- 
дфлаться малозначащими ссылками на косность челов$ка и 
испорченность его натуры. Серьезные изслфдователи алкого- 
лизма никогда не удовлетворялись такими примитивными объ- 
яснешями. Они захватывали глубже изучаемый : вопросъ и то 
робко, то ясно и посл$довательно винили въ рост потребле- 
н!я алкоголя вс окружающия условя, всю совокупность че- 
\ловЁфческихъь отношенй, характерныхъ для переживаемаго нами 
строя. «Нельзя отрицать той несомнфнной истины, — говорить 
проф. Груберъ,—что алкоголизмъ выросъ на фундамент на- 
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шего современнаго общественнаго строя. Ви этого поелВдняго 
алкоголь сталь бы уже давно невыносимымъ веществомъ для 
страдающей оть него части человфчества». 

Къ алкоголизму нужно, поэтому, подходить съ точки зря 
вмян!я не только индивидуальныхъ чертъ, но и тхъ обще- 
ственныхъ услоый, которыя являются неизбфжнымъ спутни- 
комъ господствующаго порядка. Капиталистическый ‘строй на- 
ложиль свою властную руку на человфка, и онъ не въ со- 
стояши уйти оть вшян!я окружающихъ услов!й, какъ бы си- 
ленъ ни былъ его духъ, какъ бы добродфтельна ни была его 
воля.. «Вопросъ объ алкоголизм, — справедливо замфчаетъ 
Гротьянъ,имфеть бюлогическую и соцологическую стороны. 
Медицина сумфла разрёшить первую часть задачи. Она вскрыла 
вляве алкоголя на человфческй организмъ и ТФмъ самымъ 
она выяснила сущность пьянства. Но за то медицина оказа- 
лась совершенно несостоятельной въ дДФл$ выясневя при- 
чинъ алкоголизма, такъ какъ причины эти коренятся во всемъ 
строф и усломяхъ жизни общественнаго или сошальнаго орга- 
низма, и ихъ нельзя открыть при помощи бритвы, реторты и 
микроскопа». 

Мы видимъ, какимъ сложнымъ оказывается вопросъ о при- 
чинахъ алкоголизма. Нужно совершенно отрёшиться отъ ша- 
блонныхъ общепринятыхъ сужден!й, пора бросить стремлене 
упростить задачу и свести всю борьбу съ алкоголизмомъ къ 
проповфди идей трезвоети; жизнь на каждомъ шагу учить 
насъ, что горяч1я слова и запугиван!я не помогаютъ, что въ 
самой дЪйствительности имфются реальныя услов!я, которыя 
сильнфе всякихъ словъ неудержимо толкаютъ человфка къ 
пьянству. Необходимо, въ интересахъ правильной постановки 
борьбы съ алкоголизмомъ, разобраться во всфхъ мелкихь и 
крупныхь фактахъ, относящихся, какъ къ личной жизни че: 
ловзка, такъ и къ услов1ямъ общественнаго быта, поскольку 
они могутъ порождать пьянство, опред$лить цфнность отдфль: 
ныхъ факторовъ въ этомъ вопрос$ — и тогда выяснятся тЪ 
мфры, которыя могуть оказаться дЪйствительными въ борьбф 
со зломъ. «Мфры борьбы съ алкоголизмомъ, — говоритъ Д. А: 
Дриль,— только тогда могутъ быть успёшны, когда извфетны 
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причины возникновеня этого зла; поэтому отдфлъ программы, 
гдф говорится о причинахъ, заслуживаетъ всесторонняго об- 
сужден!я. Пока причины не устранены, отъ леченя будеть 
мало пользы; лечебницы будуть нести Сизифову работу. Было 
бы неправильно стремиться къ тому, чтобы вся страна покры- 
лась сфтью лечебницъ и въ то же время профилактическя 
(предупредительныя) мфры поставить на задн Й планъ›. 


‘ 


Индивидуальныя причины пьянства. 


1. Наслфдетвенность. 


Причиной, предрасполагающей къ развит!ю пьянства, служить 
влян!е наслфдетвенноети. Потребность къ самоодурманивайю 
спиртнымн напитками можеть быть унаслфдована дфтьми отъ 
алкоголиковъ-родителей. Еще Аристотель высказалъ категори- 
ческое мнфН!е, ЧТО «женщины, предаюпйяся пьянбтву, рожають 
дътей, похожихъ въ этомъ отношении на своихъ матерей». Плу- 
тархъ въ свою очередь повторилъ положеше Аристотеля, и его 
фраза «ЕБгИ &1епапё ет10$> (пьяницы родять пьяницъ) стало 
пословицей. 

Новфйпие авторы, им$вие возможность соприкасаться съ 
алкоголиками, отмфчаютъ фактъ передачи родителями страсти 
къ спиртнымъ напиткамъ своимъ дфтямъ. Легренъ доказывальъ, 
что потомки алкоголиковъ въ первомъ поколфн]и являются 
нерфдко пьяницами, а въ третьемъ поколфнйи наступаетъ почти 
полное зымиран!е семьи. Друг!е авторы отмфчали среди. сво- 
ихъ пацентовъ оть 60—90%/, такихъ, родители которыхъ были 
алкоголиками. Д-ръ Григорьевъ, изучави!й развите пьянства 
въ ПетербургЪ, не разъ сталкивался съ фактомъ наслЪфдован1я 
страсти къ вину дЪтьми отъ родителей. «Надо имфть въ виду, — 
говорить этоть авторъ,— что какъ туберкулезъ можетъ пере- 
редаваться по наелфдетву, такъ и страсть къ пьянетву можеть 
‘быть унасл$дована и притомъ не только оть отца или матери, 
но, миновавъ первыя два поколфн!я, можеть проявляться въ 
третьемъ поколБи и даже въ четвертомъ. Алкогольная жажда— 
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потребность или позывъ къ злоупотребленю спиртными на- 
питками— въ однихъ случаяхъ можеть проявиться очень рано: 
наблюдались случаи, когда маленью!я дфти проявляли такую ие: 
удержимую страсть къ вину, что, несмотря на всЪ м$фры, дЪ- 
лались пьяницами; въ перод$ возмужалости — наклонность къ 
алкоголю можеть достигнуть высокой степени своего .развитя 
и зат$мъ постепенно затихнуть, или она можетъ долгое время 
быть скрытой и уже въ зр$ломъ возраст6 подъ вляншемъ 
какой-нибудь причины проявиться неудержимой страстью, 
приводящей иной разъ прямо въ печальной развязк$В».. 
° Обетоятельную работу по вопросу о значени наслфдетвен- 
ности въ развит пьянства выполнилъ ©. Е. Рыбаковъ. Его 
изслфдован!е коснулось 1974 челов$къ, въ томъ числЪ 1798 
мужчинъ и 176 женщинъ, страдавшихъ различными формами 
алкоголизма. Оказалось, что 88,8%» всфхъ больныхъ имфли 
алкоголиковъ или нервно-психическихъ больныхъ. среди своихъ 
ближайшихъ родственниковъ по восходящей лин!и (родителей, 
дЪдовъ, бабокъ, дядей и тетокъ), а 66,79) больныхъ имфли 
среди своихъ родственниковъ алкоголиковъ. Особенно. р$зко 
выражена способность порождать себф подобныхъ у запойныхъ 
льяницъ. | 

Ве приведенные факты заставляютъ насъ думать, что. на- 
слЪдетвенность играеть нфкоторую роль въ развити пьянства. 
Но считать, что одной наслфдетвенностью можно объяснить 
возникновен!е тяжелаго недуга было бы непростительной ошиб- 
кой. Гротьянъ. не безъ основан!я доказываеть, что наслфд- 
ственность пьянства представляется только кажущейся. Очень 
часто р$чь идетъ въ такихъ случаяхъ. о’ простомъ совпаден!и. 
Одновременное пьянство отца и сына можеть быть вызвано слф- 
дующими причинами: 1} отецъ и сынъ оба стали алкоголиками, 
благодаря свойственной всей семь и унаслфдованной психо- 
‚патической конститущи; 2) совершенно здоровый отецъ ста- 
новится алкоголикомъ. Онъ родить сына со слабыми нервами, 
мало устойчиваго противъ м!рскихъ соблазновъ и становящагося, 
благодаря этому, алкоголикомъ; 3) отецъ со здоровой нервной 
системой становится алкоголикомъ. Сынъ родился еще до того, 
какъ отецъ предался пьянству, и, слфдовательно, онъ не. могъ 
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унаслфдовать страсти къ спиртнымъ напиткамъ. Но онъ сталъ 
пьяницей подъ вл1янемъ дурного примфра и всей той непригляд- 
ной обстановки, которая вообще создается въ семь алкоголика. 
-4) Отецъ и сынъ оба отличаются здоровой нервной системой, 
но оба становятся алкоголиками, благодаря различнымъ внфш- 
нимъ втяшямъ (влян]е среды, професеи, ги!еническихъ усло- 
в! жизни). Такимъ образомъ, справедливо зам чаеть Гротьянъ, 
совпаден!е пьянства родителей и алкоголизма потомства удается 
‚объяснить вполнф удовлетворительно безъ того, чтобы признать 
въ такихъ случаяхь вл!ян!е наслЪдственной передачи въ есте- 
ственно-научномъ смысл этого слова. 

Но, не признавая за наслдственностью всеобъемлющаго 
значеня въ дл создавя привычки къ пьянетву, мы все же 
должны сказать, что алкоголизмъ родителей является у дфтей 
моментомъ, иредраспомиающимь къ злоупотреблению сниртными 
напитками. Дфти алкоголиковъ, какъ мы уже видфли, отлича- 
ются слабостью и бол$зненностью; они не въ состоян!и устоять 
противъ соблазновъ; дурная среда, плох!я услов1я жизни имф- 
ють на нихъ болфе разрушительное вл1ян!е, чфмъ на дфтей 
здоровыхъ. Съ другой стороны, потомки пьяницъ, какъ слабыя 
существа, отличаются большой чувствительностью къ алкоголю. 
Они легко подпадають подъ дЪЙств1е пагубной страсти, легко 
отравляются и быстро привыкаютьъ къ жестокому яду. Поэтому, 
если дЪти пьяницъ попадаютъь въ среду, которая способствуеть 
развитйо пьянства, они легче, чфмъ потомки трезвенниковъ, 
заражаются тяжелымъ недугомъ и быстро катятся по наклон- 
ной плоскости внизъ въ ‘пропасть алкоголизма. Но отнюдь не- 
обязательно, чтобы сынъ пьяницы самъ сталъ пьяницей. Если 
онъ выростаеть въ обетановкЪ, не питающей страсти къ спирт- 
нымъ напиткамъ, онъ можеть остаться свободнымъ оть тяж- 
каго недуга. 

Дюкло очень м$тко сравниваетъь алкогольную наслфдствен- 
ность съ наслфдетвенностью при туберкулез. «При туберку- 
лез$,—говорить онъ,—обыкновенно не бываеть наслфдетвен- 
ной передачи туберкулезныхъ зародышей; но есть насл$дотвен- 
ность органическая: въ силу прирожденной слабости, дитя 
нриносить въ мфръ болфе сильное расположен! подвергнуться 
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туберкулезному зараженю, зародыши котораго обыкновенно 
вездф распространены вокругъ него. Точно также и ребенокъ, 
родивпийся оть алкоголика и въ особенности оть связи въ со- 
стояни опьяненя, родится слабымъ, предрасположеннымъ ко 
всякимъ опаснымъ случайностямъ, а такъ какъ заразиться алко- 
голизмомъ ему легче, ч$мъ ребенку здоровому, такъ какъ онъ 
чувствительнфе къ веществу, которымъ были отравлены его 
родители, то онъ подпадаетъ этой заразЪ скорЪе и легче, чфмъ 
всяк!е друг!е». 

Такого же мнён1я относительно наслфдственнаго фактора, 
какъ яредрасполиающаю момента въ дДЪлЛВ развитя пьян- 
ства придерживается и ©. Е. Рыбаковъ. «Указываемый мной 
насл$дственный факторъ, — говорить онъ, — является лишь 
благопр1ятной почвой, на которой легче всего выростаютъ 
явлен!я жестокаго пьянства; вызывающимъ же моментомъ, по 
большей части, служать разнаго рода внфши!я вляшя, среди 
которыхъ вращается такой насл$детвенно-расположенный субъ- 
октъ. Но подобно тому, какъ изъ ребенка, носящаго въ себЪ 
признаки физической и психической дегенеращи, порой удается, 
при надлежащемъ воспитани, выработать цфльный, устойчи- 
вый и полезный для общества типъ, точно такь же и изъ 
лица, обладающаго насл$детвеннымъ расположенемъ къ алко- 
толизму, можно создать трезваго и работоспособнаго индивида. 
Нужно только пересадить его въ иную почву, поставить его 
въ иныя болфе благопрятныя внфшея условя.» Въ конечномъ 
счет не наслВдетвенность порождаетъ пьянство, а совокупность 
условй, среди которыхъ живеть человЪфкъ съ унаслдованной 
слабой волей; съ хилымъ болфзненнымъ организмомъ, неспоб- 
нымъ оказать должное противодфйств!е зараз, носящейся въ 
окружающей его средф, соблазнамъ, ловко разставляющимъ 
свои сти и ловящимъ слабыхъ и немощныхъ. 


2. Вляне климата и расы. 


Однимъ изъ факторовъ, заставляющихъ человЁка пить, 
давно уже признавалось влян!е климата. Теор!я, созданная 
еще Монтескье, гласила, что люди потребляють тфмъ больше 
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спиртныхъ напитковъ, ч$мъ холоднфе и влажнфе климать, въ 
которомъ они живутъ. Для этого факта, который казался не- 
зыблемымъ, пытались найти научное обоснован1е. Доказывали, 
что жители. холодныхъ странъ жаждуть ощущенй тепла и 
находять ихъ въ потребленши спиртныхъ напитковъ. Кром 
того, туть играеть роль и своеобразная жизнь сфверянъ, бЪд- 
ность природы, нисколько не питающая ихь воображеня. 
Житель сфвера проводить всф свои дни въ замкнутыхъ помБ- 
щен1яхъ или подъ однообразно-неприв$тливымъ небомъ и по- 
лучаеть очень мало радостныхъ впечатлфй отъ окружающей 
его природы. Онъ вынужденъ; поэтому, искать искусственнаго 
возбужден1я спиртомъ. Другое дфло южанинъ. Онъ проводить 
свои дни подъ красивымъ небомъ, солнце своими ‘дивными лу- 
чами будить въ немъ радостныя чувства, и ему незачЁмъ 
возбуждать себя искусственно. Естественные дары роскошной 
природы ‘служатъ’ для него достаточнымъ толчкомъ для дфя- 
тельной жизни, поддерживаютъь въ немъ хорошее бодрое на- 
строеше. . 

Вмян!емъ климата пытались также объяснить разницу въ 
размфрахъ потребленя спиртныхъ напитковъ въ зависимости 
оть расы. Представители романской расы оказываются наиболфе 
ум$ренными; германцы обнаруживаютъ наклонность къ регу- 
лярно-привычному ‘потреблен!ю; а`у славянъ сказывается по- 
требность въ частомъ опьянеши. 

Изложенная - теоря, несмотря ‘на всю свою’ цфльность и 
красоту, терпитъ крушене при первой очной ставк% съ живой 
дъйствительностью. Вмян!е климата уничтожается,’ очевидно, 
другими условями, вызывающими у людей наклонность къ 
потреблен1ю спиртныхъ напитковъ. Жители сфверныхъ странъ. 
финляндцы и норвежцы-—точно такъ же, какъ жители Канады— 
отличаются вопреки’ теор1и, наибольшей умфренностью. Въ 
первой половинф ХГХ столётя Решъ расположилъ страны въ 
слфдлующемъ убывающемъ порядкф по степени потреблен1я 
спиртныхъ напитковъ: Лапланд1я, Росая, Швещшя, Даня, 
Польша, -Англя, Франшая, Италя, Грея и Испавя. Въ на- 
‘счоящее время ‘отношен1я совершенно измнились, и Швешя, 
прежде занимавшая-бдно изъ первыхъ мфсть по размфрамт 
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потреблен1я, въ настоящее время находится въ конц ряда. 
Первое м$ето по размфрамъ потреблен!я заняли какъ разъ 
южныя страны, съ ихъ живописнымъ. небомъ и роскошной 
природой: Франшя, Испан!я и Италя. Душевое же потребле- 
блеше въ непривфтливой Финлянд!и въ пять-шесть разъ меньше, 
нежели во Франши. ` 

НевЪфрно такжэ предположене, что въ холодномъ климатф 
необходимы крфпые напитки для согрфван!я т$ла. Какъ мы 
уже видфли, ощущен!е тепла при потреблен]и вина обманчиво, 
и на холоду подъ вмянемъ алкоголя появляются сонливость 
и опасность замерзан1я. Въ Сибири, предъ долгой зимней до- 
рогой, не пьютъ ни водки, ни чая, а теплое топленое масло, 
которое надолго оставляеть ощущен!е праятнаго тепла. Поляр- 
ныя экспедищши обходятся безъ крфпкихъ напитковъ, и совре- 
менные путешественники гораздо лучше переносять холодъ, 
чмъ ихъ предшественники, вфривийе въ необходимость алко- 
голя въ холодномъ климатф. 

Странно также говорить о влян!и расы на склонность от- 
дфльныхъ людей къ потреблен!ю спиртныхъ напитковъ. «Пьян- 
ство, — говорить проф. Янжулъ, — можетъ развиться и суще- 
ществовать у народа всякой расы и всякаго климата. Индецъ, 
живу въ жаркомъ климат, и руссюый — въ холодномъ, нф- 
мецъ—въ умфренномъ климатф, китаецъ, (туринской расы)— 
въ тепломъ, одинаково считали своимъ нашональнымъ поро- 
комъ пьянство и желали отъ него избавиться, хотя съ разными, 
можеть-быть, «результатами». Съ другой стороны, равнодуш- 
ное отношен1е представителей нёкоторыхъ расъ къ алкоголю 
объясняется нерфдко приверженностью ихъ къ другимъ одур- 
манивающимъ (наркотическимъ) средствамъ. Монголы, напри- 
мЪръ, потребляютъ очень мало алкоголя, но за то у нихь въ 
большомъ ходу ошй, и вопросъ объ отравлен ошемъ иметь 
для нихъ такое же значене, какое у насъ вопросъ объ алко- 
лизмЪ. 

Такимъ образомъ, не подлежить никакому сомнфню, что 
въ рамкахъ существующихъ условй климать и раса совер- 
шенно утратили свое былое вллян!е на размфры потреблен!я 
спиртныхъ напитковъ. «Влян!е сошальной среды, — говорить 
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Гротьянъ,— настолько могущественно и всесильно, что оно 
сводить на нфтъ вл1ян!е климата и расы. Доказательствомъ этого 
служитъ поразительное распространене алкоголизма въ промы- 
шленныхъ округахъ романскихъ странъ, соверщенно уничтожа- 
ющее вс$ наши представленя объ ум$ренности прэдетавителей 
романской расы. Эта умфренность исчезаеть по м$рф того, 
какъ земледЪфльческ!й характеръ страны переходить въ про- 
мышленный. Потреблене водки въ промышленныхь департа- 
ментахъ СЪверной Франщи въ. пять-шесть разъ превосходить 
такое же потреблене въ земледвльческихъ округахъ. Въ Бель- 
г1и представители романской расы, славящейся своей умфрен- 
ностью, нисколько не уступаютъ въ потреблени спирта гер- 
манцамъ, обнаруживающимъ яко бы наклонность къ привычно- 
регулярному питью. И это происходить по той простой при- 
чин$, что представители той и другой расы живуть при 
однихъ и тёхъ же сотальныхъ условяхъ. Ростъ потреблен!я 
спиртныхъ напитковъ въ Сфверной Итал!и отнюдь уже не мо- 
жеть быть объясненъ влляНемъ климатическихь или расовыхъ 
условЙ, а тесно связанъ съ возникновешемъ въ этой странЪ 
наемнаго пролетар!ата». 


3. Вляше пола и возраста. 


Что женщина меньше подвержена пьянству, нежели муж- 
чина, — это давно доказывалось статистическими данными. 
Факть этотъ пытались использовать въ томъ отношеши, 
чтобы показать, что злоупотреблене спиртными напитками 
составляеть свойство опред$леннаго пола, что природ$ жен- 
щины вообще противенъ алкоголь. Однако, новЪйпИя изел%- 
дованя пошатнули только что приведенное мнён!е и заста- 
вляють насъ притти къ тому несомнфнному выводу, что жен- 
щины и мужчины въ отношевм алкоголизации подчиняются 
одному общему закону. Женщины пили и пьютъ меньше, не- 
жели мужчины по той простой причин, что онф ведуть бо- 
лфе замкнутый образъ жизни, и меньше, нежели мужчины, 
сталкиваются со всфми тёми жизненными невзгодами, которыя 
Флають мужчинъ алкоголиками. Но по мфр$ф того какъ жен- 
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щина все больше и больше вовлекается въ общественную. 
жизнь, по м5рЪ того какъ она начинаетъь появляться на воЪхъь 
поприщахъ труда, алкоголизаця женщинъ начинаетъь прини- 
мать все боле и боле обширные размфры. На этотъ факть 
обратилъ давно внимаше проф. Сикорскй. Онъ показалъ, что 
съ теченемъ времени увеличивается число опойныхъ смертей 
среди женщинъ, увеличивается также среди нихъ число наи- 
бол$е тяжкихъ забол$ ван, вызываемыхъ употребленемъ боль- 
шихъ количествъ спирта. Въ прежн1я времена мужчинъ, стра- 
давшихь алкогольными психозами, было въ четыре раза 
больше, чфмъ женщинъ. За послфдн!е годы отношеше это р$зко 
измфнилось, и число больныхъ мужчинъ едва въ два раза 
превышаеть число страдающихъ алкогольными психозами жен- 
щинъ. Проф. Сикореюый склоненъ въ этомъ факт видфть. 
‹явлене денатурализаци жинщинъ, т.-е. извращен:я женской 
природы». В$рнфе же въ данномъ случа усматривать резуль- 
тать вмяюя сошальной среды на женщинъ, постепенно пр!- 
общающихея къ общественной жизни. 

Прогрессивный ростъ алкоголизма среди женщинъ отм%- 
ченъ также и въ Западной Европ$. Авторъ спешальной ра- 
боты по вопросу о злоупотреблени женщинъ спиртными на- 
питками (В. 4е ВусКкёге) съ сожалфемъ указываеть на то, 
что алкоголь находить себЪф среди женщинъ многочисленныхъ. 
поклонницъ. «Алкоголизмъ, говорить Леманъ,—свирфпствуетъ 
въ Белыфи въ правящихъ классахъ, даже среди дамъ высшаго 
общества, въ той же м$р$, какъ среди рабочихъ». 

Что касается вл1ян1я возраста на развит!е алкоголизма, то 
мы уже говорили, что н$которые авторы склонны считать 
страсть къ спиртнымъ напиткамъ преимущественно юноше- 
ской болфзнью,—настолько часто возникаетъь алкоголизмъ въ 
молодомъ возраст. «Знаменателенъ фактъ,—говорить д-ръ Ко- 
ровинъ,—что возрастныя группы, охватывающ!я возрасты отъ 
14 до 24 года, составляютъ 54,6%/) всфхъ случаевъ алкого- 
лизма; другими словами, тоть пер1одъ времени, въ который 
начинается и заканчивается процессъ созр$ван!я челов ческаго 
организма, когда совершаются глубок!я внутренн!я перемфны 
въ физической и душевной жизни, когда еще н$ёть физиче- 
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ской и душевной устойчивости, свойственной зр$лому и по- 
жилому возрасту—этоть самый пер1одъ предетавляеть самую 
благопр!ятную почву для алкоголизма». 

`Дъйствительно, цифры служать подтвержденн1емъ только что 
приведеннаго положен!1я. По даннымъ Ярославскаго убфжища 
для алкоголиковъ, наибольшее число мужчинъ начали пить 
въ возраст 15—20 лЁть (703 человфка изъ 1305 или 53,79/.). 
Въ возраст$ 15—24 лть начали уже пить 1035 челов$къ или 
79,3°/. Тотъ же факть отм$чается данными Тульскаго убфжища. 
Въ возрастё 13—21 года начали пить 677 челов$къ изъ 933 
или 71,40], въ возрастВ 13—24 лёть—735 человфкъ или 80,99/.. 

Что же доказывають вс$ эти цифры? Он$ говорятъ намъ 
о томъ, что юношесюй возрастъ наиболфе благопраятенъ для 
развитя различныхъ недуговъ, бол$зненыхъ и дурныхъ на- 
клонностей. Факть этоть извфотенъ уже давно. Подростки и 
юноши отличаются большой воспр!имчивостью, и они быстро 
усваивають и хоропйя, и дурныя привычки; они легко зара- 
жаются тфми недугами, которыя оказываются распространенными 
въ окружающей ихъ сред. Но вфдь центръ тяжести вопроса 
не въ специфическихь свойствахъ юношескаго организма, не 
въ его природныхъ наклонностяхъ, а въ тЬхъ вмяшяхъ, ко- 
торымъ подвергается со вефхъ сторонъ подростающее поко- 
л6не. Нужно еще найти ту причину, которая заставляетъ 
молодыхъ людей пить, а не заниматься науками или преда- 
ваться разумнымъ развлечен!ямъ. Самъ по себ возрастъь 
отнюдь еще не толкаеть въ объятя страдашй и порока. На- 
противъ, пор молодости свойственны лучийя увлечен1я, этотъ 
перодъ жизни отм$Фченъ погоней за идеалами, стремленемъ 
къ самоусовершенствован!ю, жаждой творческой работы или 
неутомимымъ желан1емъ создать себ иллюз!ю творчества. И, 
если природа юношей извращается настолько, что они выну- 
ждены искать забвеня къ винЪ, то винить въ этомъ прихо- 
дится отнюдь не возрастъ, а окружаюпия условя, давпия не- 
желательный выходъ молодымъ силамъ. И тутъ въ возникно- 
веши дурной наклонности р-шающую роль играетъ сощальная 
среда, обстановка жизни, въ которой и приходится искать 
источникъ пагубной страсти къ алкоголю. 
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4. Подражане. Питейные нравы. 


Авторы; продолжаюние еще вфрить въ то, что алкоголизмъ 
служить проявлешемъ злой личной воли человфка, выдви- 
гаютъ въ качествф главнфйшей причины пьянства силу подра- 
жаня, во власти которой находятся пьюпие. 

«Причиной, — говорить проф. Бунге, —которая заставляетъ 
насъ привыкать къ употреблен!ю спиртныхъ напитковъ, слу- 
жить маня. подражан1я, какъ бы насл$детво человфка оть 
обезьяны. Первая кружка такъ же пр1ятна для человфка, какъ 
первая сигара. Человфкъ. пьетъ потому, что пьють друше, 
а разъ уже челов$къ привыкнетъ пить, то въ удобныхь ‘слу- 
чаяхъ для этого недостатка не будетъ. Пьють при евидани, 
пьють при разлук, пьютъ для успокоен!я голода, пьютъ, когда 
сыты, для возбужден!я аппетита; пьють во время холода, чтобы 
согр%ться, пьють и въ жаркую погоду, чтобы охладиться; 
пьють, чтобы прогнать сонливость, пьють и для того, чтобы 
заснуть во время безсонницы; пьють съ горя, пьють съ ра- 
дости, пьють на крестинахъ, пьютъ на похоронахъ; пьютъ, 
ПЬЮТЪ... почему бы не выпить, чтобы заморить червяка и 
забыть о нуждЪ». 

Н%ть такихъ общественныхь факторовъ, которыми можно 
было бы удачно объяснить возникновене привычки кь спирт- 
нымъ напиткамъ. ВФдь пьютъ представители всфхъ групиъ и 
слоевъ населен!я. Алкоголь находить себф друзей и въ хоро- 
махъ богатыхъ, и въ хижинф бфдняка. «Разница въ экономи- 
ческомъ положеши,— говорить д-ръ Коровинъ,—не служить 
р+шающимъ ‘моментомъ для возникновен!1я алкоголизма, между 
т$мъ само по себф экономическое положен!е является въ жизни 
факторомъ крайне важнымъ. Это недоразумфн!е разрфшается, 
если скажемъ, что питейные обычаи и предразсудки пользу- 
ются правами гражданства у всею населешя, и воть, они 
то и равняютъ богачей и бФдняковъ, они то первые побу- 
ждають разстаться съ первоначальнымъ нормальнымъ трезвен- 
нымъ состоящемъ. И это разставан!е съ трезвостью, пр1учен1е 
къ спиртнымъ напиткамъ наблюдаемъ въ пору школьнаго пе- 
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р1ода у зажиточныхъ классовъ и у пролетарйата тоже въ пе- 
рюдъ ученичества, изучен я того или другого ремесла въ ма- 
стерскихъ, заводахъ и прочее». 

Итакъ, подражане,— воть въ чемъ корень зла. Стремлен!е, 
свойственное каждому челов$ку не быть или не казаться хуже 
другихъ, заставляеть выпить первую рюмку, а тамъ уже по- 
треблене спирта становится привычкой, которой нельзя не 
удовлетворять. «Во всфхъ слояхъ населен!я, —говоритъ Гоппе, — 
одинаково среди бЪфдныхь и богатыхъ, среди людей, занима- 
ющихь высокое положене и среди чернорабочихъ, среди дЪ- 
тей въ колыбели и среди стариковъ,—всюду царитъ пагубная 
привычка, наклонность къ алкоголю. Гд$ можно найти такой 
домъ, который былъ бы совершенно свободенъ отъ власти 
этой привычки? Дфти уже. въ ранней юности жаждуть того 
своеобразнаго раздражен!я, которое даеть алкоголь. Поступивъ 
въ школу, они начинаютъ возможно скорфе подражать питей- 
нымъ привычкамъ старшихъ, и въ жизнь они входять уже 
привычно пьющими, способными потреблять большя количе- 
ства вина. Совершенства въ пить, котораго они не могли 
достигнуть въ родительскомъ дом и на школьной скамьЪ, они 
быстро добиваются въ мастерскихъ, въ конторахъ, въ высшей 
школ, которая, по крайней м$р$, въ Герман!и стала высшей 
школой потреблен!я пива, и, наконецъ, на военной служб». 

Еще опредфленнфе и рфзче относительно причинъ алкого- 
лизма высказывается Дельбрюкъ. «Что создало, —спрашиваетъ 
Дельбрюкъ, —пристрасте людей къ вину, что толкаеть челов$ка 
къ Пьянству? Не является ли это зло прямымъ посл детвемъ 
господетвующаго порядка, продуктомъ сошальныхъ и хозяй- 
ственныхъ услов!? Я р$шительно отв$чаю на этоть вопросъ: 
нфть. Р$чь идеть, главнымъ образомъ, о томъ, что пить стало 
признакомъ хорошаго тона, что обычаи пить глубоко вкоре- 
нились въ нашемъ обществ и что спросъ на спиртные на- 
питки существуеть одинаково во всфхъ слояхъ населеня, въ 
людяхъ, принадлежащихь къ разнымъ сощальнымъ группамъ, 
занятыхъ самыми разнообразными професс1ями»>.. 

Какъ видимъ, въ толковани упомянутыхъ авторовъ все 
дЪло представляется ‘до нельзя яснымъ. Пьютъ веф,. пьютъ 
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представители всЪхъ классовъ, разнообразныхъ, прямо проти- 
воположныхь по своимъ интересамъ соШальныхъ группъ,— 
значить, нечего винить въ пьянств$ общественныя или эко- 
‘номическя условя. Начинаеть пить человфкъ просто въ 
‘силу подражаня, а зат$мъ уже втягивается въ эту привычку 
и не въ состояи отъ нея отстать. Мало-по-малу изъ этой 
личной потребности каждаго подражать окружающимъ скла- 
дываются питейные нравы (Тешк$ШИет), которымъ вынуждена 
подчиняться вся масса населеня. Изъ личнаго фактора алко- 
голизма подражан!е становится факторомъ общественнымъ, 
‘необыкновенно могущественнымъ. Выростаютъ народные обы- 
чаи, которыхъ нельзя обойти. «Стремлене къ трезвости,—го- 
‘ворить одинъ авторъ,—встр$чаеть. препятств!е въ установив- 
шихся обычаяхъ, въ томъ, что можно назвать «питейными 
нравами» и «сквернымъ товариществомъ». Въ средф крестьянъ, 
‘мфщанъ, старозавфтнаго купечества, людей, живущихъ по ста- 
родавнимъ обычаямъ, эти препятств!я особенно сильны. Какъ 
‘не ВЫПИТЬ СЪ «хорошимъ» Или «‹нужнымъ» челов$комъ, какъ 
не попотчивать гостя или отказаться пить съ хозяиномъ? А 
свадьбы и похороны—уже обязательныя «м! рек!я> попойки». 
Обычай оказывается всевластнымъ въ деревнф, обычай ца- 
рить въ городф. «Во все время моей службы въ деревн$,— 
‘`разсказываеть земскй врачъ Н. В. Фармаковсюй,—я присма- 
тривался къ тому, какъ происходить алкоголизащя народа. 
Я видбль, какъ это зло глубоко входитъ въ обычаи и культъ 
крестьянства, и какъ зеленое вино все больше и больше вы- 
тфеняеть собой вс друШя праздничныя, народныя развлечен1я 
и интересы. Къ этому сл$дуеть прибавить еще то очень важ- 
ное и роковое для простыхъ людей явлен!е, что угощен!е ви- 
номъ по укоренившемуся обычаю всЪфхъ крестьянъ считается 
за особую честь, и отказъ оть предлагаемой чарки означаетъ 
пренебрежен1е этой` честью. Эта честь бываеть особенно ве- 
лика, если она оказывается простому рядовому крестьянину 
какимъ-либо выдающимся лицомъ: начальникомъ, богачомъ 
или даже вообще интеллигентомъ. Честь эта такъ велика, что 
изъ-за нея пьеть даже непьюпИЙ человфкъ, и пьетъ иногда 
до того, что отъь большого количества выпитаго съ непри- 
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вычки вина за оказанную ему честь жертвуетъ даже собствен- 
ной жизнью. Не могу забыть двухъ смертныхъ случаевъ отъ 
опьянен!я виномъ непривычныхь къ нему людей, изъ кото. 
рыхъ одинъ палъ жертвой праздничнаго угощен1я его зем- 
скимъ врачомъ, а другой погибъ оть угощеня же на помочи 
у одного административнаго лица. Подобные случаи спаиванья 
креетьянъ интеллигентными людьми обыкновенно тщательно 
замалчиваются и остаются извфстными только въ предфлахъ 
ближайшаго района». 

Питейные обычаи, какъ мы уже говорили, свили себф проч- 
ное гнфздо въ деревн$. Мы воспользуемся здфсь цфлымъ ря- 
домъ показан йЙ, идущихъ оть лицъ духовнаго звашя, и яркими 
красками рисующихь народные нравы, сказываюциеся, въ при- 
верженности къ вину. Одинъ священникъ пишетъ:. «Свадьбы 
служать ужаснымъ разоревемъ всего имущества хлфбопаш- 
цевъ; меньше 50 рублей посл дей бфднякъ свадьбы не устроить, 
а кто побогаче, тоть сразу набираеть водку рублей на 100 и 
больше». «Изъ м$фетныхъ обычаевъ,-пишутъ изъ с. БЪловод- 
скаго, Семир$ченской области, — можно указать «свадебныя 
кладки», т.-е. когда родители невфеты выговариваютъ съ ро- 
дителей жениха на свадьбу не менфе ведра водки, да кромЁ 
того и женихь еще покупаеть не мене ведра». 

А вотъ любопытное сообщен1е изъ Пензенекой' губерши. 
«Особаго вниман!я заслуживаеть разоряюцщий нашихъ крестьянъ 
обычай «пропивать дфвушекъ», т.-е. брать за невесту съ же- 
ниха не столько деньгами, сколько виномъ (оть 6 до 10 ве- 
деръ, которыя выпиваются до свадьбы), такъ что весь бракъ 
обходится не меньше 200 рублей>. 

«Пьють на крестинахъ,—пишеть священникъ Миртовъ,— 
пьють на погребеняхъ. При погребени нельзя, говорятъ, 
обойтись безъ водки. За водку копаютъ могилы, за водку не- 
сутъ покойниковъ. Въ оправдан!е говорятъ: денегь за трудъ 
не беремъ, а водки не дать, въ другой разъ никого не дозо- 
вешься». | 

Пьють предъ началомъ труда, пьютъ и по его окончаши. 
Пьянствомъ ознаменовывается начало сЪнокоса, жнитвы, мо- 
лотьбы. «Ни одна помочь не обойдется безъ того, чтобы не 
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было пьянства, —пишетъ одинъ священникъ Самарской губер- 
ни. Помогающе не взирають ни на бфдность людей, кото- 
рымъ: оказываютъ помощь, ни на свою собственную, если ихъ 
не напоили до. пьяна, дфлають сами по себЪ складчину и 
пьютъ до свала>. 

Нечего говорить о прочности питейныхъ нравовъ въ го- 

родф. Считается зазорнымъ ие’ предлагать гостямъ выпивки, 
водка и вино являются неотъемлемыми аттрибутами всякой 
дружеской бесфды, всякаго—даже дфлового— разговора. Собра- 
я происходять въ трактирахъ и ресторанахъ, гд$ пить при- 
ходитея поневолф (Тнакзмате). Мелюыя и крупныя коммерче- 
скя сдфлки совершаются за рюмкой вина, и искусство хо- 
рошо выпить, ум$ не заставлять другихъ сдфлать то же явля- 
ются’ лишнимъ шансомъ въ борьбЪ за существован!е. И эти 
питейные нравы возникаютъ вслфдстве силы подражая. 
«Одни пьють потому, — говорить Нижегородцевъ,—что друге 
пьють и, слБдовательно, это считается нормальнымъ, а разъ 
уже челов$къ привыкъ пить, недостатка въ удобныхъ случаяхъ 
у него не будетъь». 
° Но въ этомъ стремлени свести питейные обычаи къ вля- 
ню подражая ‘сказывается желан!е замаскировать обществен- 
ныя причины пьянства, причины, лежапйя во всемъ склад 
народной жизни, а не въ личной вол каждаго въ отдфльности. 
Мы не споримъ противъ того несомнфннаго положення, что 
питейныя привычки играютъ большую роль въ числ причинъ, 
порождающихъ пьянство. Но обычаи: или нравы сами по себЪ 
отнюдь не являются чфмъ-то самодовлёющимъ, висящимъ въ 
воздухё. Они возникли на почв тфхъ или иныхъ условй 
общественной жизни, они могли развиться и пустить глубове 
корни лишь при наличности опред$ленныхъ благопраятныхъ 
услоый. Сила подражан1я только потому и увлекаетъь въ свои 
сфти людей, что они силой вещей вынуждены подражать. 
Туть играеть ‘роль не одинъ личный мотивъ, не желан!е не- 
премфнно повторить то, что дфлаеть другой. ЗдЪеь сказы- 
вается вллян!е общихъ условЙ существоване. Одинъ пьеть 
потому, что находится во власти тБхъ же обстоятельствъ, ко- 
торыя превратили въ пьяницу другого. ” 
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Итакъ, взваливать на питейные обычаи всю отвфтетвен- 
ность за алкоголизмъ, охватываюцИй все боле и боле ши- 
рове круги населенйя, отнюдь еще не означаеть внести свфтъ 
въ эту темную область. Необходимо вскрыть сущность тёхъ 
отношен!й, которыя роковымъ образомъ привели къ возникно- 
вен!ю и процв$тан!ю печальныхь обычаевъ. ВЪдь обычаи не 
родятся изъ воздуха, какъ Минерва изъ головы Юпитера, и 
весь вопросъ о причинахъ алкоголизма сводится къ выяснен!ю 
той почвы, на которой пагубныя питейныя привычки дали 
столь обильные и—увы!—етоль же плачевные плоды. 

Мы, конечно, хорошо понимаемъ, почему очень мног!е авторы 
такъ охотно валять на обычаи и привычки всю вину. Нрежде 
всего нётъ ничего легче, чфмъ дать такое простое объяснене 
сложной проблемф. Отчего люди предаются пьянству? Да от- 
‘того, что у нихь имфется привычка пить. Коротко, просто и 
ясно. Но вфдь нужно еще объяснить, какимъ образомъ воз- 
никли эти привычки, откуда онф взялись, почему онЪ охва- 
тили такую массу людей. Такая задача оказывается гораздо 
боле трудной. При р$5шеви ея нельзя уже отдфлаться про- 
‘стымъ переводомъ словъ, простой тавтолог!ей: люди предаются 
Пьянству потому, что они «привыкли» предаваться этому по- 
року. 

Съ другой стороны, упрощен!е причинъ пьянства уже 
больно упрощаеть и самыя мфры борьбы со зломъ. Если все 
д5ло въ отвлеченномъ обычаЪ, не имфющемъ никакихъ кор- 
ней въ окружающей сошальной обстановкф, то стоитъ только 
отмфнить этоть обычай, поступить въ ряды трезвенниковъ, 
постараться увлечь на этоть путь возможно большее число 
людей, и успЪхь не заставить себя долго ждать. Сложная за- 
дача удачно разрфшается при помощи простого зарока не 
пить, который должны дать вс нынЪф пьюцпуе. Алкоголизмъ 
посл этого разлетится въ прахъ, и грозный призракъ выро- 
жденя, витаюций надъ человф$чествомъ, перестанеть насъ тре- 
ВОЖИтТЬ. 

Увы, для такихъ розовыхъ мечтанй у насъ н$фть почвы. 
Нроповздь трезвости возникла чуть ли не въ одно время съ 
самимъ алкоголизмомъ. Въ течен!е десятковъ лфть въ разных 
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концахъ ма раздавалось трезвое слово, старались запугивать 
воображен!е народа страшными посл детв!ями пьянства. А алко- 
голизмъ отнюдь не исчезъ съ лица земли. 

НЪть, потреблене алкоголя ростетъ, за ничтожными исклю- 
чен!ями, во всфхъ странахъ. Число жертвъ алкоголя увеличи- 
вается съ каждымъ годомъ, несмотря на вс сердечныя и 
теплыя слова увфщашя, съ которыми обращаются трезвенники 
къ населен, несмотря на никогда почти не умолкаюпие го- 
ряче призывы не пить, не губить душу и тёло. 

Мы должны поэтому притти къ заключеню, что личная 
воля не играеть уже такой исключительной роли въ судьбЪ 
лицъ, предающихея пьянству. Приходится думать, что суще- 
ствують особыя силы, толкаюцйя человка по пути «порока», 
несмотря на то, что противъ этого возмущаются его разеу- 
докъ и его совфеть. Сдержать свои стремлешя къ вину многе 
люди не въ силахъ, какъ бы хороша ни была направленная 
къ нимь пропов$дь. И такъ же, очевидно, не въ силахъ изба- 
виться отъ оковъ алкоголя человЪфкъ, еще не превративпийся 
въ пьяницу, но толкаемый на этоть путь всфми обстоятель- 
ствами жизни. Значитъ, повторяемъ, челов$къ пьеть вовсе не 
оттого, что онъ безотчетно подражаеть другимъ, а потому, 
что въ усломяхъ окружающей его дЪйствительности имфются 
особыя силы, заставляюцая его вступить на путь подражаня. 

Справедливость, однако, требуеть замфтить, что многе 
авторы, ставиви!е подражан!е и возникше на этой почв пи- 
тейные нравы на первомъ мфстф въ ряду причинъ алкоголизма, 
пытались найти условя, поддерживаюция и питаюция устано- 
вивпеся обычаи: «Чмъ объясняется, — спраниваетъ, напри- 
мфръ, д-ръ Нижегородцевъ, — господство у насъ питейныхъ 
обычаевъь и предразсудковъ, чфмъ они поддерживаются? Не- 
знакомствомъ съ физюлогическимъ дфйствемъ алкоголя, раб- 
ствомъ воли, низкой ступенью умственнаго развитя и просвЪ- 
щеня, отсутствемъ здоровыхъ развлеченй». Ту же точку 
зрёшя отетаиваеть и д-рь Коровинъ. «На основани моихъ 
наблюденй, говорить онъ,—я пришель къ выводу, что невы- 
работка правильнаго угла зр$н!я на жизнь, зат$мъ неупраж- 
нене съ юныхъ лфть моральныхъ началъ и волевыхъ актовъ, 
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разнообразное калфчен!е дфтской души, ея деморализащя, хотя 
бы безъ умысла семьей и школой, заброшенность и безпри- 
зорность молодого существа, предоставляемаго собственному 
развит!ю, т.-е. на волю случайностей; а одновременно, съ дру- 
той стороны, вездфсушйе питейные предразсудки и обычаи— 
являются при своемъ взаимодфйстви такими могучими факто- 
рами возникновен1я алкоголизма у подростковъ и юношей, что 
не приходится думать о таинственныхъь силахъ наслЪдетвен- 
ности». 

Итакъ, недостатокъ знанй, низый уровень культуры, — 
воть силы, превращаюпия питейные нравы въ могучй фак- 
торъ алкоголизма. Но какъ, при свфтВ только что изложенной 
теор!и, объяснить такой фактъ? Въ 1891 году въ БерлинЪ 
состоялся съфздъ врачей. Городъ далъ въ честь съфзда боль- 
шой банкеть, дливпИйся около 12 часовъ. Гостей было всего 
около четырехъ тысячъ, а выпили они болфе 15 тысячъ бу- 
тылокъ вина, пива и немало еще порщй коньяку. Въ итог 
оказалось разбитаго стекла на 3 тысячи марокъ. ВФдь воф эти 
люди, пр!Вхавпи!е на създъ, были, несомн%нно, знакомы съ 
физюлогическимъ дфйстемъ алкоголя, вс$ они принадлежали 
къ категор!и просв$щенныхъ гражданъ, и вс$ ихъ знан!я, какъ 
и усвоенныя ими культурныя привычки, не помогли имъ воз- 
держаться отъ злоупотреблен1я виномъ. 

Мы видимъ отсюда, что ссылки на питейные обычаи или 
на недостаточное знакомство съ разрушительнымъ дЪйств!емъ 
алкоголя нисколько не объясняютъ намъ возникновен!я при- 
вычки къ вину. Въ основ народныхъ нравовъ должны ле- 
жать как!е-либо реальные интересы. Если этихъ послднихъ 
нЪфтъ, или, скажемъ иначе, если тотъ или иной обычай ясно 
нарушаеть интересы господетвующихъ классовъ, онъ падаеть 
и перестаетъ играть какую бы то ни было роль въ жизни на- 
рода. И въ данномъ случа, когда рфчь идеть о питейныхъ. 
нравахъ, необходимо выяснить тф реальные интересы, которые 
ихъ поддерживаютъ, или же тф услов1я жизни, которыя дф- 
лають пагубные предразсудки неизбфжными. Къ слову сказать, 
мног4е непосредственные наблюдатели народной жизни давно 
уже приходили къ заключен, что цитейные нравы отнюдь 
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не висятъ въ воздух, что они покоятся на прочномъ реаль- 
номъ фундамент отношевй, характеризующихъ собой пере- 
живаемый нами нынф укладъ жизни. Такъ, говоря о случаяхъ 
спаиванья крестьянъ интеллигентными людьми, земсыйЙ врачъ 
‚Фармаковсый пишетъ: «Пользованье вышеуказаннымъ (питей- 
нымь В. К.) предразсудкомъ со стороны деревенскихъ кула- 
‚ковъ вошло въ стройную систему эксплоатащи народныхъ 
массъ. Обычное желан1е безденежнаго бфдняка выпить въ дан- 
ный моменть на чужой счеть чарку водки усугубляется еще 
сознан1емъ оказываемой ему чести и заставляетъ его за гро- 
шевое угощене, приправленное этой радушной честью, пла- 
тить иногда рублевой услугой. И деревенске эксплоататоры 
прекрасно сознаютъ всф выгоды, оказываемыя имъ виномъ, и 
всфми силами препятствуютъ прекращен1ю народнаго пьянства». 
Д-ръ ФармаковскЙ разсказываеть далфе, какъ мног!е изъ ле- 
чивнтихся у него алкоголиковъ, переставъ на время пить, снова 
подпадали влляню пагубной страсти, лишь только они возвра- 
щались въ прежнюю среду и начинали жизнь при прежнихъ 
услов1яхъ. Заканчиваетъ наптъ авторъ свой печальный разсказъ 
слфдующимъ убШственнымъ выводомъ. «Пьянство крестьянъ 
настойчиво поддерживается ихъ эксплоататорами, и ради боль- 
пей пользы для этихъ послфднихъ въ деревнЁ установился 
обычай всякихъ запоевъ, давасовъ и пропоевъ. Ни одна сдфлка, 
ни одинъ договоръ, ни одна болфе или менфе крупная покупка 
или продажа не совершается безъ вина. Главный смыслъ воЁхъЪ 
этихь попоекъ заключается въ томъ, что одна сторона ста- 
рается споить или соблазнить предстоящей выпивкой другую, 
чтобы тфмъ лучше ее надуть». 

Мы видимъ, что не слфпое подражан!е виновно въ возник- 
новен1и питейныхъ нравовъ. Тутъ дЪйствуютъ непреложные за- 
коны общественнаго развит1я, туть сказывается вллян!е сощаль- 
ной среды, неизбЪжно приводящей къ подражаню. Личный 
мотивъ пьянства— подражан!е— превращается, такимъ образомъ, 
въ могучЙ сощальный факторъ, характеръ и значен!е котораго 
будеть ясенъ изъ дальнфйшаго изложен я. 
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5. Психологичесне мотивы пьянства. 


Мы уже говорили (см. стр. 110—113), что алкоголь устра-‹ 
няетъ работу задерживающихъь центровъ, что онъ прекращаетъ 
дЪятельность тфхъ сложныхъ живыхъ аппаратовъ, которы 
дають знать челов$ку объ угрожающей ему опасности и за- 
ставляютъ во время принять мфры для ея предотвращевя. 
Алкоголь, какъ мы видфли, устраняетъ чувство голода, иными 
словами прекращаеть дЪятельность дивнаго механизма, назна- 
чене котораго давать намъ знать, что организмъ для сохранен!я 
своихъ силъ нуждается въ пищ. Алкоголь прогоняетъ чувство 
усталости, напоминающее о необходимости отдыха, устраняетъ 
скуку и тоску, разсВиваетъ недовольство,—эти сложныя пере- 
живаня, толкающ1я людей впередъ, заставляюнИя ихъ искать 
новыхъ лучшихъ формъ общежит!я. 

Что же заставляетъь человфка итти противъ себя и насильно 
заглушать т6 ощущен1я и чувства, которыя дружески напо- 
минаютъ ему о всфхъ его недочетахъ, заставляютъ его вд- 
время удовлетворять вс свои жизненныя насущныя нужды? 
Каковы психологическе мотивы, толкаюц!е челов$ка къ вину, 
хотя оно грозить ему прекращен!емъ живой работы дивныхъ 
сигнальныхъ аппаратовъ, предупреждающихъ о близкой бд? 

ПсихолоНя челов$ка, предающагося пьянству, совершенно 
понятна. Когда у насъ имфется другъ, неустанно напоми- 
нающй намъ о недостаткахъ, которые мы въ состоящи 
устранить, мы будемъ очень благодарны ему и во всемъ 
сл$довать его разумнымъ указавтямъ. Если мы обезпечены 
матер!ально, но въ силу разныхь причинъ живемъ впрого- 
лодь, ютимея въ скверномъ помфщеши, мы съ благодарностью 
примемъ увф$щаня друга, не постфенившагося освЪтить всю 
неприглядность нашего существован1я и настойчиво рекомен- 
довавшаго намъ измфнить недостойный образъ жизни. Если 
мы умственно достаточно развиты, обладаемъ всфми данными 
для того, чтобы служить хорошему д$лу, мы опять-таки бу- 
демт признательны другу, который укажеть намъ на всю не- 
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допустимость праздности и заставить насъ посвятить себя 
какой-либо творческой работф. 

Но картина совершенно изм$няется, если мы не въ 60- 
стоянёи слфдовать голосу друга, какъь бы онъ ни быль раз- 
уменъ и какимъ бы доброжелательствомъ къ намъ онъ ни 
былъ проникнутъ. Если мы ютимся въ лачугВ потому, что у 
насъ н$ть средствъ на наемъ сноснаго помфщеншя, если мы 
вынуждены ходить въ лохмотьяхъь по той простой причин, 
что мы не въ состоянии обезпечить себф приличную одежду, 
то ‘другъ, который будетъ намъ постоянно указывать на тя- 
желыя условя нашей жизни и будетъ настойчиво требовать 
ихъ измБневя, начнетъ насъ, въ конц$-концовъ, основательно 
раздражать. И, если этоть назойливый голосъ, ‚постоянно 
твердяций о нашихъ невзгодахъ, не умолкнетъ, если въ на- 
шихъ ушахъ все время будутъ раздаваться его укоры, мы 
рады будемъ зажать ему ротъ, чтобы хоть на время избавиться 
отъ его надофдливыхъ напоминанй, отъ его требован!й пере- 
мфнъ, которыхъ мы не въ силахъ осуществить. 

Аппараты и приспособлен1я, заложенныя въ нашемъ орга- 
низм$ и указываюцщ!я намъ на наши нужды, на необходимость 
ихъ удовлетвореня, уподобляются нашимъ друзьямъ, искренне 
желающимъ видфть насъ довольными и счастливыми. И люди, 
`которымъ легко удовлетворить свои нужды, какъ физичесвя, 
такъ и духовныя, охотно прислушиваются къ голосу. друзей 
и идуть навстрфчу всфмъ указанямъ своихъ сигнальныхъ 
аппаратовъ. Но челов$къ, находящйся вЪфчно подъ гнетомъ 
нужды и отчаян1я, человфкъ, постоянно испытываюний духов- 
ный голодъ, неспособный найти пути для его утолен1я,— такой 
челов$къ будеть радъ хоть на время заглушить назойливый 
голосъ друзей, твердяцИй о несовершенствахъ его существо- 
ван!я. Ему хочется отдфлаться оть лютой правды, о которой 
безпощадно говорятъ ему его сигнальные аппараты, ему хо- 
чется уйти оть печальной дЪйствительности съ ея невзго- 
дами, онъ жаждеть воображаемаго, иризрачнаю счастья, если. 
жизнь не обезпечила ему настоящаго. Изъ сферы давящей 
житейской правды переходить иногда въ м!ръ фантаз!и, видфть 
окружающий мръ въ иномъ болфе розовомъ свЪтБ стало 
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настоятельной потребностью физ!ологической организаци со- 
временнаго человфка. «Побфды зла, неудача лучшихъ поры- 
вовъ, —говорить проф, В. Я. Данилевск, — личныя невзгоды 
могутъ привести къ скептицизму, порывамъ отчаян1я, къ пол- 
вому пессимизму, и все же человфкъ никогда не откажется 
оть стремленя къ лучшему, къ совершенству: его влечетъ, 
впередъ, кь высшему и лучшему, роковое стремлен1е, инстин- 
ктивная потребность, какъ органическое свойство ростущаго 
и развивающагося духа». И, если человфкъ никакъ не можеть 
подняться вверхъ, надъ засасывающей его житейской тиной, 
онъ начинаеть поневолф жаждать иллюзй, которыя обладають 
наибольшей способностью возбуждать чувства, волновать, воо- 
душевлять. «Пусть это, говорить профессоръ Данилевсюй,— 
простая игра воображен1я, обманъ чувства, пусть это будеть 
извращен!е дЪйствительности, вызывающее р$звый отпоръ ра- 
зума, здраваго смысла-—-все равно, человфкъ измфняетъ посл д- 
нему, не слушается его и отдается во власть иллюз!и, ибо такъ 
требуеть законъ живой природы; проявляя свои непреобори- 
мыя вмяюшя черезъ инстинктивныя побужден!я и вифеозна- 
тельныя влеченя, этоть законъ есть лишь выражен!е свойствъ 
и условй физ!ологической организащи, выработанной и упро- 
ченной прогрессивной эволющей мозгового и психическаго 
аппаратовъ». 

ИллюзЙ жаждуть вс люди, которые не въ состояви 
слЪдовать велБнямъ своихъ сигнальныхъ аппаратовъ, и алко- 
голь является для нихъ лучшимъ средствомъ для того, чтобы 
заглушить надофдливые голоса, говоряпие о невозможномъ, 
требующие неосуществимаго, Забвен!я жаждетъ рабоч!й потому, 
что онъ не въ состояШи утолить свой голодъ, отдохнуть при 
усталости, позволить себф духовныя наслажден!я, безъ кото- 
раго мръ не милъ. Но иллюз1я необходима также для пред- 
ставителей обезпеченныхъь группъ; и для нихъ недоступны 
мног!я удовольствия, о которыхъ имъ постоянно напоминаеть 
внутренн!й недовольный голосъ. Имъ невфдомо наслаждене, 
которое дается творческимъ трудомъ; они не въ состоян1и про- 
гнать съфдающую ихь скуку, иу каждаго изъ нихь создаются 
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нсихологичебк!е мотивы, толкающ!е къ опьяненю, къ иризрач- 
нымь радостямъ жизни. 

Въ жизни рабочаго спиртные напитки являются незамЪни- 
мымъ средетвомъ, рисующимъ розовыя картины, которыхъ нфтъ 
въ дЪйствительности. Алкоголь создаеть въ этой сред краси- 
выя иллюзи, онъ рисуеть въ другомъ свфтБ окружающую 
жизнь, онъ увеличиваеть субъективное ощущен! силы, онъ 
на первыхъ порахъ прогоняетъ вялость и апатю, на моментъ 
создаетъ острое наслажден!е, даеть возможность забыть о всфхъ 
треволнен1яхъ, связанныхъь со слабостью и дряблостью души. 
«Главной причиной алкоголизма, — говоритъ Вандервельде, — 
единственно достаточно общей и достаточно могущественной 
для того, чтобы объяснить его распространене, его порази- 
тельный усифхъ у дикарей и его упорное противодфйств!е даже 
самой дфятельной пропагандЪ, является, несомнфнно, потреб- 
ность развлечься, развеселиться, уйти на нфкоторое время отъ 
тяжелой дЪйствительности; другими словами, необходимость 
забвен1я, желане опьянить себя, усыпить ощущен1е боли или 
усталости, получить мимолетное пр1ятное ощущен!е, которое 
сл$дуеть непосредственно за пр1емомъ алкоголя или веществъ, 
занимающихь его м$фето у другихъ народовъ, напримЪръ, 
гашиша или ошума». А Шарль Бодлеръ даетъ краткое, но м$т- 
кое изображен1е тёхъ иллюзШ, которыя рисуетъ неудовлетво- 
ренному челов$ку алкоголь. «Въ мфЪ, — говорить онъ, — есть 
безымянная масса людей, страдан!1я  которыхъ не усыпляютея 
сномъ. Вино напфваеть имъ пфени и поэмы». Современный 
человфкъ, терпяпИй лишеня, ‘не будучи въ состояи ихъ 
удовлетворить, вынужденъ прибфгать къ опьяняющему сред- 
ству, чтобы на время уйти оть м!ра съ его печалями. Такова 
неизбЪжная пеихолог!я каждаго въ отдфльности, такова психо- 
логя массъ. Правъ Дюкло, когда онъ говорить, что «рабоч, 
къ которому мы обращаемся съ призывомъ къ воздержаню, 
можеть сказать намъ: вс$ вы, отговариваюцщ!е насъ пить, не 
знаете, сколько силъ прибавляеть эта рюмка въ мастерской, 
когда жаръ, сырость или просто непосильный трудъ валить 
съ ногь самаго сильнаго рабочаго. Алкоголь — самое сильное 
и самое дешевое средство, какое намъ удалось найти, чтобы 
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быть въ силахъ тянуть свою лямку». И поразительно, что 
другой авторъ почти въ т6хъ же выраженяхъ рисуеть ту роль, 
которую играетъь абсентъ среди журналистовъ и художниковъ, 
этихъ людей, вЪчно жаждущихъь иллюзй. «Если бы, говорить 
этоть авторъ, — какой-либо врагъ явилея къ этимъ людямъ и 
во имя гиены сталъ бы давать имъ сов$ты воздержан1я, какой 
отвфть они бы дали? «Вы не знаете — сказали бы они, — удо- 
вольстыя, которое испытываешь, когда отдаешьеся во власть 
этой дивной жидкости (абсента), которая переливаетъ различ- 
ными цвфтами, кажется то зеленой, то б$лой. Ароматичесвя 
травы испускають прелестный запахъ, и вмфстЕ съ первыми 
глотками всфмъ существомъ челов%ка овладфваетъ какое-то не- 
обыкновенное, трудно поддающееся опред$лен!ю чувство. По- 
являются как!я-то новыя силы, цфлый мръ идей носится предъ 
нами. Воображен!е рисуеть намъ чудесныя картины, и часто 
подъ вмянемъ этого возбуждающаго средства создаются вос- 
хитительнфйпи!я произведен1я искусства и литературы». 

Каме психологичесюе мотивы гонять этихъ интеллигент- 
ныхъь людей къ алкоголю? Все та же неудовлетворенность, все 
та же жажда лучшаго, недостатокъ творческихъ силъ, не да- 
ющЙ возможности создать что-либо большее, и необходимость 
искать призрачнаго счастья въ идеяхъь и образахъ мнимой 
красоты и мнимаго велич1я, идеяхъ, возникающихъ Въ пья- 
номъ угар$. 

Поднимемся выше по 1ерархической лфетниц%, обратимся 
къ предетавителямъ обезпеченныхъь слоевъ населен1я, посмо- 
тримъ, каше пеихологическе мотивы заставляють ихъ при- 
бЪгать къ опьянен1ю. Казалось, у нихъ все есть, имъ не нужно 
никакихъь иллюз. Но, привыкши къ сытой праздности, они 
не знаютъ наслажденй, которыя даются творческимъ трудомъ. 
Ихь ничто не радуетъ, такъ какъ они испробовали все, 
что можно. Они безконечно скучають отъ бездфлья, а рабо- 
тать они не въ состояи. «Праздность, — говорить Норманъ 
Керръ, — представляеть очень плодотворную почву для пьян- 
ства. Бездфлье есть наиболфе тяжелый трудъ, который скоро 
вызываетъ скуку. и томлеше. Въ этомъ-то скверномъ состоянши 
челов$къ и приб%гаеть къ отравляющимъ веществамъ, начиная 
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обыкновенно съ алкоголя и нерфдко кончая хлораломъ и эфи 
ромъ. Такимъ образомъ онъ на время устраняетъ хроническое 
состояе скуки. Мимолетная искорка, вызываемая алкоголемъ, 
является и быстро иечезаетъ. Тогда прибфгаютъ ко второму 
прему и, такимъ образомъ, нерфдко въ н$феколько мЪсяцевъ 
создается перодическое или даже запойное пьянство». | 

Итакъ, въ жизни обезпеченныхъь классовъ алкоголь создаетъ 
иллюз1ю дфла, котораго они не могутъь создать себ въ дЪй- 
ствительности. Опьяняющими напитками они заглушаютъ голосъ 
скуки, который вее время твердить имъ, что такъ, какъ они 
живутъ, жить нельзя, что жизнь—въ творчествф, въ произво- 
дительномъ труд. Прислушаться къ этому голосу, измфнить 
свой житейсый обиходъ они. не въ состоян1и, и они бросаются 
къ вину, чтобы убить время, забыть о давящей ихъ тоск$ 
нед$ланя и пресыщеня. «Духовная пустота обуяла господ- 
ствующе классы,— говорить Вурмъ,—они жаждутъ иллюзй и 
ищуть забвеня въ винф подобно пролетарю, который напи- 
вается допьяна и валяется на улиц$ по той причин, что 
у него нфтъ никакихъ другихъ наслажденй. Господа положе- 
ня, одурманивающ!е свою голову благородными напитками, 
нисколько не лучше, но и не бол$е виновны ТФхъ жалкихъ 
создан, которыя падають жертвами пьянства изъ-за мате- 
ральной нужды». | 

А вотъ послушайте, что говорить о психологи пьянства 
человфкъ жизни, имфвш Ш возможность въ течене долгихъ 
лъть тБено соприкасаться съ живой дЪйствительностью. 
Въ 1873 году появилась работа В. Португалова: «Пьянство, 
какъ сошальный недугъ». Это было, замфтьте, въ т времена, 
когда проповфдь трезвости считалась чуть ли ни единственной 
и исключительной мЪфрой борьбы со зломъ. И Португаловъ 
безхитростно приводить психологическ!е мотивы пьянства, не 
вычитанные изъ какой-либо книги, а вынесенные изъ самой 
жизни въ томъ самомъ вид, въ какомъ мы излагали это на 
предыдущихь страницахъ. «Страшнфйшая провинцщальная бо- 
лЪзнь, — говорить Португаловъ, — господствующая теперь по- 
всемфстно эпидемически и въ которой провинцалы никогда не 
сознаются, эта болзнь— тоска, безд$лье, незнанье, куда дфвать 
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вобя и свое время. Чиновники мало сходятся съ остальными 
сослов1ями по очень простой причин$, именно потому, что 
жизнь остальныхъ сословый еще скучнфе, еще однообразн$е, 
еще монотоние и еще болфе изобилуетъ самодуретвомъ. Между 
собой чиновники находятся исключительно въ служебныхъ 
отношеняхъ, и никакихъ другихъ быть не можетъ, потому что 
кром$ службы ихъ ничто не связываетъ. Каке бы то ни было 
общественные, литературные, ученые интересы имъ совершенно 
чужды. Политическе интересы по самому свойству для нихъ 
совершенно немыслимы. Выписываются въ провинШальномъ 
город иногда два—три журнала, та или другая газета, но не 
какъ потребность, а скорфе какъ вещь той же внфшней циви- 
лизаши, а потому большей частью не читаются. Совершенно 
обезпеченные матерально и живя боле или менфе комфорта- 
бельно, незнакомые ни съ физическимъ трудомъ, ни съ удо- 
вольстями умственной работы, они проводять жизнь вяло, 
скучно, безалаберно. Но физ!ологичесяя потребности человЪка 
далеко не такъ просты. Каждый важный органъ нашего тфла 
требуетъ соотвфтствующей пищи: легкя — кислорода, желу- 
докъ — съфетного, сердце — крови, а мозгу нужна умственная 
или духовная пища. На этоть позывъ немног!е въ состояни 
чфмъ-нибудь отвЪтить, а потому вс остальные бросаются въ 
одну изъ двухь крайностей: или интриги, сплетни, козни и пр. 
составляють насущную пищу такихъ субъектовъ, или они ста- 
раются заглушить, подавить, усыпить, залить мозговыя потреб- 
ности излишнимъ потреблен1емъ вина, наливокъ, водки. Отсюда 
та масса провинщальныхъ обычаевъ, отсюда та вфчно повто- 
ряющаяся вереница именинъ, родинъ, крестинъ, требующихъ 
выпивки; отсюда ТБ частыя попойки, ори и другя увеселе- 
ня, обыкновенно оканчиваюпйяся какимъ-нибудь увлеченемъ, 
скандаломъ». 

Воть чему учить насъ непосредственное наблюдене жизни. 
Сознан!е всфхъ недочетовъ окружающей дфйствительности, гне- 
тущее стремлен1е вырваться изъ обстановки, не сулящей ни- 
какихъ удовольствй, и въ то же время ясное понимаше 
совершенной невозможности выбиться изъ засасывающей тины 
житейской прозы,—таковы основные психологическе мотивы 


— 283 — 


алкоголизма. Жажда иллюз не покидаеть человфка, не по- 
знавшаго счастья, и порой появляется непреодолимое влечене 
заглушить виномъ назойливый голосъ, не упускаюцИй случая 
напомнить человЪ$ку о вс$хь неприглядныхъ сторонахъ его 
существован1я. 

Интересно отм$тить, что ту же самую характеристику, ко- 
торую д-ръ Португаловъ даль русской провинщи въ семидеся- 
тыхъ годахъ прошлаго столтя, даетъь одинъ авторъ француз- 
ской провинщи въ 1905 году. Все такой же сфрой, неуютной, 
не удовлетворяющей элементарнымъ потребностямъ духа оказы- 
вается, по селовамъ французскаго автора, жизнь чиновниковъ 
во Франши. Авторъ-чиновникъ и передаеть свои собетвенныя 
переживан!я, приводяпия въ конечномъ итогф къ пьянству. 
«Кафё,—говорить этотъ авторъ,—единственное развлечен!е при 
провинщальномъ бездфльф. Я не говорю о тхь, которые 
имфютъ особенную склонность къ выпивкЪ, я говорю о моло- 
домъ, только что назначенномъ чиновник$, которому пришлось 
поработать, чтобы получить назначене. Онъ является нер$дко 
изъ большого города, раньше велъ дфятельную и подвижную 
жизнь и теперь попалъ въ дыру, гдВ посл десяти часовъ 
вечера на улиц можно .встрфтить только крысъ, женщинъ 
легкаго поведен!я и унтеръ-офицеровъ. Окрестности городка 
нерфдко не даютъ ничего, либо потому, что неинтересны, либо 
потому, что сообщений съ ними нЁтъ. Въ начал своей д$ятель- 
ности я также испытывалъ это впечатлн!е пустоты, нелёпой 
и вынужденной праздности. Нфть ничего болфе отупляющаго и 
тяжелаго, ничего бол$е способнаго унизить человЪка, довести 
его до полной распущенности и заставить его выпивать еже- 
дневно лишнюю кружку пива или рюмку абсента. Счастливъ 
тотъ, кого благопраятное стечен!е обстоятельствъ спасеть отъ 
погружешя въ болото». 

Въ жизни интеллигенц!и побудительными психологическими 
мотивами для потреблен1я спиртныхъ напитковъ служить по- 
стоянное недовольство собой и окружающими усло ями жизни, 
неудовлетворенность своей дфятельностью, сознане своей без- 
помощности въ борьбЪ съ общественнымъ зломъ. Воть; какъ 
описываютъ, напримфръ, жизнь и дфятельность народнаго учи- 
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теля люди, близко знающе этотъ быть. «Я не буду, говорить 
одинъ народный учитель, касаться матер!альной стороны быта 
учащихъ;, необезпеченность учителей извфстна вофмъ и слу- 
жить причиной многихъ несчаетй въ жизни народнаго учи- 
теля, но я обращу внимане на услов1я духовной его жизни. 
Прежде всего даетъ себя чувствовать недостаточная подготовка, 
получаемая учащими въ учительскихъь семинаряхъ и особенно 
на первыхъ порахъ учительской дЪятельности. Молодой учи- 
тель является со школьной скамьи въ деревню преисполнен- 
ный самыми благими намфрен!ями; онъ думаетъь сразу проев%- 
тить народъ, разс$ять всЪ его суевЪр!я и предразсудки, однимъ 
словомъ—первоспитать его. Но горькая дЪйетвительность скоро 
приводить его къ разочарован1ю. Учитель чувствуеть недоста- 
токъ своихь познанй, свою неподготовку къ дфлу, видить 
недовфр!е крестьянъ къ тфмъ знанямъ, которыя онъ старался 
распространить; зам$чаеть онъ подчасъ и недоброжелательное, 
а то и совеБмъ враждебное отношене со стороны сельскихъ 
властей. Теряется у него прежнйй пылъ, ослабфваетъ энермчя... 
Все это создаеть такую обстановку, при которой невозможна 
правильная спокойная работа». Воть вамъ и условя для не- 
удовлетворенности и для возникновен!я потребности хоть иногда 
заглушить неспокойный внутреннЁй голосъ виномъ. 
Приверженность духовенства къ вину, приверженность, на 
которую указываютъ мног1е авторы, опять-таки находить свое 
объяснене въ душевномъ настроени народныхъ пастырей. 
Неудовлетворенность своей работой, сознаше своего безсийя 
что-либо измфнить въ услояхъ жизни народа, чтобы сдфлать 
его болБе счастливымъ, необходимость разм$ниваться по ме- 
лочамъ вмЪето того, чтобы творить большое д$ло, о которомъ 
люди мечтаютъ, — таковы мотивы, побуждающ!е людей искать 
забвен!я. И кавя группы населен1я мы бы не взяли, всюду и 
везд5 мы увидимъ въ качеств психологическихъ мотивовъ 
пьянства неудовлетворенность настоящимъ и сознан1е безсиля 
выйти изъ тяжелаго положешя. «Тоскующая, разочаровавшаяся 
въ своей будущности крестянская масса,— говорить д-ръ Фар- 
маковевюй, — находить изъ своего положен!я одинъ исходъ — 
утолеше своей душевной боли и пустоты путемъ наркотизащи 
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себя виномъ. А сельская интеллигенц1я, вмфето оказан!я хотя 
бы туть посл5дней поддержки народу на этомъ скользкомъ и 
опасномъ пути, сознавая свою неприспособленность къ дЪлу 
и нравственную неудовлетворенность, сама становится на тотъ 
же путь и подаеть еще новый гибельный примфръ крестья- 
намъ. И въ то время какъ пьетъь невидяпИй впереди никакого 
просвфта и толкаемый на это своими эксплоататорами народъ, 
интеллигенц!я не только не пытается воздержать его отъ этого 
порока, но еще и своимъ авторитетнымъ примфромъ, подобно 
деревенскимъ кулакамъ, поддерживаеть народное’ пьянство и 
устраиваеть иногда такя попойки, которыя отличаются отъ 
крестьянскихь лишь по широт размаха  соотвфтетвенно 
большему количеству въ рукахъ интеллигенщи денежныхъ 
средетвъ». 

Но для пьянства . интеллигенци имфются опять-таки свои 
психологические мотивы. «Кому неизвфстно— пишеть одинъ 
авторъ, что несчастная страсть къ алкоголю нерФдко пости- 
гаеть и людей весьма образованныхъ, которые допиваются до 
ночлежныхь домовъ и пополняють собой ряды босяковъ. 
Главная причина несчастя всЪфхъ этихъ потерявшихся лично- 
стей заключается въ ихъ недовольств$ жизнью: или несоот- 
вфтетв1е стремлен1ямъ и планамъ ихъ той дЪйствительности, 
которая окружала этихъ людей, или неожиданныя непр!ятности 
и стечене несчастныхъ обстоятельствъ на поприщ$ ихъ дфя- 
тельности, или огорчен!я и разстройство въ семейномъ быту— 
повергають этихъ людей ВЪ тоску, которую они начинають 
заливать виномъ». 

Само собой понятно, есть разница между алкоголизмомъ 
обезпеченныхь классовъ и алкоголизмомъ малоимущихъ. Пер- 
вые въ поискахъ забвен!я отъ мучащей ихъ скуки и тоски 
недфлан!я, быть-можетъ, рёже прибЪфгаютъ къ опьяненю, чфмъ 
посл$дне, которымъ на каждомъ шагу приходится сталки- 
ваться съ плохо удовлетворяемыми насущными нуждами. Но 
психологическая природа пьянства у каждаго человфка одна 
и та же: она сводится къ жаждЪ иллюзШ, къ создано хоть 
на мигъ призрачнаго довольства, котораго нфть въ дЪйстви- 
тельности. 
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Однако выяснен!е психологическихъ мотивовъ, руководя- 
щихъ каждымъ человфкомъ въ отдфльности въ его привержен- 
ности къ спиртнымъ напиткамъ, още не раскрываеть намъ 
вс$хъ сложныхъ причинъ алкоголизма. Душевное настроене 
человфка создается подъ втянемъ окружающихъ услов!й живой 
дЪйствительности. Неудовлетворенность, отсутетв1е вфры въ 
лучшее будущее отнюдь не свойственны ‘природ человфка. 
Напротивъ, въ душ $ каждаго заложены оптимистичесвя чая- 
ня, постоянныя ожидан!я лучшаго и надежды на скорое осу- 
ществлен1е счастья на землф. Таково содержане вЪчныхъ 
человЪфческихъ мечтанй, дающихъ толчокъ для работы, для 
килучей дфятельности. Если мы видимъ обратное, если 
вмфето радостныхъ, свфтлыхъ упованй человфкомъ овладЪ- 
ваеть горькое разочарован!е, если м$сто надежды занимаеть 
отчаян!е, то виновата въ этомъ сощальная среда, вся совокуп- 
ность факторовъ, вызвавшихъ дфлене людей на группы и 
обезпечившихъ каждой изъ нихъ опредЪфленныя условя суще- 
ствован!я. Если человфку необходимо забыться въ иллюз1яхъ, 
значить жизнь не дала настоящаго счастья. И воть т$ усло- 
ня, которыя мфшають людямъ заглянуть въ лицо настоящему 
счастью, способствують развито алкоголизма. Необходимо, 
стало-быть, выяснить соцальные факторы, обусловливающ!е 
угнетенное психическое состоян!е различныхъ групиъ населе- 
ня. Причины алкоголизма станутъ для насъ понятными лишь 
тогда, когда мы разберемся въ различныхъ вмяшяхъ, которымъ 
подвергаются массы, и постараемся установить, какя же усло- 
вя дають своеобразную психолог1ю челов$ка, сказывающуюся 
въ стремлен!и къ опьяненю. 


Впяне сощальной среды, 


1. Спросъ и предложене спиртныхъ напитковъ. 


Причины роста потреблен!я спиртныхъ напитковъ н$кото- 
рые авторы уематривали въ усилен!и предложен!я алкоголя. 
Производство спиртныхъ напитковъ приняло гранд!озные раз- 
м$ры, водка стала доступной по цфн, увеличилось число 
питейныхъ заведенй, больше стало соблазновъ,—и это повело 
за собой увеличен!е спроса на вино. Представители капитала, 
вложеннаго въ винокуренный, пивоваренный, трактирный и 
друге промысла, вс$ми силами стараются завлекать въ свои 
сфти потребителей, стараются разжигать въ нихъ страсть къ 
вину, доводить ее до жажды частаго опьяненя. «Не принужде- 
н!е пить является главнымъ источникомъ страсти къ пьянетву,— 
говорить проф. Бунге, — тысячу разъ болфе опаснымъ, чЁмъ 
принужден!е, является соблазнъ, тоть систематическй, утон- 
ченный соблазнъ, которымъ дфйствуютъ участники предпраятй 
для производства и продажи алкоголя и акц1онеры пивоваренъ. 
Посмотрите только на пивные дворцы, выростаюцие изъ-подъ 
земли, точно грибы! Посмотрите, какъ они ночью завлекаютъ 
къ себф толпу электрическимъ свфтомъ, звуками громадныхъ 
оркестровъ, всевозможными удовольств!ями, театрами и кон- 
пертами, танцовщицами и пфвицами, акробатами и жонглерами, 
фокусниками и престидижаторами! Вспомните обо всфхъ этихъ 
открытыхь сценахъ, кабарэ, о всхь этихъ мелкихъ кафе- 
шантанахъ, разбросанныхъ повсюду, вплоть до отдаленнфйшихъь 
предмфетШ, которыя ночью привлекають къ себф ‘людей, какъ 
фонари ночныхъ бабочекъ. И этоть соблазнъ приводится въ 
дЪйств!е не только во время вечернихъь часовъ досуга. Н%тъ! 
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Систематичесый, утонченный соблазнъ преслЪдуеть даже самаго 
прилежнаго работника съ ранняго утра и до поздняго вечера, 
во время самаго добросовЪетнаго исполнен!я имъ своихъ обя- 
занностей. Пиво въ бутылкахъ доставляется ему въ мастерсвя, 
въ жилища, на фабрики, на м$ета построекъ. Оно постоянно 
суется подъ носъ усталому, жаждущему работнику. Какъ же 
ему устоять противъ всего этого? А стоить только рабочему 
въ течен!е н$сколькихъ недфль попить акцонерной бурды, 
какъ онъ становится уже ея рабомъ, и изъ него безъ сожа- 
ля высасываются воф соки». 

Соблазнъ, какъ оруде алкоголизма, является необходимымъ 
въ виду массы питейныхъ заведен, которыми усфяны всЪ 
страны. И чфмъ больше увеличивается число м$еть продажи 
вина, тфмъ больше и больше ростетъ число несчастныхъ жертвъ 
алкоголизма. «ЧЁмъ больше число питейныхъ заведенй,-—кате- 
горически замфчаетъ такой авторитетный изслЪдователь алко- 
голизма, какъ Беръ, -— чмъ сильнфе конкуренц1я въ этой об- 
ласти, чБмъ затруднительнфе сбыть товара,--т$мъ все больше 
своекорыстные расчеты и жажда прибыли побуждаютъ трактиро- 
хозяевъ всфми силами пр1обр$тать себ кментовъ, привязы- 
вать ихъ къ себф всякаго рода соблазнами. Эти рестораны и 
питейныя заведен!я заставляютъ потребителей отвыкать отъ 
собетвеннаго дома и являются наиболфе жестокими врагами 
семейныхъ чувствъ и семейной жизни. Чфмъ меньше число 
питейныхъ заведенй, т6мъ. меньше испытан1я и соблазна для 
постоянно ростущей арми пьющихъ. Ч$мъ больше кабаковъ, 
тёмъ больше пьяницъ. Потребность въ спиртныхъ напиткахъ 
можеть увеличиваться безпред$льно, какъ это показываетъ 
истор!я развит!я алкоголизма. Въ торговлф виномъ спросъ не 
создаетъ предложен!я, а, наоборотъ, предложен1емъ спиртныхь 
напитковъ создается спросъ на нихъ. ЧФмъ легче каждый мо- 
жеть достать въ любомъ мфетф, во всякое время и по какой 
угодно цфнЪ водку, тёмъ чаще и т6мъ въ большемъ количе- 
ств онъ будеть его пить, пока потреблене ‘вина не превра- 
тится для него въ непреодолимую страсть». 

Факты дЪйствительности далеко не служать подтвержде- 
н1емъ приведенныхъ только что категорическихь положенй 
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авторитетныхъь авторовъ. Даже Беръ не отрицаетъ, что во 
многихъ прусскихъ провинщяхъ не замфчается параллелизма 
между увеличен!емъ числа питейныхъ заведен!й и развитемъ 
пьянства. Нечего говорить о томъ, что доступность водки мо- 
жеть нфсколько увеличить ея потреблен!е. Роскошные ресто- 
раны съ манящими взоръ блескомъ и роскошью привлекають 
потребителей и заставляють ихъ раскошеливаться на вино въ 
большей м$рф, чБмъ они этого хотфли бы. Но отсюда еще 
чрезвычайно далеко до утвержден!я, что торговля виномъ не 
подчиняется общимъ законамъ спроса и предложен!я и что 
одной изъ главныхъ причинъ пьянства является помфщен!е 
крупныхь капиталовъ въ производетво алкоголя и ростъ числа 
питейныхъь заведенй. Какъ ни подойти къ этому вопросу, 
р+ёщшен!е для него имфется только одно. Предложене спиртныль 
напитиковь создается спросомь на нихь. Предприниматели потому 
вкладываютъ крупный капиталъь въ производство алкоголя, 
что они хорошо увфрены въ возможности легко найти для 
севоихъ продуктовъ шировй сбыть. Предложен1е въ данномъ 
случа потому иметь такой крупный усп$хъ, что оно зиждется 
на потребности широкихъ массъ населеня. Не будь этой 
потребности, никаке роскошные рестораны и милллоны питей- 
ныхь заведенй не могли бы ее создать. 

Доказательствъ высказанной только что мысли мы могли бы 
привести немало. Во многихъ м$етахь рфшительная борьба 
съ алкоголизмомъ начиналась съ ограниченя числа питейныхъь 
заведенй. Поверхностные наблюдатели народной жизни опол- 
чались противъ мфсть продажи питей, не понимая, что закры- 
темъ н$ёсколькихъ кабаковъ и трактировъ нельзя искоренить 
народнаго обычая, покоющагоеся на опред$ленной потребности 
массъ. И что же? Эта м$ра оказывалась безсильной въ борьбЪ 
противъ злоупотреблен!я виномъ. Въ 1882 году въ Голланди 
имфлось 43.950 питейныхъ заведенй. Рёшено было сократить 
число ЭТИХЪ «ОЧаговъ заразы», и въ 1899 году питейныхъ заве- 
ден!й оставалось только 24.000. Число месть продажи спирта 
сокращено было на половину, а потребленйе отъ этого почти 
не уменьшилось. Въ 1890 году производетво спиртныхь на- 
питковъ выразилось въ количеств 679.738 гектолитровъ, въ 
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1899 году производство составляло 682.470 гектолитровъ. Ду- 
шевое потреблен!е, если разсчитать на пятидесятиградусную 
водку, составляло въ 1881—1885 году 9,40 литровъ, въ 1891— 
95 году 8,80 литровъ. Уменьшене потребленя произошло 
настолько незначительное, что сами голландцы должны были 
сознаться, что ограничен!е числа питейныхъ заведенйй не дало 
тБхь результатовъ, какихъ ожидали оть этой реформы. 

Если бы даже было доказано, что два факта — увеличене 
числа питейныхъ заведенй и рость потреблен1я — идуть рука 
объ руку, то и въ такомъ случа$ этого внЕшняго совпаденя 
было бы недостаточно для того, чтобы дожазать опред$ленную 
причинную зависимость между двумя отм6ченными явленями. 
Въ БелыЧи, скажемъ, потреблен!е спирта постепенно повыша- 
лось въ восьмидесятыхъ и девяностыхъ годахъ прошлаго сто- 
лЬт!я, съ 1,98 ведра въ 1885 году оно дошло до 2,13 ведеръ 
въ 1894 году. Параллельно съ такимъ ростомъ потреблешя 
росло и число питейныхъ заведенмй. Но эти данныя, какъ 
справедливо замфчаетъ И. Р. Минцловъ, отнюдь не даютъ намъ 
права рфшить, возрастаеть ли пьянство вслёдств1е увеличешя 
числа кабаковъ или, наоборотъ, число кабаковъ увеличивается 
вел детв!е усиленной потребности въ нихъ населения. 

Данныя русской дЁйствительности служатъ яркимъ доказа- 
тельствомъ того, что число питейныхъ заведенй не имфетъ 
залльтнаю вмяшя на разм$ры потреблен1я. НФть рфшительно 
никакихъ основан! думать, чтобы потребители закрытыхъ пи- 
тейныхъ заведен1й перестали пить исключительно въ силу того, 
что водку достать теперь стало труднЪе. Потребность въ алко- 
гол$ велБдетве закрытЁёя десятка—другого питейныхъ заведе- 
в нисколько не изсякнеть. «Въ условяхъ реальной жизни, — 
говорить В. К. Дмитревъ, — районы, обслуживаемые каждымъ 
изъ заведен!й, никогда не бываютъ вполнф изолированы одинъ 
отъ другого, но, какъ общее правило, имфется большее или 
меньшее число пунктовъ, въ одинаковой мЪрЪ тяготВёющихь 
къ двумъ или даже н$еколькимъ заведенямъ. Населен!е такихъ 
пунктовъ по закрыти одного заведен!я съ такимъ же (или 
почти съ такимъ же) удобствомъ можеть удовлетворить свой 
спросъ въ сосфднемъ заведен!и, обороть котораго, благодаря 
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этому, неизбфжно возрастеть на всю сумму оборота закрывша- 
гося заведен!я». 

Такъ было у насъ въ семидесятыхъ годахъ прошлаго сто- 
лЪтя. Въ 18173 году у насъ было 204 тысячи питейныхъ заве- 
дей съ продажей водки. Потреблен!е (въ ведрахъ абсолютнаго 
алкоголя) составляло 29.045 тыс. ведеръ. Въ 1874 году число 
питейныхъ заведен1й сразу сократилось до 143 тысячъ, а раз- 
мЪфры потреблен!я уменьшились весьма незначительно, выра- 
зившись въ 28.926 тыс. ведеръ. Соотвфтственно уменьшен!ю 
числа питейныхь заведен!й увеличились обороты каждаго изъ 
оставшихся. Въ 1873 году сбыть одного заведен1я составлялъ 
въ среднемъ 142 ведра водки. Въ 1874 году среднй оборотъ 
одного заведен!я возросъ уже до 202 ведеръ. Въ дальнфйшемъ 
движене потребленя еще больше доказываеть намъ, какую 
ничтожную роль играеть число питейныхь заведен! въ каче- 
ств*ф причины алкоголизма. Въ 1878 году число питейныхъ 
заведенй доходитъ до 126 тысячъ, а потреблене снова подни- 
мается до 29.007 тыс. ведеръ, средн!й оборотъ одного заведе- 
ня повышается уже до 231 ведра. Въ 1879 году число питей- 
ныхъ заведен!й составляеть всего 131 тыс. (вм$ето 204 тыс. 
въ 1873 году), а потреблеше даеть рфзкЙ скачокъ вверхъ, 
доходить до. 31.865 тыс. ведеръ, а оборотъ, приходящйся на 
одно заведен!е, увеличивается до 243 ведеръ. 

Но особенно сильное сокращен!е числа питейныхъ заведен!й 
имфло мфето посл введеня казенной винной монополи. ВФдь 
главныя м?фры, выдвигавийяся при казенной продаж вина 
противъ злоупотреблен1я спиртными напитками, сводились къ 
ограничению числа м$еть продажи водки вообще и къ возмож- 
ному закрыт м$сть распивочной продажи, еведеню ихъ къ 
минимальному числу, такъ какъ распивочныя были признаны 
особенно вреднымъ типомъ питейныхь заведенй, наиболфе 
способетвовавшимъ распространен въ народф пьянетва. 

И дЬйствительно, сокращеше числа питейныхъ заведенй и 
массовое закрыт! е распивочныхъ проведено было въ жизнь, по 
крайней м%рф, съ внфшней стороны весьма ршительно. «Въ 
1898 году число питейныхъ заведенй вообще (съ продажей 
водки) сократилось по сравнен!ю съ домонопольнымъ временемъ 
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(1894 годомъ) бол$е, ч$мъ въ два раза (съ 65 до 27) тысячъ, 
число распивочныхъ заведен!й съ 48 до 11], тысячъ, а въ сель- 
скихь м$фетностяхь — съ 30 до 3 тысячъ, т.-е. въ 10 разъ». 
При этомъ почти 3/, распивочныхь заведен, сохранившихся 
при казенной продаж$, были лишены права чарочной продажи— 
въ тфеномъ смысл слова, т.-е. «въ наливъ» (стаканчиками, 
рюмками и другими мелкими мЪрами); въ сельскихъ же м$ет- 
ностяхь чарочная продажа въ указанномъ смысл (имфвшая 
въ домонопольное время самое широкое распространен!е въ 
деревняхъ, какъ и въ городахъ) при новой питейной систем$ 
было вовсе упразднено. 

И, несмотря на такую коренную ломку всей системы пред- 
ложен!я спиртныхъ напитковъ, несмотря на уничтожен!е мно- 
жества соблазновъ, потреблен1е водки нисколько не пострадало. 
Напротивъ, мы знаемъ, что спросъ на спиртные напитки 
изъ года въ годъ увеличивается, доходы казны ‚прогрессивно 
ростуть, и сохраниви!яся питейныя заведен]я съ усиБхомъ и 
лихвой возмфщають убытки, которые могли получиться оть 
закрыт!я м$етъ продажи. 

Этотъ несомнфнный факть объясняется исключительно тёмъ, 
что спросъ на водку не опредфляется предложенемъ ея, а на- 
оборотъ. Люди ищуть возможности выпить и всегда найдуть 
пути для удовлетворен!я своей страсти, несмотря ни на как!я. 
затруднен1я. Закрылось ближайшее питейное заведен!е, пойдуть 
въ отдаленное; нфтъ возможности законнымъ путемъ доставать 
водку, можно вступить на путь незаконный. И дЪйствительно, 
влян!е принятыхъ мЁръ для ограничен!я злоупотреблешя спирт- 
ными напитками было уничтожено съ одной стороны разви- 
темъ тайной (‹безпатентной») продажи вина, съ другой сто: 
роны развит1емь уличнаго потреблен1я вина (въ особенности 
вЪ посудф малаго объема — въ 1/5 и 1/у ведра). «Появлене 
при казенной продажф,—говоритъ В. К. Дмитр1евъ,— большого 
числа тайныхъ м$фстъ продажи въ значительной степени уни- 
чтожало значен!е сокращен!я числа легальныхь питейныхъ 
заведевй (всфхъ типовъ); съ другой стороны, развившееся при 
новыхъ условяхъ питейной торговли «уличное» потреблене 
являлось для населен!я извфстной замфной — хотя далеко не- 
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полной и несовершенной — традищоннаго «распивочнаго» по- 
треблен!я, изгнаннаго при казенной продаж изъ большинства 
оставшихся заведен!й; еще болфе полной замфной прежнихъ 
явныхъ распивочныхъ заведен! служили возникие при моно- 
поли (правда въ сравнительно небольшомъ числЪ) тайные при- 
тоны, въ которыхъ вино потреблялось на мфетВ въ обстановкЪ, 
вполнЪ воскресавшей картину дореформеннаго кабака». 

Итакъ, населен!е само создаетъ для себя мета продажи 
питей. Лишенные слфдовъ какой бы то ни было роскоши, 
свободные отъ соблазнительной красоты тайные притоны ма- 
нять не вншнимъ видомъ, а содержан1емъ—продажей водки. 
Они разсчитаны на удовлетворен1е народной потребности, а 
потому они прочно стоять въ финансовомъ отношени и не 
знаютъ страха предъ блюстителями закона. Корчемство (тайная 
продажа вина) стало обычнымъ явлен1емъ русской жизни, и 
потреблене безпрепятственно возростало, несмотря на р$ши- 
тельное уничтожене чарочной продажи, предпринятой прави- 
тельствомъ. «Мнф приходилось видфть, читать въ земской 
литератур, — говорилъь проф. Озеровъ въ Государственномъ 
Совфт$ при обсужден1и новаго законопроекта объ измфнеши 
и дополнении н$которыхъ, относящихся къ продаж крФпкихъ 
напитковъ, постановлешй, — какъ составлялся договоръ между 
корчемникомъ и сельскимъ обществомъ. Сельское общество 
гарантировало безнаказанность продажи, а корчемникъ гаран- 
тировалъ извфстное ‘количество вина сейчасъ поставить обще- 
ству, а зат$мъ, вино членамъ этого общества будетъ продавать 
со скидкой настолько-то копеекъ дешевле, чфмъ другимъ 
лицамъ». 

Многе были увфрены въ томъ, что алкоголизмъ ростетъ, 
благодаря практикуемой кабатчиками продаж въ долгъ. До- 
ступность водки даже при отсутетвьи денегъь считалась доста- 
точнымъ мотивомъ для усилен!я пьянства. Но, нфтъ! Люди 
закладываютъь послфднюю нужную имъ вещь изъ-за непреодо- 
лимаго влечен!я къ алкоголю, а отнюдь не изъ-за одной голой 
возможности получить за заложенную вещь водку. «Когда вво- 
дилась винная монопол!я, — говорилъ тоть же проф. Озеровъ 
въ засфдани Государетвеннаго Совфта,— запрещена была про- 
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дажа въ долгь. Но при специфическихъ условяхъ русской 
жизни мы знаемъ, къ чему это привело. Эта операц1я закла- 
дывашя, которая прежде совершалась въ самой лавкф, въ на- 
стоящее время совершается около казенной винной лавки. 
Въ селахъ и деревняхъ нерфдко можно наблюдать, какъ чедо- 
в$къ выходить изъ лавки, гдъ у него ие беруть посл$дняго 
зипунищка, а туть есть лица, которыя у него возьмутъ въ за- 
ЛОГЪ». Закрыт!е распивочныхь повело также къ увеличеню 
потреблен!я въ семьяхъ. Нфть возможности пить въ кабакЪ, 
и люди стали пить въ семь$. 

Такимъ образомъ, ясно для насъ, что не предложене водки 
и не многочисленные соблазны при продажф ея являются при- 
чиной пьянства. Алкогодизмъ покоится на общественныхъ и 
экономическихь условяхъ жизни, и предложен!е только потому 
и становится такимъ обширнымъ, такимъ, мы бы сказали, 
изощреннымъ, что существуеть большой спросъ на вино. 
СлЪфдотве, благодаря совпаден!ю двухъ явленй, было принято 
за причину. Не даромъ Дюкло зло см$Фется надъ тфми, кто въ 
уменьшении предожен!я вина, въ закрыти м$етъ продажи 
и кабаковъ усматриваетъь м$фру борьбы съ пьянствомъ. «Очаги 
заразы! восклицаеть экономистъ; вертепы соблазна!—говорять 
тв, кто ходить туда слишкомъ часто и кто, не имфя силъ 
управлять собой, взываеть къ помощи полищи. Опыть всфхь 
странъ, — говорить Дюкло, — гдф пытались ограничить потре- 
блен!е алкоголя, затрудняя его продажу, свидфтельствуетъ, что 
вездЪ, гдЪ публика хочеть пить, остроумные промышленники 
дадуть возможность этого достигнуть. Такъ, когда въ нфкото- 
рыхъ штатахъь Америки однимъ только фармацевтамъ предо- 
ставлено было право отпускать вина и спиртныя жидкости, то 
скоро оказалось, что аптеки превратились въ лавочки и кабаки. 
При томъ же пьянство въ частномъ домф или за угломъ за- 
мфняетъь вполнф пьянство въ кабакЪ. Населен!е не пьеть лишь 
тамъ, гд$ оно не хочетъ пить: какое бы то ни было прину- 
жден!е или ограничен!е возможно лишь тамъ, гдф это населе- 
н]е само вступается въ дфло и служитъ исходной точкой для 
давлен1я общественнаго мнфыя и поддерживаетъ его». 
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2. Экономическя условий. 


Вл!ян!е экономическаго фактора на развит! е алкоголизма, 
несмотря на многочисленныя данныя, существуюция по этому 
вопросу, до сихъ поръ не можеть считаться окончательно 
установленнымъ. Причина этого заключается въ томъ, что 
различные авторы, при изучеши зависимости между уровнемъ 
благосостояня опред$ленныхъ групиъ населенйя и степенью 
ихь приверженности къ спиртнымъ напиткамъ, исходили изъ 
различныхъ цифровыхъ матераловъ, пользовались различными 
методами при обработк своихъ статистическихъ данныхъ и 
приходили къ различнымъ выводамъ, которые больше всего 
соотвфтетвовали ихъ. апр1орнымъ сужден1ямъ, составившимся. 
на основаши ихъ вкусовъ и м!росозерцая. Поэтому и полу- 
чались такя коренныя противорфч1я между различными авто- 
рами. Одни съ цифрами въ рукахъ доказывали, что б$дность 
является слфдетыемъ пьянства, что населен1е тратить. свои 
сбережен!я на спиртные напитки, и мног!е вел детве этого 
попадаютъ въ пучину нищеты и горя. Друг1е съ неменьшей 
горячностью и отнюдь не голословно доказывають, что пьян- 
ство процвфтаетъ тамъ, гд$ предварительно уже наложила свою 
властную руку матер1альная нужда. «Пьянство, категорически 
утверждаеть Т. В. Локоть, —т.-е. неравномФрное, хотя и скром- 
ное по обсолютнымъ размфрамъ, потреблене вина русскимъ 
населеншемъ есть продукть бъдности, а не обратно. Если хотите, 
чтобы не было пьянства, старайтесь принимать мфры, которыя 
повысили бы благосостояне народныхъ массъ». 

`Годы наибольшаго матер!альнаго благополуч!я, годы, когда 
населен!е получаеть наибольшую сумму доходовъ, являются 
въ то же время годами. наибольшаго потреблен!я спиртныхъ 
напитковъ,—говорять одни. Ссылаясь на англ свя статисти- 
ческ1я данныя, Джонъ Бернсъ утверждаетъ, что именно на тЪ 
годы, когда повышается уровень народнаго благосостоявя, 
выпадаеть наибольшее пьянство. Лучн!й въ экономическомъ 
отношении во всей второй половинф девятнадцатаго стол тя 
1875 годъ былъ въ то же время наихудшимъ въ отношени 
народнаго алкоголизма. Та же картина повторилась въ 1884 и 
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въ 1899 годахъ, когда рость народныхъ доходовъ повлекъ за 
собой досадное увеличен!е размфровъ потреблен1я кр$икихъ 
напитковъ. 

Съ другой стороны, алкоголизмъ роеть яму для народнаго 
благосостоян!я, создавая массу нищихъ, обрушивающихся всей 
своей тяжестью на органы общественнаго призрфшя. Но туть 
то и получаются т противор$чивые выводы, о которыхъ мы 
только что говорили. Въ старыя времена существовали шаблон- 
ныя положення, въ истинности которыхъ никто не см$лъ со- 
мнЪваться. Алкоголь является главной причиной бфдности,— 
кто см$лъ думать иначе? Цифры и факты могли служить 
иллюстращей только для этого несомнфннаго положення. И 
дЪйствительно, въ Америк число нищихъ, ставшихъ таковыми, 
благодаря алкоголю, исчислялось въ 75—90/› общей массы 
бЪдноты. Изъ 3000 человфкъ, попавшихъ въ 1832 году въ ра- 
ботный домъ, 2900 были обязаны своей жалкой участью алко- 
голю. Изъ 1969 человфкъ, воспользовавшихся въ. 1831 году 
помощью того или иного благотворительнаго учрежден1я въ 
Соединенныхь Штатахъ Сфверной Америки, было 1790 алко- 
ГОЛИКоВЪ. 

Съ годами слава алкоголя, какъ творца нищеты, нисколько 
не уменьшалась. Въ 1863 году изъ общаго числа 261.252 ни- 
щихъ въ штать Нью-Йоркъ 7/; были обязаны своимъ положе- 
н1емъ спиртнымъ напиткамъ. Въ томъ же направлени шли 
изслдован!я другихь штатовъ. Всюду 90—95°/) нищихъ по- 
пали въ свое безотрадное положене, исключительно благодаря 
вину. Въ Ангми, въ 1869 году, по исчислентю 122 завфдую- 
щихь домами для призрфн!я нищихъ, 10—90°/) обитателей 
этихь домовъ лишились собственнаго крова, исключительно 
волфдетв!е своей страсти къ крфпкимъ напиткамъ. Так1я же 
цифры имфются относительно Гермаши и Дани, гд будто бы 
2]; общей суммы нищихъ обязаны были своей нуждой и ли- 
шен1ями алкоголю. На основани подобныхъ цифръ Пикаръ 
имфлъ полное право воскликнуть. «Всюду, гдЪ царить неум$- 
ренность, за ней, точно тБнь, слфдують бЪфдность и лишен!я. 
Въ тоть день, когда исчезнеть пьянство, число нищихь на 
половину станетъ меньше›. 
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Но въ наше время на ряду съ такими людьми, которые 
отетаиваютъ старыя цифры и пытаются втиснуть нищету въ 
рамки алкоголизма, появились авторы, избравийе для своихъ 
изелЁдовай болфе точные статистическ!е методы, авторы, 
отнюдь не стараюпиеся собранными фактами, во что бы то ни 
стало, подтвердить свои апр!орныя сужден!я, а силящеся понять 
дЪйствительный смыслъ цифръ, изучить ихъ значен1е. И туть 
приходится повторять то, что мы уже много разъ говорили. 
Въ вопросф объ алкоголизм$ особенно часто грфшили устано- 
влен1емъ причинной связи между явленями, которыя случайно 
совпадали, обнаруживались въ одно и то же время въ прило- 
жевши къ однимъ и тЁмъ же лицамъ. Такъ и случилось съ 
нищетой, какъ съ послЪдетемъ алкоголизма. Если ний 
пьетъ, то это отнюдь не значитъ, что онъ разстался со своимъ 
благосостояемъ изъ-за водки. Можеть- быть, туть имфетъ 
мфсто обратное явлен!е; можетъ-быть, ни сталъ пьяницей 
изъ-за того безотрадно—тяжелаго положен1я, въ которомъ онъ 
находится. И вотъ, когда къ цифрамъ стали подходить нф- 
сколько болфе осторожно, съ сомнфшями и съ критикой, когда 
въ каждомъ случаф старались найти дфйствительную причину 
матер1альной нужды, то оказалось, что далеко не такъ часто, 
какъ это казалось прежде, причиной нищеты служить пьян- 
ство. Такъ, въ 1899 году по отношени къ Соединеннымъ 
Штатамъ уже указывалось на то, что только 25°, вефхъ ни- 
щихъ обязаны своимъ положен1емъ алкоголю. Согласно офи- 
шальнымъ даннымъ, опубликованнымъ въ 1885 году въ Гер- 
мани, только въ 2,15/. (!) всфхь случаевъь нищеты виновнымъ 
оказался алкоголь. Въ 1893 голу Бёмерть, изучая постановку 
общественнаго призрфн!я въ 77 германскихъь городахъ, на- 
шель, что только 1,30. всфхъ лицъ, вынужденныхъ обра- 
щаться къ услугамъ благотворительности, впали въ нищету 
изъ-за страсти къ вину. Еще дальше пошли статистики въ 
МагдебургЪ, установивиие, что изъ 2260 нищихъ только чет- 
веро имфли основан винить въ своемъ положеши алкоголь. 

По даннымъ Риттиха, изучавшаго въ 1898 году вопросъ о 
ниществ$ въ Штуттгарт, оказалось, что изъ 2164 человЪкъ, 
пользовавшихся общественнымъ призрёШемъ, только 0,099], 
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пострадали изъ-за алкоголя, а изъ 1505 женщинъ не было ни 
одной, въ нужд которой можно было бы обвинять злоупо- 
треблене спиртными напитками. Такой же низы проценть ни- 
щихь, растратившихъ свое имущество изъ-за приверженности 
къ вину, даетъ австрйская статистика. 

Приходится, такимъ образомъ, признать, что нищета отнюдь 
не порождается пьянствомъ. Имфются, напротивъ, факты, ко- 
торые показывають, что пьянство служить послфдетвемъ бЪд- 
ности, что страсть къ вину выростаетъ, развивается на почвЪ 
матер!альной необезпеченности. Такъ, въ 1839 году Ирланд!я 
выпила боле 11 миллюновъ галлоновъ водки. Въ это время 
началь свою пропов$дь знаменитый капуцинскй священникъ 
Метью. Его ли проповфдь, или обстоятельства сложились ужъ 
очень благопрятно, но черезъ 2 года потреблене спирта со- 
кратилось до 6 миллоновъ галлоновъ. Въ сороковыхъ годахъ 
Ирланд1ю постигъ голодъ, полный неурожай картофеля; въ 
итог6—крайн!й упадокъ уровня матеральнаго благосостоян!я 
населеня, и потреблене спирта вновь поднялось до прежней 
высоты. Въ 1849 году Ирланмя выпила столько же, сколько 
было выпито ею въ 1839 году. 

Казалось, въ этихь и другихъ подобныхъ фактахъ мы мо- 
жемъ черпать доказательства того, что алкоголизмъ вызывается 
бЪдностью. Но противъ такого’ утвержден1я само собой напра- 
шивается весьма сильное возражен!е. На парижскомъ противо- 
алкогольномъ прогресс въ 1899 году д-ръ Григорьевъ под$- 
лился своими интересными данными относительно 570 рус- 
скихъ фабрикантовъ. Оказалось, что изъ нихъ 266 отличаются 
полной трезвенностью, 104 охотно выпиваютъ при удобномъ 
случа$, 120 напиваются каждый праздникъ и.130`каждый день. 
Этоть факть является какъ бы рфзкимъ противоремъ той 
теори, согласно которой пьянство порождается б%дностью. 
Люди ни въ чемъ, казалось, не терпятъ недостатка и все-таки 
прибфгаютъ къ магической силЪ алкоголя. 

Мы уже выше говорили, откуда у богатыхъ берется страсть 
къ вину. Въ основ стремленя къ опьяненю лежитъ. психо- 
логическая черта—неудовлетворенность жизнью. И эта неудо- 
влетворенность всегда имфеть мфето въ условяхъ существова- 
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ня б$дняка, но она хорошо знакома и имущимъ. Первые не 
въ состоянши удовлетворить своихъ насущныхъ жизненныхъ 
потребностей, вторые не могуть найти разумной цфли жизни 
и бьются постоянно въ тискахъ скуки, изъ которой они со- 
вершенно безсильны найти какой-либо выходъ. И т, и друге 
стараются заглушить внутренн!й голосъ, постоянно напомина- 
ющ имъ о несовершенствахъ своей жизни, объ ихъ безпомощ- 
ности, объ ихъ безсилли что-либо исправить въ условихьъ своего 
бозотраднаго существованя. И т, и друг!е не находять бо- 
де дешеваго и легкаго средства на время избавиться оть му- 
чащихъ ихъ лишенй и сомнёый, чЪмъ вино. 

Но есть вее же известная разница между алкоголизмомъ, 
вызываемымъ нуждой (№-А1е010]13т4$), и адкоголизмомъ обез- 
печенныхъ классовъ (ВеваЬ3-А1еовозти3). Люди, изнемога- 
ющ!е подъ гнетомъ матеральной необезпеченности, терпящ!е 
на каждомъ шагу лишеня, прибфгаютъ очень часто къ вину, 
чтобы заглушить свои естественныя желаня. Имъ приходится 
чуть ли не ежедневно подавлять голодъ, прогонять чувство 
усталости, искать примирен!я съ существующей дЪйствительно- 
стью, со своимъ безправнымъ положенемъ, сносить уколы само- 
любя, столь частые въ жизни бЪдняка. Люди обезпеченные 
не такъ чутки, чтобы на каждомъ шагу страдать отъ своего 
бездЪлья, оть того сытаго самодовольства, которое они для 
себя создали. Въ пустыхъ забавахъ, въ безсмысленныхъ раз- 
влеченяхъ они находять для себя иллюз!о дфла, и только 
изр$дка они начинаютъ ощущать всю тщету своихъ усийй 
создать себф разумную цЪФль въ жизни и вфрными шагами 
итти къ ея осуществлен!ю. 

Съ другой стороны, самый характеръ потребленйя у неиму- 
щихъ совершенно иной, нежели у богатыхъ. Первые, быть-мо- 
жеть, пьютъ меньше, нежели вторые, но пьянствуютъ больше. 
Среди обезпечанныхъ слоевъ населен!я наблюдается преиму- 
мущественно привычно - регулярное потреблене. Они пьють 
ежедневно, пьютъ за обфдомъ, приводятъ себя въ нфеколько 
игривое состоян!е, но въ большинств$ случаевъ дальше этого 
не идутъ. Тяжелое опьянен!е, какъ мы уже говорили, имъ не 
такъ нужно. Неимупие лишены возможности пить регулярно. 
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Потреблен1е алкоголя носить у нихъ боле спорадическй, по- 
рывистый характеръ. Они ждутъ воскреснаго дня или празд- 
ника и готовы въ этоть день пропить весь недфльный зарабо- 
токъ, лишь бы забыть о вофхъ треволнен!яхъ, которыми такъ 
богата ихь жизнь. Имъ недостаточно быть слегка навеселЪ, 
когда языкъ развязывается, и р$чь льется такъ легко и плавно. 
Имь необходимо забвен!е, полное забвене, имъ необходимо на 
время увидфть новый, хотя бы и призрачный м!ръ, такъ какъ 
терифть дольше вс лишен!я, выпадаюцщия на ихъ долю нфтъ 
больше силъ. Не даромъ Гротьянъ называетъь алкоголь напит- 
комъ и другомъ маленькихь людей. Если имущимь предста- 
вляются различные пути для того, чтобы на время уйти отъ 
съ$дающей ихъ тоски, то у бфдняковъ имфется только одно 
дешевое средство для самоутфшен!я— водка. 

«Эти люди, —разсказываетъ д-ръ Григорьевъ про петербург- 
скихъ мастеровыхь и рабочихъ,—безъ водки жить ие могли; 
она для нихь все—она питаетъ ихъ и грФетъ, она даетъь имъ 
силу и бодрость, безъ нея н$тъ веселья—съ ней только и 
горе забывается. Злоупотреблен!е водкой у нихь продолжается 
годами, пока, напримфръ, не разовьется какая-нибудь болфзнь 
или не случится что-нибудь такое, что образумить пьяницу... 
Что за важность, что отъ водки здоровье у нихъ разстраива- 
лось, что она жизнь, и безъ того короткую, сокращаетъ, — 
объ этомъ мало кто изъ нихъ думаль: такъ жили и умирали 
ихъ отцы, такъ, по прим$ру ихъь, и они живуть и будуть 
умирать и къ такой жизни своихъ дфтей пручаютъ». 

Но у людей, которые никакъь не могуть примириться съ 
мыслью, что б$дность является источникомъ той неудовлетво- 
ренности, которая побуждаетъ къ пьянству, имфется еще одно 
на ихъ взглядъ чрезвычайно вфское возражен1е. Они доказы- 
вають, что вмЪетВ съ ростомъ благосостоян!я т$хъ или дру- 
гихъ малоимущихь группъ. населен!я увеличиваются также 
среди нихъ размфры потреблен!я кр$фикихъ напитковъ. Хоро- 
ций урожай, повышен!е заработной платы знаменуетъ собой и 
увеличен1е количества выпиваемаго вина. 

Не подлежитъ, однако, сомнфн!шю, что въ основ такого 
возражен!я кроется крупное недоразумВне. Прежде всего да- 
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леко не всегда повышене нормы вознагражден!я за трудъ вле- 
четь за собой ббльния траты на алкоголь. Не всегда также 
хоропце урожаи евязаны съ увеличешемъ размфровъ потребле- 
ня вина. Какъ увидимъ ниже, имфется много фактовъ, ясно 
доказывающихъ, что улучшен!е услов1й жизни народныхъ массъ 
имфеть прямымъ своимъ послЬдетемъ ихъ отрезвлене. Но 
мы нисколько не намфрены отрицать фактовъ противополож- 
наго порядка. Имются и таке случаи, когда повышен! за- 
работной платы связано съ увеличенемъ потреблен!я водки. 
Что же доказывають эти факты? Доказываютъ ли они, что 
безцёльно и безсмыеленно увеличивать норму вознагражден1я 
за трудъ, такь какъ рабоч!е все равно снесутъь излишекъ въ 
кабакъ? Отнюдь нфть! 

ДЪло въ томъ, что для пробрётен!я спиртныхъ напитковъ 
нужны денежныя средства. Челов$къ, совершенно не распо- 
лагаюпий деньгами или обладающий ими въ весьма малой то- 
лик$, вынужденъ волей-неволей сократить свое потреблене. 
Поэтому въ годы неурожаевъ, въ пер1оды голодовокъ или же 
въ низахъ рабочаго класса, гдф вознаграждене за трудъ 
стоить весьма низко, потребленйе является болфе или менфе 
умфреннымъ. Но и туть приходится замфтить, что разорив- 
пИйся въ конецъ крестьянинъ или же получаюний буквально 
гроши рабоч!й напрягаеть вс свои платежныя силы, лишь 
бы достать водки. Цифры, какъ увидимъ, служать неопровер- 
жимымъ доказательствомъ того, что въ годы сильнфйшихь не- 
урожаевь душевое потреблене спирта понижается гораздо 
слабЪе, чфмъ понижене урожая въ томъ же году. Обитатели 
Хитрова рынка, получая ничтожный доходъ, готовы отдать 
большую часть его на пробр$тен1е алкоголя. Значитъ, чело- 
вф$къ готовъ урфзать вс свои потребности, лишь бы не по- 
страдало потреблен1е водки. Но все же недостатокъ средствъ 
сказывается: вфдь есть же извфетный предЪлъ, дальше кото- 
раго итти нельзя въ сокращени своихъ потребностей. 

Повышен!е заработной платы отнюдь не связано для рабо- 
чихъ съ возможностью удовлетворить вс свои потребности. 
Прежде всего нужно имфть въ виду, что параллельно съ уве- 
личен!емъ вознагражден!я за трудъ роетуть цфны жизненныхъ 
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припасовъ, и повышен!е денежной платы часто николько не 
обозначаеть фактическаго улучшен!я положен1я рабочаго. 
Остаются попрежнему неудовлетворенными вошющ!я нужды, 
попрежнему есть потребность въ винф въ цфляхъ забвеня. 
Но теперь у рабочаго оказывается н$сколько больше денегъ, 
и онъ тратить больше на одурманиваюпИй продуктъ, такъ 
какъ по существу услов!1я его жизни остались ТВ же, потреб- 
ность въ иллюз!яхъ нисколько не измфнилась, «бфдность» 
стоить на томъ же уровнЪ, а алкоголь не меньше прежняго 
манить своими дивными свойствами создать для обездоленнаго 
другой сказочный мПъ. 

«Доходы бдныхъ увеличились, — говорить Гобсонъ, — но 
ихъ желан!я и потребности увеличились еще больше. Отсюда 
рость сознательной классовой ненависти, большая вражда б$д- 
ныхь къ богатымъ. Они (бфдные) были нЁкогда голы и не 
сетыдились этого, но мы показали имъ лучийя услов1я жизни. 
Мы подняли норму требованй, предъявляемыхъ ими къ при- 
личной человфческой жизни, но мы не увеличили для нихь 
въ соотвфтетвующей степени возможности достичь этого». 

Такимъ образомъ, повышен!е заработной платы не создаеть 
въ жизни рабочаго довольства, при которомъ спирть оказы- 
вается излишнимъ, и нужда въ иллюз1яхъ пропадаетъ. Жизнь 
попрежнему гнететь и давитъ, а возможности достать водку 
стало больше. Значить, увеличене размфровъ потреблевя, 
идущее рука объ руку съ кажущимся повышен!емъ уравня благо- 
состояя рабочихъ, нисколько не въ состояи опровергнуть 
теор!и, что пьянство выростаеть на почв матер1альной не- 
обезпеченности и связанныхъ съ ней всякаго рода лишенйй, 

Но есть еще одинъ факторъ, который оказываеть значи- 
тельное вляне на размфры потреблен!я и который необхо- 
димо принять во вниман!е, когда р$чь идетъь о вмяши эконо- 
мическаго оскудЪн!я на развите пьянства. Мы говоримъ о 
нервно-психическомъ состояни народныхъ массъ, при кото- 
ромь одн и ТВ же дозы алкоголя оказываютъ различное 
вллян!е на организмъ. При пьянествЪ необходимо учитывать два 
момента— количество выпитаго и чувствительность организма 
по отношеню къ алкоголю. Сильный человфкъ, здоровый, 
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правильно удовлетворяюпий всф свои насущныя нужды, въ со- 
стояи выпить очень много и не дойти до состояшя опьяне- 
н1я, которое необходимо для призрачныхъ видный. Напротивъ, 
человЪку, истощенному непосильнымъ трудомъ, хроническимъ 
недофданемъ, челов$ку, обнаруживающему явные признаки 
вырожден!я, унаслфдовавшему органическе недочеты ‘отъ 
своихъ родителей, достаточно немного водки для того, чтобы 
дойти до опьянен!я. «При одинаковой невоздержанности,— го- 
ворить Дмитр1евъ, — каждое слфдующее поколЪн!е доволь- 
ствуется для своего возбуждешя все меньшимъ и мень- 
шимъ количествомъ алкоголя: если для отца нужно было 
'/ю ведра, чтобы удовлетворить свою потребность въ алко- 
гольномъ возбужден! (предполагая, что это не пьяница), то 
сынъ достигаеть того же результата съ помощью 1/5 ведра; 
если отецъ-—пьяница терялъ сознан!е («естественный» предЪлъ 
потреблен1я) отъ 1/, ведра, то сынъ наелдственный неврасте- 
никъ-дегенератъ (тоже пьяница) сваливается съ ногъ (а сл$- 
довательно и перестаетъ пить) уже отъ 1/» ведра». 

Такимъ образомъ, разм$ръ душевого потреблен1я еще’ не 
даетъ намъ представлен!я о разм$рахъ пьянства. Въ сощально- 
медицинскомъ отношении для насъ важно то количество алко- 
голя, которое проявляетъ максимумъ разрушительной силы, 
доводя челов$ка до потери сознан!я. А это количество, какъ 
мы только что видЪфли, различно при различныхь способахъ 
удовлетвореня челов$комъ своихъ жизненныхъ потребностей: 
Представьте себЪ, что въ годы тяжкихъ экономическихъь пере- 
живашй, во времена земледЪльческихъь и промышленныхъ кри- 
зисовъ, когда населене бЪдствуетъ, потреблен!е алкоголя 
уменьшилось. Значить ли это, что пьянство уменьшилось; 
можно ли на основании приведенныхъ фактовъ категорически 
ршить, что б дность не порождаетъ пьянства? Конечно, нфть! 
Повторяемъ, могли уменьшиться разм$ры душевого потребле- 
ня, но нисколько не измфнилось пьянство, такъ какъ люди 
все-таки испытываютъ потребность приводить себя все чаще 
и чаще въ безсознательное состояще. Но голодному человЪку 
необходимо для этой цфли выпить гораздо меньше, чёмъ сы- 
тому. Росейя пьетъ меньше, а алкоголизма въ Росаи больше, 
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чфмъ въ другихь странахъ. И это происходить оттого, что 
спиртъ попадаеть у насъ на ослабленную почву и вфрифе дф- 
лаеть свое разрушительное дЪло. 


Ясно отсюда, что пока нельзя привести никакихъ доказа- 
тельствъ въ пользу того, что бфдность не создаетъ наклон- 
ности къ опьяненю. БЁдные люди мало пьють нерфдко оттого, 
что и небольшихъ количествьъ для нихь достаточно, чтобы 
создать необходимое для нихъ хорошее настроен!е. Потребле- 
не невелико, а алкоголизмъ въ его худшихь и наиболее 
вредныхъ формахъ постоянно несется подъ хижиной бфдняка, 
служа жестокой угрозой для его физическаго и духовнаго здо- 
ровья. 


Посл этихъ общихъ замфчанй мы должны перейти къ 
выяснено вляня отдфльныхъ экономическихь факторовъ на 
развит!е пьянства; мы разберемъ вллян!е урожаевъ, экономиче- 
скихъ потрясен, различнаго рода колебавй рабочаго бюд- 
жета, и для насъ станеть ясно, насколько сложны причины 
алкоголизма, какъ трудно отд$латься оть этого вопроса ка- 
кими-либо ссылками на питейные нравы, на инстинкть подра- 
жаня и невфжество массъ. 


Влян1е урожаевъ. Въ жизни Росси, страны преимуществен- 
но земледфльческой, урожай долженъ оказывать замфтное вля. 
не на всф стороны народнаго быта. Уровень благосостоянйя 
многомиллюннаго крестьянства зависить отъ урожая хлфбовъ, 
ПОДЪ «властью земли» находится еще большая часть народа, и 
естественно, если въ колебаняхъ урожаевъ искали причинъ раз. 
випя пьянства. И, какъь по всфмъ вопросамъ, иифющимъ отно- 
шеше къ алкоголизму, такъ и по вопросу о влян!и урожаевт 
на размфры потреблен1я спиртныхъ напитковъ мнфи!я рфзкс 
раздЁлились. Каждый авторъ отстаиваетъ свое мифн!е съ боль. 
шой категоричностью и не склоненъ итти ни на кавя уступки 
Проф. Каблуковъ (въ предислови къ книг С. А. Первушина` 
доказываетъ, что съ недородомъ связано сокращен1е потре. 
блен!я вина. Наоборотъ, урожай ведетъь къ повышен душе. 
вого потребленя. «Повышен!е экономическаго благосостоя 
вя‚—говорить проф. Каблуковъ,—даже, въ той слабой сте 
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пени, какая наблюдается для отдфльныхъ годовъ, ведеть къ 
повышен!ю потреблен!я вина». 

Въ своей посл$довательности проф. Каблуковъ заходить 
очень далеко. Онъ не въ состояни скрыть, что выставленное 
имъ положеше приводитъ къ роковому по своей неутБшитель- 
ности заключению. «СодЪфйствовать повышен!ю уровня эконо- 
мическаго благосостоян!я населеня,—говоритъ нашъ авторъ,— 
стремиться къ тому—значитъ содфйствовать увеличен!ю потре- 
бленя вина, наполнено кармановъ тфхъ, кто живетъ на счеть 
отравлен1я населен1я алкоголемъ? На это приходится отвЪфчать, 
что, можетъ - быть, и да, если предоставить улучшене эконо- 
мическаго благосостояня на долю судьбы, на повышене уро- 
жая, поскольку оно явдяется ‘результатомъ благопрятныхъ 
атмосферическихъ условЙ даннаго года, а не самодфятельности 
населен1я. Но на тоть же войросъ надо отвфчать ршитель- 
нымъ нють, если ставить повышен е экономическаго благосо- 
стояня въ зависимость оть усимй самого населен1я, его 
предир!имчивости, просвфщенности, подъема его культурнаго 
уровня». 

Пойдемъ въ нашихъ разсуждешяхъь дальше по тому же 
пути, которымъ идеть проф. Каблуковъ. Никто не станеть 
отрицать, что у насъ въ настоящее время нфтъ благопрАятныхь 
условй для «выработки челов$ ческой личности», что у насъ 
не дано достаточно широкаго простора для «развит1я личной 
инищативы, для роста производительныхъ силъ». Мы все еще 
находимся и, быть - можеть, еще долго будемъ находиться во 
власти атмосферическихь вл1янй, будемъ зависфть оть капри- 
зовъ погоды. И что же? При этихь услощяхъ, для измфнен1я 
которыхъ кь лучшему потребуются годы труда; недородъ 
является лучшей участью, какой мы только можемъ пожелать 
нашему крестьянству. Урожай будетъ лишь. способствовать 
вырожден!ю населен!я, такъ какъ избытокъ денежныхъ средетвъ 
народъ снесетъ въ кабакъ. 

Но такой же категоричностью звучитъ утверждене противо- 
положнаго характера, сводящееся къ тому, что потреблен1е не 
стоить ни въ какой зависимости оть урожая, что, значить, 
нфтъ никакихъ основан!Й рукоплескать недородамъ и усматри- 
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вать въ нихъ спасительное средство отьъ вырождешя. «Рфша- 
ющимъ моментомъ, опредфляющимъ у насъ уровень потребле- 
я въ стран% алкоголя, является не «Господинъ Урожай», а— 
ужъ если употреблять образное выражен1е—«Господинъ Капи- 
талъ», говорить В. К. Дмитр!евъ: всякое торжество капитала, 
всякое распространен1е его власти на новыя массы крестьянъ, 
вышедшихь,—по своей ли вол$, или въ силу необходимости, — 
ИЗЪ-ПОДЪ «власти земли», отражается на уровнф душевого по- 
треблен!я алкоголя повышенемъ этого уровня, какь бы ири 
этомь ни складывались проёя обстоятельства, въ томъ числ 
и результаты урожая; наоборотъ, всякая остановка въ поступа- 
тельномъ движении капитализма, а тфмъ болфе попятное его 
движен1!е‚ —хотя бы лишь временное подъ вл1ян1емъ кризиса,— 
вызываетъь застой въ потреблен!и алкоголя или даже паден!е 
средняго уровня его потребленйя въ стран$. 

Чтобы разобраться въ этихь противорфчивыхъ мнфняхъ, 
необходимо обратиться къ тёмъ фактамъ и даннымъ, на кото- 
рыхъ различные авторы строять свои мнфв1я. Нужно обра- 
титься къ самой жизни и попытаться въ ней найти отвфтъ на 
чрезвычайно любопытный вопросъ о зависимости между уро- 
жаями и разм$рами потреблен1я вина. 

Обращаясь къ тфмъ даннымъ, которыя рисуютъ экономи- 
ческое положеше нашей деревни, мы должны сказать, что въ 
этомъ отношен!м дфло обстоитъ далеко не благополучно. О бла- 
годенствь!и населеня нечего говорить. Даже въ годы хорошихъ 
урожаевъь покупательныя силы населен1я невелики, а при ма- 
лйшемъ недород наступаеть голодъ со всфми его тяжелыми 
послёдетвями. Слабое развит!е земледфльческой культуры при- 
водить къ тому, что даже въ счастливые годы мы значительно 
отстаемъ оть нашихъ сосфдей въ отношении сбора хлЪбовъ и 
сФна. Такъ, чистый сборъ вофхъ важнфйшихь хлфбовъ съ 
одной десятины въ Бельги достигаеть 119,2 пуд., въ Велико- 
британ!и— 114,4, въ Япони—111,7, въ Норвеги— 110,2, въ 
Соединенныхь Штатахъ — 78,8 въ Аветраши — 50. Средняя 
цифра сбора въ масс странъ_—76,6 пуда, въ Европейской же 
Россеи средый сборъ—30,5, при чемъ максимумъ достигаетъ 
41,1, а минимумъ 20,5. То же самое приходится сказать по 
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отношению къ сбору с$на. Мы такъ же бЪдны имъ, какъ хлф- 
бомъ. Среднй сборъ сФиа съ одной десятины въ Великобри- 
тани—235,5 пуд., въ Соединенныхь Штатахь—205,2, въ Гер- 
‚ман1и— 205, въ Румыни— 107,8, а въ Росе1и всего 77,1. ОбЪд- 
нфн!е народа подвигается быстрыми шагами впередъ. Умень- 
шается численность скота по отношен!ю къ земл$ и хозяйству, 
и волВдетые этого уменьшаются средства населен!я по 
эксплуатащи земли. Такъ, количество безлошадныхь дворовъ 
въ 1882 году по всэй Европейской Росси составляло 26,9°/, 
‚общаго числа дворовъ, въ 1888—1891 г.—27,8/, а въ 1893 г.— 
1896 г.—32,2/. А въ 1909 году Главное Управлене Землед$- 
ля и Землеустройства писало въ своемъ ежегодникВ. «Мало- 
рослая, слабосильная и ОЪднокостная лошаденка нашего кре- 
стьянина представляеть собой вырождающееся животное, не 
соотв$тетвующее требован1ямъ сколько-нибудь интенсивнаго 
хозяйства. Число безлошадныхъ дворовъ, лишенныхъ возмож- 
ности нести трудъ земледЪльца, систематически возрастаетъ, 
и, такимъ образомъ, наше коневодетво двояко неудовлетвори- 
тельно: оно падаетъ не только качественно, но и количествен но 
За послёдн1я 15—20 лЪть во многихъ сельскихъ мФотностяхь 
импер!и замфчается значительное уменьшене количества ло- 
шадей, составляющихъ главную рабочую силу въ крестьян- 
<комъ хозяйствв». = ° 

У насъ растутъ болота, ухудшаются и обезцфниваются па- 
‚хотныя земли, ухудшаются пути сообщен!я, засоряются р$ки 
и пруды, пропадаютъ ключи, создаются столь тяжелыя усло- 
вя существован!я, что крестьяне въ нфкоторыхъ, наиболфе 
<традающихъ оть овраговъ, мфстностяхъь подумываютъ бросать 
свои надфлы и переселяться въ новыя мЪста. Растутъ съ ка- 
ждымъ годомъ пески и растутъ на внушительную цифру отъ 
46 до 250 тысячъ десятинъ. Словомъ, какую бы отрасль сель- 
скаго хозяйства мы ни взяли, всюду мы наталкиваемся на 
крулную экономическую брешь. Со всфхъ цифръ и данныхъ, 
которыми мы располагаемъ, на насъ глядить матеральная 
нужда, крайняя экономическая неустойчивость. И правъ Бех- 
тфевъ, когда онъ говоритъ, что нить народнаго благосостоян!я 
<гораетъ съ двухъ концовъ-—прихода и расхода. 
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Со вехъ сторонъ несутся жалобы на экономическое оскуд$- 
ше. «Было бы истинно поучительно, говорить В. А. Коко- 
ревъ,- составить правдивую выставку, на которой мы ‘увидали- 
бы не диковинки, и обыкновенныхъ крестьянскихъ коровъ и 
лошадей и ТЁ зерновыя сЪмена, какими деревня обефваеть. 
свои поля. Не м$шаетъь присоединить къ правдивой выставк$. 
приданое большинства крестьянскихъ невфсть и показать на 
картинахъь избы безъ соломенныхъ крышъ, снятыхъ для корма. 
скота въ конц зимы, равно изобразить кистью художника. 
коровъ, поворачиваемыхъ кольями оть безсиля‘ встать на ноги. 
всл$детве зимней безкормицы и, наконецъ, заключить все это- 
кладовой большинства нашихъ. крестьянъ и содержащимся въ. 
ней имуществомъ. При этомъ обнаружится, что имущество- 
заключается единственно въ старыхъ тряпкахъ, кое-какихъ, 
веревкахъ, изношенной обуви, оборванной сбруЪ и обвитыхъ 
берестой горшкахъ». И дЪйствительно, достаточно сказать, 'что- 
народный доходъ ‘на душу населен!я ‘исчисляется у насъ въ. 
63 руб. въ годъ, что составляеть 15 коп. въ день, чтобы по-- 
внть, до’ какой степени оскудн1я дошла деревенская Русь. На 
основаши 1717 бюджетовъ въ '13 губершяхъ Европейской Рос- 
и, каждый бюджетъ земледЪльца заключается съ дефицитомъ, 
въ 5 руб. Въ Херсонской губерыи расходы выше доходовъ 
на 50 руб. «Современное имущественное положен1е крестьянъ. 
черноземной центральной Росси таково, —пишетъ г. Бехтфевъ, — 
что дальнфйшаго ухудшен1я опасаться уже нечего; сами кре- 
стьяне это прекрасно сознають и при каждомъ удобномъ слу-- 
ча высказывають, не безъ основан!я полагая, что всявя хо- 
зяйственныя неудачи — какъ неурожай, градобит!е — на ихъ. 
имущественномъ положении отражаться’ не могутъ, а оть го- 
лода ихъ спасеть правительственная помощь (царсый паекъ,. 
по -ихнему), отказать въ которой правительство не можетъ, 
такъ какъ другихь источниковъ для добычи хлфба у нихь. 
н$фть›. 

ХлЪба не хватаеть и въ счастливые годы. Соединенные. 
Штаты располагаютъ на одну душу количествомъ хлфба въ. 
66,9 пуд., Даня — 50, Канада — 47,. Румышя — 42,2, Герма- 
н1я— 24,2, Белья— 23,7, Росс я— 224. Вдобавокь Росея вы- 
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возить еще хлЪбъ за границу, и у насъ остается на душу 
хлфба и картофеля въ среднемъ 16,6 пуд. въ годъ. Въ неуро- 
жайные годы это количество падаетъь до 11—12 пудовъ, а 
при наивысшемъ урожа$. поднимается до 25 пудовъ, т.-е. до 
количества, совершенно недостаточнаго для пропитан!я насе: 
лешя. 

Если даже придерживаться  самыхъ скромныхъ продоволь- 
ственныхъ нормъ, то и въ такомъ случа$ окажется, что хлфба 
не хватаеть даже для ‘питан!я. «Въ общемъ, говорить проф. 
Озеровъ,—на 50 губерый въ 1900 году количество хлфбовъ 
и картофеля, приходящееся на одну душу обоего пола, не 
достигаеть годовой нормы продовольствия одной души, если 
принять таковую въ 20 пуд., но составляетъ лищь 16,6 пуда, 
т.-е на 3,4 пуда или на 17°) менфе нормы. При чемъ по от- 
дфльнымъ годамъ количество, за вычетомъ вывоза и другихъ 
расходовъ, остающееся для личнаго потреблен1я, падаетъ до 
11,2 пуд. на душу въ 1889 году и до 11,6 въ 1891 году, а 
это показываетъ, что въ течене 16 лфть (1883—1898 г.) Рос- 
ся голодала 6 разъ и была на границ голода 4 раза, что 
говорить намъ объ ошибочности ходячихъ представленйй объ 
урожаяхь и неурожаяхъ, и нужно признать, что неурожан— 
нормальное явленде въ Росбфи (курсивъ автора В. К.), а урожаи— 
исключен!е;: все же это. происходить оттого, что колебан!я 
происходятъ на низкихъ сборахъ». 

Мы нарочно привели вс эти данныя объ экономическомъ 
положен1и деревни, чтобы показать, что ни о какомъ благо- 
состояни и избыткЪ средетвъ, которыя крестьянииъ можеть 
свободно снести въ кабакъ, говорить не приходится. Даже въ 
годы урожаевъ картина бЪдности нисколько ‘не м$няется, и 
крестьянинъ попрежнему едва сводить концы съ концами. 
Поэтому, если бы даже удалось кому-либо доказать (до сихъ 
поръ, какъ увидимъ ниже, это никому еще ине удавалось), что 
хоропий урожай ведеть къ повышен потреблешя, то и въ 
такомъ случаЪ этоть факть отнюдь не могъ бы разрушить 
ув$ренности въ существован!и извфетной связи между бЪд- 
ностью и развитемъ пьянства. Если въ годы голодовокъ насе- 
лен!е меньше пьетъ, то это происходитъ вел дств!е крайней 
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нужды въ денежныхъ средствахъ. Шри урожаф б$дность- 
остается все та же, неудовлетворенныхъ нуждь много, потреб-. 
ность въ иллюз1яхъ велика, а денегъ ‘стало немного больше и 
можно соотвфтственно больше бросить на алкоголь. Воть въ. 
чемъ заключается смысль повышен1я разм$ровъ потреблен1я 
спиртныхъ напитковъ въ урожайные годы. 

Но обратимся къ цифрамъ. Мы воспользуемся прежде всего- 
данными С. А. Первушина, пытающагося доказать, что улуч-- 
шене урожая ведеть кь повышен потребленя спиртныхъ. 
напитковъ. Упомянутый авторъ останавливается прежде всего. 
на Курской губерыи, район преимущественно замледльче- 
скомъ, гд мало развита промышленность, гд'’ населене го- 
родовъ составляетъ всего 10,69°/› общаго числа жителей гу- 
бернии. Здесь и должно сказаться въ чистомъ вид вмян!е. 
урожая на развит!е` пьянства. 

По мн$5ню г. Нервушина эта зависимость не подлежитъ. 
сомн$ ню. Въ 1886 `году въ Курской губери былъ плохой 
урожай (собрано было всего 2.657.100 четвертей ржи за вы- 
четомъ ‘сфмянъ вмфсто 4.109.900 четвертей, собранныхъь въ: 
1883 году), и соотвфтетвенно этому`душевое потреблен!е со- 
ставляло 0,6558 ведра. Въ 1887 году сборъ хлфбовъ достигъ. 
небывалой цифры въ 5.358.218 четвертей, и душевое потре- 
блене повысилось до 0,7134 ведра. Сл$дуюцщийй 1888 годъ. 
былъ счастливымъ въ экономическомъ отношенш. При удо- 
влетворительномъ урожа$ хлВбовъ сильно поднялись цфны на 
рабочйя руки: въ 1885 году заработная плата составляла 60 коп., 
въ 1888 году—80 коп. въ день. Повысились въ отчетномъ. 
году рождаемость и брачноеть населеня, уменьшилась смер- 
тность, что служить лишнимъ доказательствомъ сравнитель- 
‘наго экономическаго благосостоявя, царившаго въ губернйи. 
И душевое потребленйе опять повысилось до 0,7454 ведра. 
Въ 1889 году снова разразился неурожай, поставивцйй насе- 
лен!е въ тяжелое положен1е. Чистый остатокъ хлЪбовъ на душу 
соётавляль 14,08 пуд. вмЪфето 60,77 пудовъ въ 1888 году; 
сборъ картофеля составлялъ 3,10 пуд. на душу, при чемъ кар- 
тофель, благодаря обилвнымъ дождямъ, былъ чрезвычайно низ- 
‘Каго качества, водянистымъ и бфднымъ по содержаню крах- 
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мала. Сильно повысилась сумма недоимокъ, уменьшились брач- 
ность и рождаемость и значительно увеличилась смертность. 
Душевое потреблен1е спирта понизилось съ 0,7454 ведра до 
0,6440 ведра. Въ 1890 году урожай повысился, а потреблене 
все же продолжало падать и дошло до 0,6178 ведра. Паден1е 
потреблен1я продолжается и въ сл$дуюцщ!е годы—0,5717 въ 
1891 году. Въ 1892 году потреблен!е достигаеть своего мини: 
мума 0,5293 ведра. «Такое относительно сильное паденше душе- 
вого потребленя,— говоритъ г. Первушинъ,—совпадаетъ какъ 
разъ съ голодными 1891 и 1892 гг. годами скорби и обнища- 
н!я>. Наконець, въ 1893 году картина экономическаго благо- 
состоятя р%зко измфняется къ лучшему. Повышаются цифры 
брачности и рождаемости, значительно повышается заработная 
плата (съ 50 до 75 коп. въ день), повышается чистый оста- 
токъ хлфбовъ (съ 15—18 пуд. въ 1891—92 гг. до 25 пуд. въ. 
1893 году), и душевое потреблеше ‘повышается съ 0,52 ведра 
до 0,54. 

Таковы факты, приведенные г. Первущинымъ въ пользу 
своей теори. Но для правильной оцнки приведенныхъ цифръ, 
для попучешя изъ нихь правильныхъ выводовъ необходимо 
вдуматьея въ ихь смыслъ. ВФдь недостаточно показать, что 
въ годы хорошаго урожая душевое потреблен1е увеличивается 
на ничтожную величину для того, чтобы считать окончательно 
установленнымъ тотъ факть, что между высотой урожая и 
размфрами потреблен!я спирта существуеть прямая зависимость. 

Мы не должны, кромф того, забывать, что результаты какъ 
хорошаго, такь и плохого урожая сказываются нер$дко лишь 
въ сл6лующемъ году, когда удается резлизовать вс выгоды 
счастливаго положеня и когда особенно ощутительной ока- 
зывается нужда, вызванная недородомъ предыдущаго года. Съ 
другой стороны, нужно принять во вниман!е и то обстоятель- 
ство, что при отсутстыи платежныхъ средствъ душевое по- 
треблен!е должно падать, хотя бы потребность въ водкф су-. 
ществовала. 

Если мы съ указанной мркой подойдемъь къ цифрамъ 
г. Первушина, онф предстануть ‹передъ нами въ совершенно 
иномъ свфтБ. Прежде всего мы въ приведенныхъ статистиче- 


— 312 — 


скихъ данныхъ не видимъ хотя бы сколько-нибудь зам$тной 
пропорональности между высотой урожая и увеличен1емъ по- 
требленя спиртныхъ напитковъ. Въ 1887 году сборъ хлЪбовъ, 
какъ мы видфли, больше чЪфмъ въ два раза превысилъ сборъ 
1886 года, а потреблене поднялось съ 0,65 до 0,71 ведра, 
т.-е. едва на 109]. Если только вспомнить, что въ 1887 году 
увеличилась брачность и рождаемость (крестины), то и ока- 
жется, что на долю привычно-регулярнаго потреблен!я` или же 
пьянства, не связаннаго ни въ какими обрядами, никакого 
уменьшен!я не выпало. Съ другой стороны, въ неурожайный 
1889 годъ душевое потреблене пало веего на 13,6594, хотя 
чистый душевой сборъ хлЪбовъ палъь на 52°/.. Наконецъ, возь* 
мемъ 1892 годъ, этотъ годъ народнаго обнищан!я, когда у /на- 
селеня совершенно изсякли средства, когда не хватало на 
удовлетворен!е самыхъ насущныхъ жизненныхъ потребностей. 
Воть какъ самъ г. Первушинъ описываеть экономическое 
«благосостоян!е» населеншя въ 1892 году. «Полный неурожай, 
запасовъ оть предыдущихъь годовъ никакихъ, не было! хлфба 
даже для обсфменфн1я полей, а если у кого-нибудь и оставалось 
сколько-нибудь, то наскоро продавалось за безцфиокЪ, дабы 
сколько-нибудь облегчить недоимочную тяжесть: цфны на хлфбъ 
поднялись съ 41 коп. за пудъ ржи въ 1890 году до 100 коп. 
въ 1891 году. Не надо говорить, каковы были пося$детвия... 
болфзни:— голодный тифъ, холера, обнищан!е, одичаше, страш- 
ная смертность особенно среди взрослыхъ... ни частная, ни 
общественная, ни правительственная субсидя, очень и очень 
умфренныя, а главное, часто не попадавийя туда, куда слф- 
дуеть, не могли сколько-нибудь значительнымъ образомъ облег- 
чить тяжелое положен!е народа». Вы ждете, что при такихъ 
нищенскихъ услов1яхъ народъ совершенно пересталъ пить. 
Но нфть! Потреблене понизилось всего на 189/,: Разв этоть 
факть не служить яркимъ доказательствомъ того, что бФдность 
служить побудительнымъ мотивомъ для самоодурманиван1я? 
Ни больные, ни умираюцще, ни голодные не могли пить въ 
1892 году. Пили тЪ, у кого была малйшая возможность удовле- 
творить свою потребность въ винф. И несмотря на царившую 
кругомъ нужду, несмотря на то,’ что не хватило даже средетвъ 
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на обсфменфн!е полей, все же душевое потребное составляло 
солидное количество въ 0,52 ведра. 

Цифры прюбрЪтають совершенно другое значен1е, если 
считаться съ тфмъ фактомъ, на который мы указали, что ‘по- 
вышен!е уровня экономическаго благосостояя не совпадаетъ 
какъ разъ съ годами урожаевъ, а нфсколько запаздываеть. 
Въ 1886 году урожай былъ плохой, но у населен!я не хватало 
денежныхъ средствъ на пробр$тене спиртныхъ напитковъ, и 
душевое потреблен!е ифсколько пало. Въ 1887 году должны 
были сказаться результаты неурожая предыдущаго года, по- 
требность въ алкоголБ выросла, и урожай даль возможность 
удовлетворить нужду въ винф, выросшую на почв бЪдности, 
неизбфжной. посл неурожайнаго года. Возьмите, наконецъ, 
1893 годъ. Населен1е едва оправилось отъ удара, нанесеннаго 
ему голоднымъ годомъ. Урожай былъ вовсе не изъ блестящихъ: 
чистый остатокъ хлфбовъ составлялъ всего 25`пуд. на дущу. 
И все же потреблене алкоголя повысилось съ 0,52 ведра до 
0,54 ведра. Достаточно было небольшой ‘суммы наличныхъ 
средетвъ для того, чтобы населеше постаралось искать заб- 
веня оть своихъ экономическихъ невзгодъ въ винф. 

Мы уже говорили о томъ, что крупная разница въ ‘уро- 
жаяхъ отдЪфльныхь лёть идеть параллельно съ ничтожными 
колебатями въ размфрахъ потребленя алкоголя. Доказатель- 
сетвомъ этому служатъ различные уфзды Тульской губернии. 
Среднее душевое потреблене по пяти уфздамъ съ обезпечен- 
ностью ниже средняго составляеть 0,670 ведра, а по пяти 
„у$здамъ ‘съ обезпёченностью выше средняго 0,705 ведра. 
Разв$ эта ничтожная разница не служить доказательствомъ 
того, что даже мало обезпеченное населеше, не имфющее воз- 
можности удовлетворять свои насущныя нужды, тратить все 
же изрядныя суммы на алкоголь? И разв тЪ же цифры не 
доказывають, что обезпеченность ‘вовсе ‘ужъь не вызываеть 
такого подъема потребленя, при которомъ мы должны были 
бы бояться усилен!я вырожден:я населен!я? 

Вообще урожай отнюдь не служитъ показателемъ экономи- 
ческаго благосостоян!я населеня. Не говоря уже о промыш- 
ленныхъ губерн!яхъ, гдЪ населеше черпаетъ свои доходы изъ 
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другихъ источниковъ, но даже въ землед$льческихъ районахъ 
благотворное влляе хорошаго урожая парализуется нерфдко 
вшян1емъ другихъ неблагопрятныхъ экономическихъ факторовъ 
(уплата недоимокъ, расплата со старыми долгами). На ряду 
съ урожаями необходимо принимать во внимаше и высоту 
хлбныхь цфнъ, факторъ, котораго недостаточно учелъ въ 
своей работф г. Первушинъ. Возьмемъ, напримфръ, 1893, 1894 
и 1895 гг.; хотя они отличались высокой урожайностью, они 
были тфмъ не менфе чрезвычайно тяжелы для крестьянъ, благо- 
даря «‹предшествующимъ неурожаямъ, паденю хлфбныхъ цфниъ, 
усиленному взысканию недоимокъь администращей... Къ этому 
присоединяются еще безчисленныя расплаты съ крестьянской 
буржуаз!ей, съ ростовщиками, которыми, благодаря отсутетв!ю 
У насъ дешевого, организованнаго мелкаго кредита, кишать 
руссыя деревни и къ которымъ въ минуту острой нужды не- 
р$дко обращаются наши крестьяне». И несмотря на эти тяже- 
лыя экономическя условя, вфрнЪе, благодаря имъ, потребле- 
не вина сравнительно съ 1892 годомъ повысилось. 

Какъ можно по высот урожая судить объ экономическомъ 
благосостоян!и населен!я, показываеть слфдуюпий фактъ. Въ 
1894 году выгодное положене крестьянства, обусловленное 
хорошимъ урожаемъ, было окончательно парализовано паден!- 
емъ хлЪбныхъ цЪфнъ. «МнЪ разсказывали, говорить Н. А. 
Карышевъ,—какъ на одной крупной м$етной ярмаркЁ кре- 
стьяне предлагали рожь по 18 коп., затфмъ по 15 к., наконецъ, 
по 12 коп., и у нихь никто не купилъ, къ ихъ безграничному 
отчаяню. М$стные скупщики уже давно переполнили свои по- 
мфщен!я и прекратили пр1емъ зерна... ихъ осаждають моль- 
бами о покупк$, и т великодушно позволяють ссыпать у себя 
хлфбъ за гроши, за безцфнокъ». | 

Итакъ, мы должны пр@ти къ заклченю, что одной ву- 
сотой урожая не опред$ляется уровень благосостоян1я крестьян- 
ства и что существуеть н$которая зависимость между на- 
клонностью къ вину и экономическимъ оскудфн!емъ. Самъ г. 
Первушинъ, создавпий теор1ю повышен1я потреблен:я алко- 
голя въ урожайные годы, долженъ согласиться, что жизнь не- 
р%дко представляеть значительныя уклоненйя оть этого пра- 
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вила, и что падене уровня благосостоян1я населешя отнюдь 
не гарантируеть ограничен!я потреблення и не является, по- 
этому, вБрнымъ средетвомъ противъ вырожден!я народа. Въ 
1905 году потреблеше спиртныхь напитковъ въ Курской губ. 
значительно повысилось съ 0,54 ведро въ 1904 году до. 0,58 
въ 1905 году и 0,67 въ 1906 году. «Новышене это, —спфшить 
заявить г. Первушинъ, непонятно съ экономической точки 
зря, но если мы вепомнимъ, что представляли собой эти 
годы въ общественномъ отношении, то подобное повышен1е 
потреблен1я станетъь для насъ вполнЪ понятнымъ». Боле чЪмъ 
когда-либо сказалась въ эти годы безотрадная обстановка, 
полнфйшая неувЪфренность въ завтрашнемъ днф, свойственная 
вообще нашему необезпеченному крестьянину. На почв мате- 
ральной нужды, остраго малоземелья, неурегулированныхь 
арендныхь отношен!й возникли аграрныя волнешя, которыя и 
провели къ усиленному повышен потребленя. «Итакъ,за- 
ключаеть г. Первушинъ, —начавийяся аграрныя волнен!я при- 
няли такую широкую острую форму, захватили такую массу 
населеня, именно благодаря неурожаю 1905 года. Но если это 
такъ, то влляне революц1и— аграрныхъ волневшй на повыщен!е 
потребленя спиртныхъ напитковъ есть, правда, отдаленное 
косвенное влян!е неурожая». Такъ разбиваетъ самъ себя г. Пер- 
вушинъ, подрывая ув$ренность въ существован!и прямой за- 
висимости между высотой урожая и размфрами потребленя 
спиртныхъ напитковъ. 

Чтобы покончить съ вопросомъ о вмяи урожаевъ на раз- 
‚вит!е пьянства (вопросъ этотъ ждеть еще детальной разра- 
ботки), укажемъ на семидесятые годы, на которыхъ основы- 
ваеть свои выводы, прямо противоположные выводамъ г. Нер- 
вушина, В. К. Дмитревъ. Если сопоставить цифры сбора хл$- 
бовъ и разм$ры потреблен!я алкоголя по отдфльнымъ годамъ, 
начиная съ 1871 года, то окажется, что наиболфе неурожайный 
1871 годъ даль рзый подъемъ потребленя. Огромный уро- 
жай 1874 года совпадаеть какъ разъ съ сокращенемъ потре- 
„бленя. Не останавливаясь на причинахъ указанныхъ колебаний, 
‚приведенныхъ въ работЪ г. Дмитрева, мы должны все же 
сказать, что если дЪфйствительно часто не удается установить 
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связь между урожаемъ и размфрами потреблен1я, то про- 
исходить это отнюдь не потому, что экономичесый факторъ 
не играеть роли въ развити пьянства, а`по той простой при- 
чинф, что урожай нисколько не говорить объ увеличеши пла- 
тежныхъ силъ населення, что на экономическое благосостояне 
масеъ могутъ оказывать вл1ян!е различные друг!е факторы, 
находяпеся ‘въ тёсной зависимость отъ тфхь новыхъ хозяй- 
ственныхъ формъ, которыя ‘выдвигаются жизнью: 

Мы должны согласиться, что нерфдко неожиданный при- 
ливъ денежныхъ средетвъ вызываетъ усилен!е потреблен!я алко- 
голя. Въ годы большихъ урожаевъ, которые слфдуютъ’ за не-. 
урожайными, наблюдается иногда ростъ потребленёя спиртныхъ 
напитковъ. Но мы совершенно несогласны съ г. Дмитревымъ, 
что въ такихъ случаяхъ имфетъ значен!е психическое воздЪЙ- 
ств!е экономическато фактора, а не увеличеше платежныхъ силъ 
населення. Нужно хорошо ‘помнить т$ положешя, изъ которыхъ 
необходимо исходить при ‘оцфнк$ разнообразныхъ и чрезвы- 
чайно сложныхь причинъ пьянства. Мы придерживаемся того 
мнфы!я, что страсть къ вину можетъ развиться на почв мате- 
ральной нужды; на почв недостаточнаго удовлетворен1я челов%- 
комъ своихь насущныхь жизненныхь потребностей. Одинъ 
блестяцИй урожай посл ряда неурожайныхь лётъь не въ 
состоянйи создать прочнаго экономическаго благополуч!я, при 
которомь уменьшается самая потребность въ спиртныхъ 
напиткахъ. Разорен!е, вызванное недородами, долго чув- 
ствуется и создаеть то угнетенное психическое состояше, 
при которомъ нужда въ иллюзяхъ оказывается ` особенно 
ощутительной. Къ этому времени подоспфли какъ разъ 
необычно - крупныя средства, и народныя массы ‘находятъ 
сразу возможность удовлетворить выросшую на почв вее 
той же маетральной необезпеченности жажду опьянЪ я. 
Такъ было въ 1883 году, когда сложенйе недоимокъ привело 
кь значительному росту потреблен!я крфикихъ напитковъ. 
Г. Дмитревъ видить въ данномъ случа результать повыше- 
ня самочувств!я массъ, выражен1е довольства населен1я посы- 
павшимися на него милостями. Въ дЪйствительности же туть 
оказалъь вляне другой факторъ. Положен!е деревни, какъ мы 
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уже видЪБля, таково, что сложен1е недоимокъ, какъ бы широко 
оно ни примВнялось, не въ состояв!и привести къ экономиче- 
скому возрожден!ю населен1я. Нищета остается на прежнемъ. 
урови$,. устраненъ лишь отрицательный факторъ, прекрати- 
лось воздЪйстве административныхъ властей, заставлявшихъ 
отдавать послЬдн!е гроши на погашен! накопившихся недои- 
мокъ, И эти посл дне гроши идуть теперь на выпивку, на 
смягчен!е того тяжелаго чувства, которое вызывается эконо- 
мической нуждой.. 

Не слЗдуеть упускать изъ виду и того ‚чрезвычайно важ- 
наго обстоятельства, что въ годы экономическаго оскуд$ я 
въ значительной мфр$ подорваны: силы организма, и для опья- 
нфн!я оказываются достаточными небольпИя количества. алко- 
голя. Если въ годину экономическихь бЪдстый потреблене 
алкоголя падаеть на ничтожную Величину, то. это. означаетъ, 
что. пьянство усилилось. Вфдь въ годы тяжкихъ экономическихъ 
испытан! ‚ падають брачность, рождаемость, отражаюцияея на 
потреблении, уменьшается ‚ум$ренное привычное потреблен!е, 
но зато увеличивается. яъянство, тоть неумфренный диюЙ раз- 
гулъ, который особенно опасенъ въ физ1ологическомъ и сощ- 
альномъ отношен1яхъ. , . 

‚ Въ самомъ дВлв, стоить обратить внимане, какъ незначи- 
тельно понижается акцизный, сборъ. въ неурожайные годы для 
того, чтобы понять, что все сокращене потребленя объясняется 
исключительно повышен]емъ чувствительности организма по 
отношению къ крфпкимъ напиткамъ и легко достигаемымъ, 
благодаря этому, необходимымъ эффектомъ.. Сборы съ питей, 
равнявиеся въ урожайномъ 1883 году 232.811.000 рублей, въ. 
неурожайный 1885 годъ понизились до 214.099.000 рублей 
(всего только на 1—89/,); сборъ счастливаго 1889 года достигъ 
256.095.000 рублей, въ неурожайный 1891. годъ понижается 
до 229.643.000 рублей или всего на 119%/.. Сборъ благопрят- 
наго 1900 года составляеть 316.808.000 руб.; въ 1901 году, 
отличавшемся скуднымъ урожаемъ, акцизный сборъ. понизился 
на ничтожную цифру, довтигши огромной суммы въ312.881.000р. 
Достаточно. ли этихъ ничтожныхь сокращен! поступлевй для. 
вывода, что въ урожайные годы народъ несетъ свой избытокъ 
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въ кабакъ, а въ неурожайные годы онъ сокращаеть потребле- 
н1е вина настолько, что можегь избфгнуть угрожающаго ему 
вырожден!я? : 

Въ течен!е посл$днихъ лть питейный доходъ съ каждымъ 
годомъ увеличивается. Въ 1903 году дохода отъ винной моно- 
полм получено было 542 милл1она рублей, а въ 1912 году— 
814 милл1оновъ. Въ 1914 ‘году по проекту росписи доходъ оть 
казенной продажи питей исчисленъ уже въ 936 миллюновЪъ. 
Но въ течене посл5фнихъь десяти лть не было ни одного слу- 
чая; чтобы питейный доходъ въ дЪфйствительности не былъ 
выше см$фтныхъ предположенй. Поэтому имфются н$которыя 
основан!я думать, что въ текущемъ году питейный доходъ со- 
ставить около милмарда рублей. Правда, отчасти это наростан!е 
объясняется увеличешемъ населеня, вздорожанемъ вина; но 
не подлежить сомнфн!ю, что на повышени суммы доходовъ 
сказывается также и рость потреблен1я: Ни для кого не тайна, 
что уровень экономическаго благосостояшя` не повысился осо- 
бенно сильно за послфдн!е годы. Но это нисколько не пом$- 
шало росту потреблен!я вина, не остановило поступательнаго’ 
движен1я впередъ алкоголизаши населетя. 

Уменьшен!е потреблен!я, выражаемое въ цифрахъ, не даетъ 
никакого‘ представлен1я о характер потребленя и о степени 
его вредности. Потреблен1е' можетъ пасть, а пьянство можеть 
принять грозные размфры. ВЪдь мы же знаемъ, что Россйя пьеть 
меньше, чёмъ друмя страны, а пьянства въ ней больше. Мы 
и утверждаемъ, что экономическая необезпеченность, обусло- 
вливаемая неурожаями, порождаеть худпИй видъ потреблен1я— 
пьянство, когда люди стараются довести себя до состоян!я 
самозабвен!я, когда они пьютъ, совершенно не считаясь съ 
голосомъ разсудка, и когда они наносятъ себф наибол$е суще- 
ственный, наиболфе тяжелый ущербъ. «Какъ разъ въ годы не- 
урожевъ,—говоритъь г. Первушинъ, —потреблен!е становится 
именно оолЪе безалабернымъ, если можно такъ выразиться, 
боле порывистымъ какъ въ силу общаго повальнаго въ. по- 
добные тяжелые годы обостреннаго психическаго разлада, такъ 
и въ силу значительнаго увеличен!я пролетарскихъ группъ, 
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отличающихся такимъ порывистымъ, нервознымъ характеромъ 
потреблен1я спиртныхъ напитковъ». 

Но вфдь только это и нужно было доказать, развит!е яьян- 
ства подъ влянемъ неурожаевъ. Что намъ изъ того, что по- 
треблежше немного сократилось? Экономическая нужда, вы- 
званная недородомъ, создаеть особые психологическе мотивы, 
заставляюще челов$ка искать опьянфн!я, а истощенный горемъ 
и голодомъ человфкъ легче поддается вину и оть малыхъ ко- 
личествъ впадаеть въ то безсознательное состоян!е, котораго 
онъ жаждетъ. И когда мы говоримъ объ алкоголизм какъ о 
сощальномъ недуг$, который отличается разрушительнымъ 
характеромъ и береть себф массу жертвъ, мы съ полнымъ пра- 
вомъ можемъ указать на недородъ какь на причину этой же- 
стокой болЁзни. Въ атмосферф бдности вырастаетъ пьянство, 
то порывистое потреблен!е, которое подготовляетъ для чело- 
вфка мучительныя страдания, ввергаеть его въ пропасть всевоз- 
можныхъ болфзней, толкаеть его на путь порока и престу- 
пленя, обусловливаеть его преждевременную гибель. 

Вл1яше оживленя `и застоевь промышленноети. Про- 
цессъ разслоен!я крестьянской массы, падеше патр1архальныхь 
устоевъ деревни, вторжен!е капитала въ хозяйственную жизнь, 
дЪфлен!е населен!я на отдфльныя группы съ противоположными 
интересами вызывають усиленное потреблен!е спиртныхъ на- 
питковъ. Не безъ тренйй, не безъ тяжкихъ заботъ совершается 
переворотъь въ хозяйственной жизни. Увеличивается, съ одной 
стороны, число сельскихъ богатфевъ, число сельскихъ буржуа, 
сумфвщихъ во время и съ большимъ усифхомъ для себя ис- 
пользовать народную нужду; съ другой стороны, выросло также 
число безземельныхъ сельскихъ пролетаревъ, окончательно 
разставшихея со своимъ имуществомъ и вынужденныхъ по- 
стоянно съ тревогой думать о завтрашнемъ днф. И если не- 
многочисленные сельске буржуа (которые, къ слову сказать, 
не могутъ въ значительной. мМЪрЪ$ поднять общую цифру но- 
треблен!я) пьють оттого, что у нихъ сразу оказывается боль- 
зшая сумма денежныхъ средетвъ, которымъ они не могутъ найти 
надлежащаго примФнен1я; если они пьютъ велдетв1е неудовле- 
творенности, связанной съ нед$лан!емъ, съ освобожденемъ отъ 
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всякихь заботъ, прежде наполнявшихъ ихъ жизнь, то въ основ% 
пролетарскаго пьянства лежитъ нужда, экономическая необез- 
печенность и вс$ вытекаюция изъ нея послфдетв1я. «Даже не 
выходя за пред$лы деревни,—говоритъ В. К. Дмитр!евъ,—мы 
находимъ т$еную связь между потребленемъ алкоголя и рас- 
падешемъ патр!архальныхъ устоевъ деревенской жизни; всяй 
моментъ, усиливаюцИй процессъ дифференцащи деревни, уве- 
личиваеть численность крайнихъ группъ (т:-е. сельскихъ бур- 
жуа и пролетар1ата), а такъ какъ крайн1я группы потребляютъ 
больше среднихъ, то усиленНе дифференщащи имфетъ тенден- 
цю повышать общую. цифру потребления. 

Въ годы неурожаевъ, земледфльческихъ кризисовъ усили- 
вается отходъ изъ деревень въ города на заработки. Оживле- 
не промышленности въ свою очередь привлекаетъ много рабо- 
чихъ силъ въ городеке центры. И эти оба фактора,—какъ это- 
ни странно,—одинаково отражаются на повышен!и потреблен!я 
спиртныхъ напитковъ. И сельско-хозяйственный кризисъ, когда 
изсякаютъ народныя средства, и подъемъ промышленности, 
когда растутъ нашональныя богатства, имфють одни и тё же 
послёдетыя въ отношении жажды алкоголя. Приливъ населешя 
въ города, наблюдаемый въ .оба пер1ода, нерфдко тфено свя- 
занныхъ между собой, увеличиваеть число лицъ, вынужден- 
ныхъ бороться съ экономической нуждой, . преодолфвать раз-. 
личнаго рода невзгоды и препятств1я, неизбЪжно ветр$чаю- 
пияся на ихъ пути. Въ городахъ потреблене вина значительно 
выше, чфмъ въ деревнф. Какь мы уже говорили (въ главВ 
«Траты на спиртные напитки») водка «является въ городахъ 
обычнымъ предметомъ потреблетя не только для счастливцевъ, 
отвоевавшихъ, себЪ въ борьб$ за существоване,—еще боле 
ожесточенной въ. городф, чфмъ въ деревнф, — привилегиро- 
ванное положен1е, но даже для тфхъ подонковъ городского 
населешя, источники существован!я которыхъ для изелфдова- 
теля-экономиста являются часто неразръшимой загадкой». 
Безработная масса готова подавлять вс свои потребности и 
вс$ свои скудные доходы пускаетъ на пропой. 

Мы видимъ отсюда, что въ основф пьянства, развивающагося 
на почв развитя промышленности и усилен1я отхода, лежитъ. 
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отнюдь не одно только «легкое житье, обиле денегъ», какъ. 
это художественно изобразиль Гл. Ив. Успенсьйй (цитируемъ. 
по книг В. К. Дмитрева). Причиной алкоголизма, т.-е. со- 
вершенно нехозяйственнаго отношен1я къ деньгамъ, по мнфн!ю- 
Успенскаго, служить несоотвфтетв!е психологи крестьянина 
съ тёми новыми условями жизни, въ которыя онъ попадаетъ, 
наравнф$ съ деревней. Деньги для него утратили реальное зна- 
чене, онъ не можеть пускать ихъ въ хозяйство, а личныя его 
потребности до крайности ограничены. «Заведя пиджакъ и 
часы съ двумъ доскамъ», онъ ужь и не знаетъ, куда еще тра- 
ТИТЬ «свободныя» деньги, если не на пьянство и грубый раз- 
вратъ: ‹какъ позабылъ крестьянство-то, оть трудовъ крестьян- 
скихъ освободился, такъ и деньги - то мн$ стали все равно, 
что щепки... Только и думаешь, куда бы дЪвать, и, кром$ какъ 
кабака, ничего не придумаешь». 

Такая психолог!я дфйствительно свойственна крестьянину- 
буржуа, сум$вшему скопить деньги не на хозяйствЪ, а на раз- 
личныхъ операшяхъ, неизбфжныхъь въ деревнф въ переходный 
пер1одъ. Но у крестьянъ, попавшихъь въ ряды пролетар1ата, 
для пьянства имфются совершенно иные мотивы: здВсь сказы- 
вается вмян!е матер1альной нужды, многочисленныхъ новыхъ 
заботъ и новыхьъ переживан!й, которыя немзм$нно возникаютъь 
вмфстБ съ переходомъ въ новую жизнь. Въ городф, куда 
является крестьянинъ, освободивпИйся отъ «власти земли» «‹начи- 
нается— по словамъ д-ра Григорьева, борьба за осуществле- 
н!е своего желан!я (поскорфе войти въ люди, сдфлать карьеру) 
съ разнаго рода препятетвями, стоящими на его пути. Эта 
борьба скорфе является борьбой за существован!е, гдЪ подчасъ, 
какъ говорится, на карту. все ставится—и здоровье, и честь, 
и послВдн1е гроши. Въ этой борьбЪ люди горятъь оть зависти 
къ ближнему и изнемогаютъь жаждою—какъ бы устроиться такъ, 
чтобы жить не хуже другихъ. Присущее людямъ чувство недо- 
вольства настоящимъ и желане болфе лучшаго, стремлен!е 
получить «еще» кой-что, такъ какъ это «еще» получаютъ же 
друге, заставлять опять начинать борьбу за улучшен! своей 
участи, и тогда и то начинаются поиски разныхъ средствъ для 
поднятя надо^ранныхь силъ и для возбужден!я переутомлен- 
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‚наго мозга. И самымъ пригоднымъ, самымъ дЪфйствительнымъ 
средетвомъ обыкновенно являются спиртные напитки». 

Такъ воть он т$ невзгоды, которыя заставляютъ горожанъ 
повышать потреблене спиртныхъ напитковъ, вотъ т$ факторы, 
которые въ годы промышленнаго оживлен!я и усилен}я отлива 
деревенскаго населен1я въ города даютъь значительный подъ- 
емъ суммы питейныхъ сборовъ. Это все та же необезпеченность, 
заставляющая людей напрягать всЪ силы въ борьб$ за существо- 
ван1е, борьбЪ, которая подрываеть силы и побуждаеть чело- 
в$ка создавать себф иллюз!и довольства и счастья. 

Въ годы промышленныхъ кризисовъ потреблен1е падаетъ. 
/Такъ было въ 1901 году, когда промышленный кризисъ охва- 
тилъ обширный районъ, коснувшись южнаго, западнаго и цен- 
тральнаго промышленнаго района. Кризисъ обусловливаеть 
безработицу, а безработная масса хотя и испытываеть край- 
нюю нужду въ алкоголф, готова затратить на спиртъ всЪ свои 
случайные доходы (хитровцы тратятъ 95%) своихъ доходовъ 
на алкоголь), все же вынуждены сократить свое потреблене 
изъ-за недостатка денежныхъ средствъ. Съ другой стороны, 
голодный рабоч й легче опьяняется, и паден1е потребленя 
отнюдь не говорить объ уменьшен!и пьянства. 

Необходимо принять во вниман!е еще одно обстоятельство. 
Во время кризисовъ наблюдается обратный отливъ фабрично- 
заводскаго населен!я изъ городовъ въ деревню. Въ этой по- 
слЪдней нужда и лихорадочная борьба за существоване не такъ 
р%фзко сказываются, какъ въ город. Опасен1я за завтрашний 
день у деревенскаго обывателя не такъ мучительны, какъ у 
горожанина. И этимъ однимъ отливомъ въ значительной мфрЪ 
объясняется то понижен!е потреблен1я спиртныхъ напитковъ, 
которое представляется характернымъ для перодовъ про- 
мышленныхь кризисовъ. 

Мы видимъ, такимъ образомъ, что хозяйственный моментъ 
играеть крупную роль въ дЪл$ развит1я алкоголизма. Эконо- 
мическая нужда, несомнфнно, является однимь изь факторовъ 
пъянства. Неурожай обостряеть потребность въ иллюзяхъ и 
заставляетъ все чаще и чаще обращаться къ вину. Но мы не 
даромъ подчеркнули слова «однимъ изъ факторовъ пьянства». 
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ВЪдь мы говорили, что и полное, казалось бы, матер1альное 
довольство не спасаеть оть путь алкоголизма. Какъ связать 
воедино эти два противор$чивые факта? 

Развит!е пьянства подъ вмяемъ дифференщаши деревни 
служить отвфтомъ на поставленный вопресъ. РаздЪлен1е кре- 
сетьянской массы на противоположныя по своимъ интересамъ 
группы оказывается мало выгоднымъ для крайнихъ группъ. 
И если сытый крестьянинъ пьеть оть того, что новыя усло- 
в1я жизни убрали отъ него его прежнюю ц$ль, что у него 
оказалась неудовлетворенность оть недфлан!я, оть незнаня, 
куда дЪвать свои деньги, то пролетар1й пьеть оть массы не- 
удовлетворенныхъ насущнфйшихъ нуждъ, оть того, что вся 
жизнь оказалась сразу тягостной и мучительной ношей. Ра- 
боч1й классъ въ городахъ пьеть много, пьеть безалаберно по- 
рывисто по той простой причин$, что экономичесый гнетъ въ 
город оказывается особенно ощутительнымъ. И выясненю 
вопроса, насколько экономическ!я услов1я повинны въ разви- 
ти алкоголизма, поможетъ намъ разборъ рабочихъ бюджетовъ. 
Мы увидимъ, что самая острая нужда не спасаеть оть тратъ 
на алкоголь и что нерЪдко приходится наблюдать таке слу- 
чаи, когда наименфе обезпеченные рабоч1е тратятъ на алкоголь 
относительно больше, чфмъ ихъ боле счастливые. собратья. 

Алкоголь и бюджеты трудящихся. Существуетъ ли зави- 
симость между получаемой рабочимъ суммой дохода и раз- 
мфрами потреблен!я алкоголя? 

На этотъ вопросъ много разъ пытались давать отвфты раз- 
личные авторы, приходиви!е въ своихъ изслёдован!яхъ къ со- 
вершенно противор$чивымъ выводамъ. Одни доказывали, что 
повышен!е заработка неизм$нно влечеть за собой повышен1е 
абсолютнаго и относительнаго расхода на спиртные напитки. 
Друге, в$рные своей теор1и, согласно которой пьянство соз- 
дается бдностью, приводили соображен!я въ пользу того по- 
ложен1я, что чБмъ ниже заработокъ, тёмъ относительно больше 
тратятъ трудяпеся на алкоголь. Нричиной этихъ видимыхъ 
противорВч1й служить недостаточная надежность обширныхъ 
анкетныхъ матер1аловъ, на основани которыхъ производится 
обслдован!е бюджетовъ, и субъективная подчасъ оцнка тёхъ 
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цифръ, съ которыми оперируютъ отдфльные авторы. Необхо- 
димо помнить, что чрезвычайно трудно на оенованйи одной 
только абсолютной цифры доходовъ судить о степени благо- 
собтояня тфхъ или иныхъ группъ населевя. И то обстоятель- 
ство, что различные авторы приходять къ различнымъ выво- 
дамъ при изучен!и зависимости между алкоголизмомъ и раз- 
мфромъ бюджета, гаходить свое объяснеше въ томъ, что для 
различныхьъ групиь трудящихся, живущихь въ различныхъь 
странахъ, городахъ, въ различныхъь условяхъ сумма получае- 
маго ими дохода имфегь различное значене. Необходимо, 
поэтому, помимо голыхь цифръ выяснить ту точку зря, 
на которую елф$дуеть стаповиться при оцфнкВ статистиче- 
скихъ данныхъ. 

Нельзя, конечно, отрицать того факта, что въ рабочей сред 
нер$дко наблюдается увеличен! потреблен1я спиртныхъ напит- 
ковъ въ связи съ повышешемъ заработной платы. Но этотъ 
факть нисколько не колеблеть воззрёнй, въ силу которыхъ 
алкоголизмъ развивается на почв сошальныхъ условйй, вырас- 
таетъь въ могучее зло на почв народной нищеты и горя. 

ЗдЪеь мы должны повторить то же самое, что мы говорили 
уже, когда р$чь шла о вляши урожаевъ на развите пьянства. 
Существуетъ, по нашему мн$н, два крайнихъ положения, 
при которыхъ потреблеше алкоголя, несомнфнно, должно умень- 
шиться. Это—крайне скудный заработокъ, нищета, при кото- 
рой водку купить не на что; и благосостояше, при которомъ 
н$фть необходимости прибфгать къ особымъ возбудителямъ въ 
вид алкоголя. Между этими двумя крайними положен!ями по- 
мЬщается множество промежуточныхь звеньевъ; постепенный 
переходъ отъь одного къ сл6дующему высшему обозначаетъ 
улучшен!е матерлальныхъ условйй существован1я, однако, далеко 
не такое, при которомъ у рабочаго исчезла бы нужда въ спирт- 
ныхьъ напиткахъ какъ въ средств, прогоняющемъ тоску и 
заставляющемъ забыть о гор$. НПовышен!е заработной платы, 
какъ показывають многочисленныя статистическ1я данныя, 
совершается съ большой постепенностью, и нфть основанй 
думать, что всякая ступень въ дёлБ увеличен1я вознагражден!я 
за трудъ уже ставитъ рабочаго въ такое блестящее положеше, 
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при которомъ онъ уже не знаеть лишенй. Напротивъ, незна- 
чительное увеличен!е заработной платы, далеко недостаточное 
для того, чтобы покрыть вс$ нужды рабочаго, оставляя еще 
очень много м$ета для всякаго рода невзгодъ, въ то же время 
открываеть большую возможность потреблен!я спиртныхъ на- 
питковъ, въ силу наличности у рабочаго бблыпей суммы де-. 
нежныхъ средствъ. Къ тому же никогда нельзя учесть веЪхъ 
статей расхода рабочихъ. Часто при повышении заработка 
оказываются многочисленныя старыя дыры, которыя необхо- 
димо заткнуть, и матер1альное состояне рабочаго при этомъ 
нисколько не улучшается. 

Данныя, которыми мы располагаемъ, р5шительно говорятъ 
противъ того взгляда, будто вмфетБ съ увеличенемъ благосо- 
стоямя рабочаго класса увеличивается также его алкоголизащя. 
О благосостоян1и, конечно, не можеть быть и рфчи при сра- 
внительно небольшомъ увеличени заработка. Вчные дефи- 
циты, оть которыхъ хронически страдаютъ рабоч!я семьи, ни- 
сколько не уменьшаются отъ незначительной разницы заработ- 
ной платы въ сторону плюса. Изучене бюджетовъ рабочихъ 
ясно показываеть намъ, что малая сумма доходовъ нисколько 
не обезпечиваеть отъ пьянства. Даже напротивъ. Если смо- 
тр%фть на алкоголизмъ какъ на выражен изв$стной болЪзнен- 
ной потребности, возникающей вел детые ненормальныхьъ усло- 
вй существован!я, то эта страсть должна усиливаться вмфств 
съ паденемъ бюджета и невозможностью для рабочаго удовле- 
творять свои насущнфйпия потребности. 

Факты дфйствительности подтверждають только что выска- 
занное нами апр1орное суждене. Если не всегда удается про- 
слфдить полный параллелизмъ между ростомъ потребности 
въ спиртныхь напиткажь и падешемъ нормы вознагражден, 
если иногда наблюдаются даже факты обратнаго порядка, когда 
повышен1е заработка влечеть за собой увеличеше потреблешя 
алкоголя, то причина этого кроется, какъ мы уже говорили, 
въ томъ, что даже у наибол$е высоко оплачиваемыхъ рабо- 
чихъ потребности далеко не удовлетворены, довольства нфтЪ, 
и нужда въ иллюз!и счастья сказывается весьма рфзко. Ничтож- 
ное увеличене заработка, не устраняя и даже не умаляя боль- 
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ныхъ сторонъ рабочей жизни, въ то же время даеть лишне 
гроши, которые можно пустить на алкоголь. 

Передъ нами бюджеты рабочихъ одной изъ фабрикъ Бого- 
родекаго уфзда, разработанный д-ромъ И. М. Шапошниковымъ. 
Картина получается не изъ отрадныхъ. Почти весь свой зара- 
ботокъь рабочимъ приходится тратить на содержан!е своего 
физическаго существован1я. Не остается совершенно средствъ 
на удовлетвореше культурныхъ потребностей; рабочему нечего 
тоже думать о разумныхъ развлеченяхъ. И, несмотря на столь 
скромное существоване, изъ 241 бюджетовъ, вошедшихъь въ 
анкету, оказалось 110, или 45,2) дефицитныхъ, т.-е. такихъ, 
при которыхъ рабоче не въ состояи были сводить концы 
съ концами и вынуждены были дфлать долги. При этомъ въ 
низшей групи съ расходомь въ 100—200 рублей дефицит- 
ныхъ бюджетовъ оказалось 95%/, у сл$дующей группы съ рас- 
ходами въ 200—300 руб. дефицитныхъ бюджетовъ было 52,50; 
при расход$ въ 300—400 руб. не могли сводить концы съ 
концами 405/, всфхъ опрошенныхъ, при расходф въ 600—700 руб. 
въ’ групи дефицитныхъ оказались 255/.. Такимъ образомъ, 
ни о какомъ благосостояи не можеть быть и рфчи, когда 
рабоче переходять изъ одной нормы вознагражденя въ 
сл$дующую высшую. И въ $томъ счастливомъ ‘случа рабочй 
не выходить изъ дефицита, иными словами говоря, не избфгаетъ 
в$чной нужды, необходимости одалживаться. Наиболфе на- 
сущныя жизненныя потребности рабочихъ далеко не удовле- 
творены, и повышен{!е заработной платы даже на значитель- 
ную сумму отнюдь не знаменуетъь собой наступлен1я довольства, 
при которомъ н$ть уже никакой необходимосги въ иллюз!яхъ. 
«ВоВ колебашя расходовъ, справедливо замфчаеть д-ръ Ша- 
пошниковъ, — на важныя потребности указываютъ на то, что 
онЪ еще не насыщены, только развиваются и требуютъ средетвъ 
для удовлетворен!я». 

Слфдовательно, мы должны ожидать, что въ той групи 
рабочихъ, къ которой относится изслдоване д-ра Шапошни- 
кова, повышете заработка должно быть связано съ увеличен!- 
емъ расхода на алкоголь, абсолютнымъ и относительнымъ. 
Въ низшей групп потому мало пьютъ, что нфть никакой 
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возможности удфлять изъ скуднаго заработка деньги еще и 
на алкоголь. Но вмфстБ ‘съ повышевемъ заработка, разъ 
потребности не удовлетворены, разъ рабоч й находится подъ 
вфчнымъ гнетомъ дефицита, но зато появилось больше 
денежныхъ знаковъ, есть возможность тратить ихъ въ боль- 
шей мЪрф, они охотно бросаются на спиртные напитки. 
Все же въ анкетф д-ра Шапошникова имфются указаня на 
то, что ч$мъ ниже заработокъ, т6мъ больше относительно 
тратится на спиртные напитки. Средний душевой расходъ 
на водку равенъ 2,39 руб. Въ высшей групп рабочихъ, полу- 
чающихь оть 900 — 1000 рублей, расходъ на алкоголь и 
абсолютно и относительно падаетъ. Это — «семьи изъ м$ет- 
ныхъ крестьянъ, болфе обезпеченныя и находяпйяея въ 
лучшихъ услоняхъь жизни сравнительно со своими товари- 
щами». 

Таке же точно результаты дала бюджетная анкета, произ- 
веденная среди кевскихъь рабочихъ. И здесь прежде всего 
обращаетъ на себя внимане дефицитъ. Свыше половины (52,4°]‹) 
всЪхъ бюджетовъ (572) оказались дефицитными, при чемъ въ 
14,15 всфхъ разработанныхь бюджетовъ дефицитъ составлялъ 
свыше 259). «Въ общемъ итог& бюджеты юевскихъ рабочихъ 
дали минусъ въ 2,99: при среднемъ доходЪ въ 492 р. 73 к. 
расходъ опредфлился въ 507 р. 89 к.› (на 15 р. 16 к. больше).. 
И туть рабоч й вынужденъ тратить почти весь свой доходъ 
на удовлетвореше своихъ физическихъь нуждъ. Расходы на’ 
культурно-просв$тительныя нужды, на развлечешя, на л6чен!е, 
на взаимопомощь увеличиваются вм$ст$ съ повышевемъ за- 
работка. «ВсЁ эти расходы, — говорить г. Наумовъ,—обнаружи- 
ваютъ энергичный ростъь и въ т5хъ бюджетахъ, которые, ви- 
димо, поставлены наиболБе благопр1ятно. Очевидно, потреб- 
ности эти нисколько не теряють въ своей интенсивности и въ 
боле высокихъ группахъ, и оставаясь все время неудовлетворен- 
ными, давять на весь бюджеть. Какъ ни сжимается рабоч й 
въ своихь требовашяхъ по отношеню къ питанйю, жилищу 
и одежд, онъ не въ состояни выдфлить для высшихъ куль- 
турныхъ потребностей столько, сколько необходимо хотя бы 
для ихь минимальнаго удовлетворен!я. Нротивор$ч1е между 
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наросшими потребностями и возможностью ихъ удовлетворен!я 
сказывается въ этомъ пункт особенно р$зко». 

Что же удивительнаго, если при этихъ услояхъ повыше- 
н!е заработка влечетъь за собой увеличен1е тратъ на спиртные 
напитки. Рабоч1й, получающий. больше, все еще не въ состоя- 
ни правильно удовлетворять свои потребности, и нужда въ 
алкоголЪ остается столь же ощутительной при большей воз- 
можности производить желательный расходъ. Но все же въ наи- 
болве благопрятно поставленныхъ группахъ рабочихъ отно- 
сительный расходъ на алкоголь падаетъ. Такъ, группы, рас- 
ходуюцщйя до 300 руб. въ годъ, тратять на алкоголь 2,35%], 
своего дохода, при расходахъ до 500 руб. траты на спиртные 
напитки повышаются до 3,565/, при расходахъ 500—700 руб., 
алкоголь поглощаеть 3,61%/, ири расходать же свыше 700 руб. 
траты на алкоюль понижюеются до 2,99%. 

Характерно, что расходы на культурныя потребности рас- 
туть вмст$ съ увеличен1емъ заработка гораздо скорфе, чЁмъ 
расходы на спиртные напитки, и это служить лучшимъ опро- 
верженемъ нелфпыхъ розсказней, будто рабоч! весь избытокъ 
своихъ доходовъ несетъь въ кабакъ. Такъ, если принять за 100 
раеходы на алкоголь и культурныя потребности въ групи$, 
расходующей до 300 рублей, то въ группВ, располагающей 
суммой свыше 700 рублей, траты на спиртные напитки выра- 
зятся цифрой 127, на развлечен!я 135, на культурно-просв$- 
тительныя цфли— 150, на взаимопощь—350. Расходы на алко- 
голь повысились всего на одну четверть, тогда какъ траты на 
взаимопомощь увеличились въ 31/, раза. Это доказываетъ, что 
жажда алкоголя среди рабочихъ значительно меньше, нежели 
необходимость удовлетворен1я духовныхъ запросовъ, и что 
увеличен!е доходовъ лишь постольку повышаетъь потреблеше 
спиртныхъ напитковъ, поскольку неудовлетворенными оста- 
ются основныя жизненныя потребности трудящихся масеъ. 

Не слфдуетъь упускать изъ виду и того, что увеличене 
расходовъ на спиртные напитки не всегда равнозначуще съ 
развитемъ пьянства. «Увеличене расходовъ на алкоголь,— 
говорить г. Наумовъ,—-нельзя отождествлять съ усилешемъ 
пьянства. Въ самыхъ низшихъ группахъ весь расходъ, пока- 
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зываемый для алкоголя, уходить именно на потреблеше спирт- 
ныхь напитковъ. Это— напитки наихудшаго качества; потребле- 
н1е ихъ происходить зачастую гдЪ-нибудь за заборомъ, у 
крыльца казенной лавки и по большей части не сопровождается 
никакой закуской. Наоборотъ, въ высшихь группахь пере- 
ходять къ потреблен!ю болфе дорогого напитка, отличающагося, 
ифеколько лучшимъ качествомъ; то же количество алкоголя 
обходится этимъ группамъ дороже. Потреблеше алкоголя очень 
‘часто происходить въ компати, за общей бесфдой, гд$-нибудь 
въ ресторанЪ, и въ счеть выпитаго принимается также и за- 
куска. Сцены безобразнаго пьянства здЪсь рфже, чЁмъ въ ниже- 
<тоящихь группахъ. Когда тая группы пр1обрфтають воз- 
можность болБе разумныхъ развлеченй, потребность въ алко- 
гол становится не столь напряженной и понемногу вытфеняется 
культурными потребностями, нарастающими быстрфе. Рабочий, 
имЪюцшИЙ достаточный заработокъ, предпочитаеть сходить въ 
театръ, въ кинематографъ, почитать газету, побывать въ сою- 
3$ ит. д.>. 

Скуднымъ и далеко недостаточнымъ для удовлетворения на- 
сущныхь потребностей оказываются доходы трудящихся по 
даннымъ С. Н. Прокоповича, изучившаго 632 бюджета петер- 
‘бургскихъ рабочихъ. Несмотря на то, что въ изелфдоване во- 
шли наибол$е обезпеченные круги трудящихся, однако и въ 
ихъ жизни дефицить имфеть громадное значен!е. Чтобы изба- 
виться оть дефицита, рабоч! не дофдаетъ, живетъь въ конурф, 
рядится въ лохмотья, м$5сяцами не видить бани. А все же сред- 
ни расходъ одинокаго на вино и игры составляеть около 46 р., 
или около 27—28°/ расходовъ на пищу. Разумфется, мы и здЪсь 
наблюдаемъ то же явлен!е: вм$стБ съ повышенемъ заработка 
растуть до изв$етнаго пред$ла абсолютно и относительно траты 
на спиртные напитки. Но это опять - таки происходить по 
той причинф, что повышеше нормы вознагражденя отнюдь 
не знаменуеть собой благосостоян!я рабочаго, не избавляеть 
его оть дефицита, не даеть ему возможности правильно 
удовлетворять свои насущныя нужды. 

Но мы располагаемъь прямыми цифровыми данными, дока- 
зывающими зависимость между пониженемъ заработка и рос- 
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томъ алкоголизма. Такъ, Гротьянъ приводить н$феколько бюд- 
жетовъ сельско-хозяйственныхъ рабочихъ, блестяще иллюстри- 
рующихъ положен1е, что разъ насущныя потребности не удовле- 
творены, алкоголь становится необходимой статьей расхода. 
При доход въ 1.147 марокъ семья тратить на пищу 613 ма- 
рокъ, на спиртные напитки—8 марокъ. На ряду съ этимъ при- 
водится другой бюджеть: при доход въ 892 марки расходъ 
на пишу составляеть всего 532 марки, и соотвфтетвенно рас- 
тутъ расходы на спиртные напитки, составляюпйе уже 51 
марокъ. 

То же положене удается подтвердить при изучени бюдже- 
товъ городекихъ промышленныхъь рабочихъ. Рабоч1е метал- 
лическихъ заводовъ, несмотря на тяжелый трудъ, тратять на 
алкоголь относительно меньше, ч$мъ рабоче, занятые въ дру- 
гихъ отрасляхъ производства. И это потому, что трудъ пер- 
выхъ гораздо лучше оплачивается, нежели трудъ вторыхъ. 
Воть бюджетъ такого рабочаго металлическаго завода въ 
Нюрих$. Сумма его доходовъ составляеть 2.200 франковъ, 
расходъ на вино — 100 фр. Между тфмъ рабоч столярной 
фабрики въ Мюнхен при доход въ 1.440 марокъ тратитъ- 
на спиртные напитки 112 марокъ. Гротьянъ приводить 
подробный бюджеть одной очень бЪдной семьи, доходъ 
которой составлялъ 1.040 марокъ. Питан!е этой семьи далеко 
оть обычной нормы. Семья состоить изъ 6 человфкъ, и 
скуднаго заработка не хватаеть на удовлетворене насущнЪйЙ- 
шихь потребностей. И что же оказывается? На алкоголь все- 
таки тратится до 70 марокъ въ годъ. А воть горнорабочй, 
доходъ котораго исчисляется 720 марками въ годъ, тратить 
на алкоголь 60 марокъ. 

Зингеръ въ работ, посвященной описан условй жизни 
фабричныхъ рабочихъ въ сфверо-восточной Богемши, говоритъ, 
что потреблен!е водки увеличилось вмфстф съ ухудшешемъ 
условЙ вознагражден1я. Въ городф Райхенбергф рабоче обез- 
печены лучше, чЁмъ въ другихъ м$фетахъ, и потреблен!е со- 
ставляетъ здфсь 7, литровъ въ годъ на человфка. Напротивъ, 
въ Траутенау заработокъ рабочихь стоитъ на чрезвычайно 
низкомъ уровнф, и ежегодное душевое потреблен!е выражается 
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уже 15, литра. То же соотношене между уровнемъ благо- 
состоян1я и алкоголизмомъ наблюдаль Циглеръ при изучеши 
условй труда въ германской домашней промышленности. Среди 
лиць, сводящихъ концы съ концами, пользующихся относитель- 
нымъ благосостоящемъ, пьянство—р$дкое явлеше. Напротивъ, 
въ кругу тфхъ, среди которыхъ прочное гифздо свили себЪ 
нужда и голодъ, алкоголь нашелъ себф многочисленныхьъ дру- 
зей. Интересный фактъ констатированъ также Вандервельде по 
отношению къ Бельми. Съ 1893 по 1903 годъ заработная плата 
въ Белыи значительно повысилась, а между т$мъ потреблене 
алкоголя почти не измфнилось, даже уменьшилось. Что низкая 
сумма дохода толкаеть людей въ объят1я алкоголизма, этому 
существують многочисленныя доказательства и въ Росаи. 
Изслдовавний состоян1е питейнаго дла въ Богородскомъ уфздЪ 
Московской губерши Н. А. Распоповъ, говоря о бЪдетвенномъ 
положеви трудящихёя, пишетъ: «Неудивительно, что пьянство 
приняло огромные разм$ры: на хлфбные продукты здесь тра- 
тять 1.685 тыс. руб., на мясо 360 тыс. руб., и на водку— 1.250 
тыс. руб. Что населен!е пьеть не отъ избытковъ, видно изъ 
того, что въ УфздЪ насчитывается 7.737 безкоровныхъ, 5.907 
безлошадныхъ и 7.085 безскотныхъ дворовъ». 

Громадный интересъ представляютъ работы нфмецкихъ ста- 
тистиковъ по изслёдованю бюджета трудящихся и его вмяя 
на развит!е алкоголизма. ИзслВдован!е, произведенное въ 1909 г., 
показало, что вмЪетВ съ ростомъ семьи падаютъ расходы на 
алкоголь. И это понятно. При больмшюй нуждЪ, при отсутствии 
средствь на прюбрЪтене спиртныхъ напитковъ, потреблене 
алкоголя должно неминуемо падать. Но то же изслёдоваше 
показало, что вмфстЪ съ увеличенемъ заработка уменьшаются 
относительные расходы на спиртъ. Такъ, при доходВ въ 900— 
1200 марокъ расходъ на алкоголь составляеть 5,6°/, общаго 
бюджета, при доходЪ въ 2000—3000 марокъ расходъ на алко- 
голь понижается до 4,3°/) общаго бюджета. 

А вотъ таблица, составленная Штеромъ на основан и дан- 
ныхъ, касающихся рабочихъ разныхъь профессй и доказыва- 
ющихь несомнфнную зависимость между низкимъ заработкомъ 
и ростомъ потребности въ алкоголф. 
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Заработная 


н : . 
плата. | Степень потребности въ алкогол 


Производства. | 


ЖелЪзнод. маст. . | 1,60—3,50 мар.| Потреблен!е спиртныхъ напитковъ 
допускается. Потребность очень 
велика. Пьянство нерфдко счи- 
тается неустранимымъ зломъ. 


Маслобойный зав. 2,00—4,00 Безъ разршен!я пить водку не 
удается подыскать рабочихъ. 


Вагоностроит. .. 3,00 Потребность въ водк% очень вели- 
ка. Запретить потр=блен!е спирта 
администраця не рЪшается. 


Машиностроит. . 2,00—4,00 Потреблене спиртныхъ напитковъ 
воспрещено. Но въ обЪденное 
время рабоче пьютъ и даже на- 
пиваются. Попытки устранить 
это зло кончились неудачей. 


Машиностроит. . 5,00 Безъ труда удалось провести за- 
прещеше потребленяспиртныхъ 
напитковъ. Рабоч1е пьютъ пиво 
и то въ ум$ренномъ количеств$. 


Фабрики музык. 
инстр...... 6,00— 7,00 Тоже. Рабоч1е пьютъ только пиво, 
Р%»дко можно ветрЁтить на фаб- 
рик пьянаго. 


Даже Блохеръ и Ландманнъ, доказываюцщ!е въ своей работф, 
что вмЪстЪ съ увеличенемъ доходовъ рабочаго растуть его 
траты на спиртные напитки, должны признать, что они «гово- 
рять въ данномъ случаЪ лишь объ увеличении растодовь, но от- 
нюдь не о ростъ потребленя. Совершенно очевидно, что по 
увеличению тратъ отнюдь нельзя судить о соотвфтетвующемъ 
рост потребленя. Понятно вфдь, что увеличене доходовъ 
даетъь возможность рабочему замфнить дешевые напитки бол$е 
дорогими—водку пивомъ или виномъ». Словомъ, мы должны 
прийти къ естественному выводу, что вмфет& съ ростомъ до- 
ходовъ пьянство, какъ таковое, въ его худшихъ и самыхъ 
вредныхъ формахъ, идетъ на убыль. 


Таблица ХТ1Г. ъ стр. 883. 


Е 
Алкоголь и бюджеты трудящихся. 
БЮДЖЕТЫ АМЕРИКАНСКИХЪ РАБОЧИХЪ. БЮДЖЕТЫ БЕРЛИНСКИХЬ РАБОЧИХЬ. 


о СРЕДН!Я ЦИФРЫ СРЕДН!Я ЦИФРЫ р 
(6) годовой доходъ 3.903 ФРАНК. годовой доходъ 1584. мАР. годовой доходъ 1723 мар. о 
—100 ба = ая = Е: = Е: ЕЕ 100 
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23% —=| Мар, 364.— 
80 т 80 
70 70 
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21% — | Мар. 360, — 
— 20% Мар. 352.| 20 
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Алкоголь ПИШИ — жилище Одендл ПИШИ — Пищл [|] Друпе глсходы ЕЕ 


Рис. 58. Траты американскихъ рабочихъ на алкоголь. 
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Лучшимъ доказательствомъ того, насколько дЪйствительное 
повышен!е благосостоян1я рабочихъ способствуетъ уменьшен!ю 
трать на алкоголь, служатъ бюджеты американскихъ рабочихъ. 
Статистическое бюро въ Вашингтон изслфдовало 2567 рабо- 
чихьъ бюджетовъ и пришло къ сл$5дующему заключен!ю. Эконо- 
мическое положен!е американскихъ рабочихъ значительно лучше 
ихъ европейскихь собратьевъ. АмериканскЙ рабоч1й въ сред- 
немъ получаеть 3903 франк. годового дохода (около 1500 руб.). 
На алкоголь онъ тратить всего 1,64°/, своего дохода, тогда 
какъ на удовлетворен!е своихъ насущныхь нуждь онъ имфеть 
возможность расходовать относительно крупныя суммы. Между 
т$мъ берлинск!е рабоче, получающие всего доходъ въ 1584— 
1723 марокъ (750—800 руб.) тратятъ на алкоголь 8—10°/; сво- 
ихъ доходовъ (таблица 16, рис. 53). Воть таблица, ясно показы- 
вающая отношен!е между высотой бюджета, размфрами тратъ, 
на удовлетворене насущныхъь нуждъ и на спиртные напитки. 


Изъ общей суммы расходовъ при- |Остаетея 


ОбелВдовано бюдже- ходитея въ проц. на на 


спиртн. || друге 
напитки. | расходы. 


товъ. 


пищу. жилище. одежду. 


908 берлинскихъ 
рабочихь .. 47,34 20,31 
14 баденскихъ . 41,32 15,6 


44 нюренберг- 
скихъ. ... 42,80 18,90 


11156 амерпкансек. 
семей. ... 43,13 23,81 


Въ Росаш наилучше ноставленныя группы рабочихъ, полу- 
чающихъь 400—500 рублей въ годъ, тратятъ на алкоголь 18— 
16°/‚ своего дохода. Такъ, по даннымъ Б. Д. Магидова, раз- 
работавшаго анкету объ алкоголизм среди пнетербургскихъ 
рабочихъ, среды расходъ на спиртные напитки составляеть 
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5 руб. 81 коп. на челов$ка, или 13°) бюджета. Изъ опрошен- 
ныхъ рабочихъ свыше 10 руб. въ м$феяцъ пропиваютъ 19°/. 
А вотъ рудокопъ, получающий всего 28 руб. въ м$еяцъ, тра- 
тить на спиртные напитки 8 руб., т.-е. около 30%. Существу- 
етъ группа трудящихся, наименфе оплачиваемыхъ и тратящихъь 
на спиртные напитки 50°/, своего доходнаго бюджета. 

Къ интереснымъ выводамъ пришелъ А. ЛосицкЙ, изел&до- 
вавпий вллян!е бюджета на развит!е алкоголизма среди петер- 
бургскихь рабочихъ. «Потребность въ алкоголф,—говоритъ 
этоть авторъ,—не возникаетъ, подобно духовнымъ и обществен- 
нымь потребностямъ, вмфстБ съ ростомъ бюджета рабочихъ, 
а наблюдается при самыхъ низкихъ заработкахъ не въ мень- 
шихъ, а нерфдко въ большихъ размФрахъ, въ зависимости отъ 
услов!Й труда и жизни рабочихъ. Потребность въ спиртныхъ 
напиткахъ не новое явлен1е, а старое зло, теряющее многя 
свои отталкиваюпия специфическ1я особенности съ повышен]- 
емъ бюджета рабочихъ». 

И дЪиствительно, данныя анкеты подтверждають только 
что высказанныя соображешя. При доходЪ въ 81 руб. въ м$- 
сяцъ расходы на спиртные напитки 8% у одиночекъ и 6% у се- 
мейныхъ. При заработк$ въ 41—50 руб. въ м5еяцъ спиртные 
напитки поглощаютъ у одиночекъ 170/. дохода, у семейныхъ 129/. 
Наконецъ, при заработкф ниже 15 руб. въ м$Феяцъ расходъ на 
водку достигають 33%/ дохода у одиночекъ и 405], у семей- 
ныхъ. Эти цифры дають право заключить, что съ ростомъ 
заработка падаетъ относительное значен!е расходовъ на ал- 
коголЬ. 

«Алкоголизмъ среди петербургскихь рабочихъ въ своихъ 
крайнихъ проявлен!1яхъ, — говоритъ г. Лосицй, — характери- 
зуется началомъ потреблен1я алкоголя въ болфе раннемъ воз- 
раетв, усиленнымъ потреблешемъ водки, потребленмемъ алко- 
голя не только помногу, но и запоемъ, потребленшемъ не 
только въ компаши, но и въ одиночку, развишемъ потребленя 
у казенки и увеличенемъ прогуловъ». Вс эти характерныя 
черты злоупотреблен1я спиртными напитками наблюдаются 
преимущественно въ т$хъ группахъ рабочихъ, которыя полу- 
чаютъ низкую заработную. плату. Такъ, среди золотосеребрян- 
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никовъ и металлистовъ, получающихь высокое вознагражден!е 
за свой трудъ, много пьющихъ, тратящихь на спиртные на- 
питки болфе 1/, своего бюджета, насчитывается 7 и 3%/), среди 
же деревообд$лочниковъ и булочниковъ, получающихъ низкую 
заработную плату, процентъь много пьющихь доходить до 19. 
Отсюда г. ЛосицыЙ заключаеть, что «специфичесвя условя 
алкоголизма среди рабочихъ связаны съ низкимъ заработкомъ 
и худшими условями труда и жизни ихъ. Съ улучшенемъ 
этихъ условй потреблен!е спиртныхъ напитковъ въ рабочей 
массЪф теряетъ значительную долю своихъ устрашающихъ черть 
и пробр$таетъ характеръ обычнаго, боле или менфе умЪрен- 
наго потреблен!я спиртныхъ напитковъ, встрёчающагося иу 
другихь классовъ населен!я». 

ИзслВдован!е рабочихъ бюджетовъ въ Баку также показало, 
что ч5мъ выше заработная плата, тфмъ относительно ниже 
расходъ на алкоголь. Такъ, по даннымъ О. Каспарьянца, за- 
работокь одного рабочаго наиболфе обезпеченной группы 
(машинисты, электротехники. и др.) 73 рубля. Траты на алко- 
голь составляютъ 9 руб., т.-е. 12,3%) общей суммы доходовъ. 
Въ другой групп рабочихъ (токари, кузнецы.и др.) прихо- 
дится въ среднемъ на одного человфка доходъ въ 52 рубля. 
Траты на алкоголь составляютъ 7 руб. 40 коп., т.-е. 14,29/.. 
И, наконецъ, въ третьей группф, наименфе обезпеченныхъ 
рабочихъь (молотобойцы, подручные и др.), гд$ заработокъ 
одного рабочаго составляетъ 29 руб. 70 коп., траты на алко- 
голь достигають уже 16°/› общей суммы доходовъ (4 р. 90 к.). 
Если расположить всфхъ бакинскихъь рабочихъ по роду ихъ 
занят на дв болышя группы — рабочихъ, занятыхъ по об- 
работкБ металла и строительныхь мастеровыхъ (плотники, 
столяры, печники, маляры), то опять получится то же соот- 
ношен1е между величиной заработка и размфрами тратъ на 
алкоголь. Среди рабочихъ первой группы (по обработкЪ ме- 
талла) средняя м$фсячная заработная плата составляетъ 49 руб. 
10 коп., расходъ м$сячный на спиртные напитки — 7 руб., 
т.-е. 14,35. Средняя м$сячная заработная плата строитель- 
ныхь мастеровъ составляеть 38 руб. 20 коп., расходъ на 
спиртные напитки въ мфеяць—6 руб. 90 коп., т.-е. 18,1%. 
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Обращаясь теперь къ вопросу о томъ, какъ пьють рабоче, 
мы и зд$сь должны отмфтить, что низкая оплата труда спо- 
собствуеть развито алкоголизма. Рабоч1е по обработкЪ ме- 
талла въ Баку даютъ 20°), много пьющихъ при 40°), получаю- 
щихь вознагражден!е ниже средняго заработка. Рабоч1е строи- 
тельные дають 26°/, много пьющихъ при 46°/, получающихъ. 
заработокъ ниже средняго. 

Возьмемъ, наконецъ, ремесленныхъ рабочихъ, находящихся 
на самой низкой ступени въ отношени оплаты ихъ труда, и 
мы увидимъ, что они тратятъь на спиртные напитки больше, 
чёмъ фабрично-заводске рабоч!е, поставленные въ матер1аль- 
номъ отношени значительно лучше. По даннымъ д-ра Гри- 
горьева, заработокъ петербургскихъь мастеровыхъ, служащихь 
У хозяевъ на готовомъ содержани, колеблется между 5—8 руб. 
въ м$фсяцъ, р$ёдко доходить до 10—15 руб. На своемъ содер- 
жани рабоч1е могуть заработать не боле 20—25 руб. въ м$- 
сяцъ, рёдко 30 руб. И соотвфтетвенно этому низкому зара- 
ботку ремесленные рабоче тратять на водку относительно 
очень много. «Дневная поршя въ 1/, ведра водки, — говоритъ. 
В. К. Дмитр1евъ, — должна быть принята скорфе какъ мини- 
мальная, чфмъ какъ средняя доза для ремесленнаго рабочаго, 
и это, не считая праздничныхь загуловъ, въ которые спу- 
скается нерфдко какъ недЪльный заработокъ, такъ и вс вещи, 
могупия быть обращены въ деньги. Такимъ образомъ, годовой 
средн расходъ на алкоголь ремесленника долженъ быть при- 
нять скорфе выше, чфмъ ниже расхода фабрично-заводскаго 
рабочаго, а такъ какъ вознагражден!е зауряднаго ремесленника, 
не говоря уже объ ученикахъ, составляющихъ численно глав- 
ную массу, еще ниже, чЁмъ вознаграждене фабрично-завод- 
скаго рабочаго, то относительное значен!е расхода на спирт- 
ные напитки еще больше, чЁмъ въ бюджетв фабрично-завод- 
скаго рабочаго; мы врядъ ли сильно уклоняемся отъ истины, 
нринявши расходъ на спиртные напитки въ бюджет низшихъ 
разрядовъ ремесленниковъ въ 505], всего расходнаго бюджета». 

Изъ приведенныхъ нами данныхъ ясно вытекаеть, что 
алкоголизмъ ложится на рабочихъь тёмъ большей тяжестью, 
чфмъ меньше они получаютъ. Безалаберное и порывистое по- 
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треблен1е спиртныхъ напитковъ, худиия формы пьянства на- 
блюдаются преимущественно въ дурно оплачиваемыхъ кругахъ 
трудящихся. Правда, рабоч!е, получающие крайне скудную 
плату за свой трудъ, не въ состоян!и тратить очень много на 
впиртные напитки. Правда и то, что внезапное и временное 
повышен!е заработной платы ведетъ къ возрастаню расходовъ 
на алкоголь. И это совершенно понятно. Рабоче все равно 
не въ состояи добиться прочнаго улучшен!я своего положе- 
н!я при временномъ увеличени нормъ вознаграждешя, и на 
размфрахъ потреблен1я сказывается лишь нёкоторый излишекъ 
денегь при прежней жаждВ иллюз, при прежней неудовле- 
творенности. Совершенно правъ Вандервельде, когда онъ гово- 
ритъ: «Подобно тому, какь лучшими клэнтами булочныхъь и 
мясныхъ являются не наиболВе голодные, такъ лучшими кл1- 
энтами питейныхь заведенй оказываются вовсе не тЪ, кто 
наиболфе жаждеть водки. Среди трудящихся масеъ въ двухъ 
‚елучаяхь констатируется шшипат алкоголизма съ одной сто- 
роны — въ наиболБе бЪфдныхь, низшихъь слояхъ пролетар!ата, 
гдф недостатокъ денегъ, ничтожность заработной платы дЪй- 
ствують какъ автоматичесый тормозъ; съ другой. стороны, 
въ высшихъ слояхъ пролетар!ата, гдф на ряду съ другими 
условями существованя, дЪйствують друге тормозы, нрав- 
ственнаго и интеллектуальнаго характера, способствуя умень- 
шен!ю необходимости или вфрн$фе желан!я ольянять себя, т.-е. 
‚понижая потреблеше спиртныхъ напитковъ. Однако между 
первымъ минимумомъ и вторымъ есть существенная разница: 
рабоч1е высшаго слоя пьють тёмъ менфе, чБмъ боле улуч- 
птается ихъ положенше, между тфмъ какъ рабоч1е низшаго слоя 
пьютъ все больше и больше, по мёрЪ нарастав!я ихъ средотвъ 
для пробр$тенйя алкоголя». 


3. Гипэническя условя жизни. 


Питан!е. Значен1е экономическихъ условй въ дфлЬ разви- 
я пьянства, значене доходнаго бюджета рабочихь стануть 
для насъ еще болве понятными, когда мы выяснимъ ту связь, 
которая, несомнфнно, существуеть между алкоголизмомъ и 
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способами удовлетворен1я челов$комъ своихъ жизненныхь 
потребностей. И на первомъ план въ качеств побудительной 
причины къ потребленю спиртныхъ напитковъ стоить недо- 
статокъ питан1я.. Съ физ1ологической точки зрфн1я совершенно 
понятно, какимъ образомъ хроническое недофдан!е приводить 
къ пьянству. Плохое питан!е обусловливаеть паден!е работо- 
способности. Трудяциеся не въ состоянм возмЪфетить своихъ 
трать скудной пищей. Непосильная работа утомляеть, подры- 
ваетъ силы, и рабоч! й берется за водку, которая на моменть 
прогоняетъ усталость и даетъь иллюз!ю вполнф сохранившейся 
работоспособности. При такихъ условяхъ алкоголь является 
для скудно питающихся трудящихся настоящимъ благод$те- 
лемъ, онъ даетъ то, чего не въ состояНи дать плохо усваи- 
ваемыя и мало-питательныя блюда. «Чфмъ можеть рабочй 
возмфетить свои траты, — справедливо замфчаеть д-ръ Бурт- 
шеръ,—разъ онъ не въ состоян!и этого сдфлать своей обычной 
пищей? Онъ вынужденъ обратиться къ водкБ съ той же не- 
преложностью, съ какой ему необходимо работать. Правда, 
изъ-за своей страсти, онъ преждевременно сойдетъ въ могилу, 
но это онъ совершенно не принимаетъ въ расчетъ. Ошибочно 
думать, что алкоголь служить виновникомъ болфзненнаго со- 
стоян1я организма. Напротивъ, алкоголизмъ является слфд- 
ствемъ скуднаго питаня и развивающейся на этой почвЪ 
слабости. Только въ такомъ понимани проблемы и кроется 
правильный путь для борьбы со зломъ». 

НедофдаюцИй рабочй вынужденъ заглушать свой голодъ 
виномъ. Но на голоднаго человЪ$ка алкоголь производить 
чрезвычайно разрушительное дфйстве. Чувствительность орга- 
низма къ спиртнымъ напиткамъ у голодающихъ очень велика, 
и небольшихъ количествъ алкоголя достаточно для того, что- 
бы у такихъ людей вызвать опьянфн!е со всфми его тяжелыми 
посл детаями. 

Что недостаточное питане народныхъ массъ является при- 
чиной алкоголизма, говорилось уже очень давно. Еще въ семи- 
десятыхь годахъ прошлаго столЪт1я В. О. Португаловъ ука- 
зывалъ, какъ на причину пьянства, на малое потреблеше въ 
Росси мяса. По потребленю мяса Рос@я среди другихъ 
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странъ занимаеть послфднее мЪето. Въ Великобритан!и прихо- 
дитея 78 килограммовъ мяса въ годъ на челов$ка, у насъ—11. 
«Если въ Росаи, — говоритъ Португаловъ, — народъ имфеть 
потребноеть въ удобоваримой пищф, нечего говорить ему «не 
пейте» и цвфтами краснор$ч1я разукрашивать всф пагубныя 
посл детв!я пьянства, а нужно помочь ему по существу болЪе 
радикальнымъ средствомъ — улучшен1емъ его экономическаго 
положення. Лучшими обществами трезвости будутъ т, которыя 
будуть заботиться о томъ, чтобы снабдить народныя массы 
хорошей пищей. Пусть учреждаются мясныя общества съ 
ц$лью распространен!я потреблен!я говядины. то будутъ 
лучийя общества трезвости въ мрЪ>. р 

То, что Португаловъ угадывалъ чутьемъ, стало въ наше 
время очевидной истиной, подтверждаемой цфлой массой хорошо 
разработанныхъ статистическихъ данныхъ. 

Рабоче СЪверо-Американскихъ Соединенныхъ Штатовъ сла- 
вятся своимъ трезвымъ поведенемъ. Въ АмерикБ насчиты- 
вается свыше 7 миллюновъ промышленныхъ и около 10 мил- 
лоновъ сельско-хозяйственныхъь рабочихъ; пьянство среди 
нихъ распространено въ гораздо меньшей степени, чфмъ среди 
германскаго пролетарлата. И не подлежитъ сомнфи!ю, что одной 
изъ‘ причинъ, удерживающихъ американскаго рабочаго въ дали 
оть трактира, служить хорошая пища. Въ Америк рабочй 
получаеть достаточное количество бфлковъ и жировъ; онъ 
Зсть много мяса, яицъ, молока и масла. И на ряду съ 
этимь мы видимъ такой фактъ, что изъ 2.500 обелЪдован- 
ныхъ рабочихъ семей половина совершенно не потребляетъ 
спиртныхь напитковъ. Другая половина тратитъ на алкоголь 
веэго только 3,29/) своего доходнаго бюджета. Въ Германи, 
гдБ рабоч1е недо$даютъ, потребность въ алкогол$ выражена 
гораздо рЪзче, и тратить на этотъ продуктъ приходится 8— 105]. 
Въ АмерикЪ около 1/, милл1она рабочихъ входить въ составъ 
союзовъ, уставы которыхъ воспрещаютъ членамъ потреблен1е 
спиртныхъ напитковъ. Изъ 6.890. предпраятЙ съ 13/, миллюн. 
рабочихъ въ половин абсолютно воспрещены спиртные на- 
питки. И это запрещен!е осуществляется безъ труда потому, 
что оно распространяется на сытыхъ рабочихъ. 


— 340 — 


Гротьянъ, изучавпИЙ зависимость между питан!емъ и алко- 
голизмомъ, подробно останавливается на отсутстыи вкусовыхъ 
средствъ въ пищ бфдифйшихъ слоевъ населен!я, какъ на’ ос- 
новной причинф, побуждающей къ потребленю вина. Одно- 
образная безвкусная пища лишаетъ рабочаго всякаго аппетита, 
ему необходимы возбуждаюцйя средства для того, чтобы могли 
быть усвоены воспринимаемые пищевые продукты. И опыть 
показываеть, что въ тьхъ мФетахъ, гдЪ рабоче имфютъ воз- 
можность получать питательную, вкусную, хорошо пригото- 
вленную пищу, имъ не стоить труда воздержаться оть потре- 
блен!я алкоголя. 

Бёмертъ, на основанши произведенной имъ анкеты среди 
рабочихъ, устанавливаеть любопытный факть, что изъ 29.984 
рабочихъ-трезвенниковъ только 2%/ получали скудное питане, 
тогда какъ среди 26.612 рабочихъ, позволявшихь себф болЪе 
или менфе часто прибфгать къ алкоголю, оказалось 15,5%/5 
плохо питающихся. Основнымъ пищевымъ продуктомъ этой 
послБдней обширной группы рабочихъ является картофель. 
Трудная перевариваемость картофеля, какъ и отсутствие въ 
немъ вкусовыхъ. средствъ, объясняетъ намъ, почему эти ра- 
боч1е обращались къ алкоголю. 

Фабричный инспекторъ Гильдесгейма объясняетъ пьянство, 
развитое среди рабочихъ сахарныхъ заводовъ, исключительно 
дурнымъ питашемъ. «ДЪфйствительность служить подтвержде- 
немъ того мн-н1я,— говорить этотъь фабричный инспекторъ,— 
что скудное питаше этихь людей, которое сводится только 
къ картофелю и селедкЪ, при отсутетв1и горячихъ блюдъ, вы- 
зываеть потребность въ крфпкихъ спиртныхъ напиткахъ». 

Д-ръ Шулеръ приводитъ данныя относительно трехъ швей- 
царскихъ кантоновъ: УКеневы, Ваадть и Нейенбурга. Въ же- 
невскомъ кантонф Фдять много мяса (тутъ приходится 74 кил- 
лограмма его на человфка въ годъ), бфлый хлфбъ и сыръ, 
пьють много молока. Въ НейенбургВ часовщики хорошо пита- 
ются ‘и мало пльютъ, въ другихь отрасляхъ производства трудъ 
хуже оплачивается, и на ряду съ этимъ замфчается значи- 
тельное потреблене спиртныхъ напитковъ. Въ кантонахъ Бернъ 
и Люцернъ рабочй людъ питается плохо, такъ какъ сыры 
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вывозятся отсюда за границу, а на долю м$етнаго населеня 
остаются растительные продукты и малоцфнная колбаса; при 
этомъ пьють много водки, пьють даже дфти, пьють на- 
тощахъ. Въ кантонф Ааргау наблюдается рЁФзкая разница 
въ отношени потребленя спиртныхъ напитковъ между про- 
мышленными и сельскими рабочими. Первые плохо питаются 
(на ихь долю приходится всего 25 киллогр. мяса въ годъ 
на челов$ка) и пьють много водки. ЗемледВльческ!е же рабо- 
че хорошо питаются, соотвфтетвенно этому пьютъ мало. 
То же явлене, то же соотношене между промышленными 
и землед$льческими рабочими наблюдается въ Цюрих$. ЗдЪеь 
приходится ‘также отм$фтить р$фзкую разницу въ отношени 
питан!я между землед$льческими и промышленными рабо- 
чими. Первые два раза въ недфлю Фдять мясо, потребля- 
ють много сыра и жировъ. Пьють они вино и очень мало 
водки. Пьянство наблюдается какъ р$дкое явлеше. Напротивъ, 
изъ числа фабричныхъ рабочихъ лишь ничтожная часть пи- 
тается недурно. Остальная масса промышленнаго пролетарата 
едва сводить концы съ концами и вынуждена отказывать себ 
въ насущномъ, сокращая на пищ и потребляя мало бфлковъ 
и жировъ. «По м$рЪ того, какъ падаеть заработная плата,— 
говорить Шулеръ, — сокращается потреблен1е мяса и сыра и 
увеличивается потреблен!е картофеля и малопитательныхъ 
мучныхъ блюдъ, приготовлене которыхъ особенно въ тЁхь 
мфстахъ, гдз жены рабочихъ заняты на отдаленныхъ фабри- 
кахъ, до нельзя однообразно и невкусно. Отсюда нер$дко и 
получается такое явлеше, что отецъ семьи, тратящ!й вс силы 
на работу, находить въ водкБ дешевое развлечене и возбу- 
жден!е для желудка, переполненнаго плохо перевариваемой 
нищей». 

Эти данныя о ТЁсной связи между плохимъ питашемъ и 
потребленемъ алкоголя находятся въ полномъ соотвфтств!и 
съ выводами науки. Проф. Бунгэ находить, что алкоголизмъ 
создается малымъ количествомъ вкусовыхъ веществъ въ пищф. 
Проф. Бинцъ говорить, что противъ страсти къ алкоголю 
можно бороться однимъ только хорошимъ питанемъ. А Юстусъ 
фонъ-Либихъ, отецъ современной физолоШи, остроумно замЪ- 
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чаетъ: «Если челов$къ плохо питается, онъ по нуждЪ идеть 
въ кабакъ. Алкоголь своимъ влянемъ на нервы даеть воз- 
‘можноеть рабочему возместить недостающ/я ему силы на счеть 
своего собственнаго тбла, пустить сегодня` въ ходъ то коли- 
чество силъ, которое должио было найти себ примфнен1е 
завтра. Это — вексель, разсчитанный на здоровье, вексель, 
срэкъ уплаты которому постоянно отодвигается за недостат- 
комъ средствъ. РабочЁй тратитъ капиталь вмфето того, чтобы 
тратить проценты, и становится банкротомъ своего тфла». 

Тоть же Либихь въ другомъ мФотВ, въ чисто научномъ 
трактат по физюлоги, писалъ: «Употреблене алкоголя не 
причина, а слЪдетве нужды. Какъ исключене надо разсма- 
тривать тотъ случай, когда хорошо питающийся челов$къ ста- 
новится пьяницей. Если Же человфкъ зарабатываеть меньше, 
чЁмъ ему нужно для возстановлен!я своихъ истощенныхь ра- 
ботой силъ, онъ ищетъ спасен!я въ винф». 

Обращаясь теперь къ питаню народныхъ массъ въ Росеи,. 
мы должны сказать, что тутъ, быть-можетъ, кроется одна изъ 
основныхъ причинъ пьянства. Быть-можетъ, въ скудной пищЪ 
нашего крестьянства и пролетарата нужно искать объяснешя 
того, что у наеъ такъ безобразно пьютъ, что алкоголь про- 
изводить такое разрушительное вл1ян!е на организмъ. По дан- 
нымъ Щербины русское населене вообще чрезвычайно плохо 
питается. Въ то время, какъ руссве тратять на пищу 20, 44 
рубля на челов$ка, французы тратять по 76 рублей, шот- 
ландцы—103 рубля. Животная пища играетъ вообще въ жизни 
русскаго населеня ничтожную роль. Въ пищё нашихъ кре- 
стьянъ и рабочихъ преобладаютъ так1я качества, которыя дф- 
лають ее неудобоваримой и плохо усвояемой. Зажиточныя 
семьи принимають лишь 19%/, потребляемой ими пищи въ видф 
животныхъ продуктовъ, бфдныя даже 12%/.. 

Питан!е крестьянскаго населеня представляется весьма 
скуднымъ и совершенно недостаточнымъ для удовлетворен!я 
нуждъ организма. «Обычнымъ питанемъ крестьянъ Кфлецкой 
губери, — говорить одинъ авторъ, — является картофель; къ 
нему иногда добавляется жидкая кашица;, сваренная на водЪ 
изъ ячменныхъ или гречневыхъ крупъ, капусты, иногда такъ 
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называемыя «клецки» изъ муки и воды, въ скоромные дни 
сдобренныя саломъ и, наконецъ, въ небольшомъ количеств 
молоко. Мясо употребляется лишь въ особо торжественныхь 
случаяхъ, хлЪбъ же у громаднаго большинства крестьянъ со- 
ставляеть самую незначительную и притомъ не повседневную 
добавку къ упомянутымъ продуктамъ. Ранней весной, когда 
запасы картофеля и денегь уже истощены, наиболфе бЪдные 
крестьяне прибЪфгають даже къ слБдующей, почти совершенно 
непитательной пищф: они выкапываютъь изъ земли остатки 
прошлогодняго, уже полусгнившаго картофеля, пролежавшаго 
въ земл$ пфлую зиму, сушать его, перемалывають въ муку, 
изъ которой и приготовляютъ совершенно безвкусный, очень 
скоро черствёющий хлфбъ». Удивительно ли, если при такой 
однообразной и совершенно безвкусной пищ%, при такомъ, 
можно сказать, голодаи, при полномъ отсутсти животныхъ 
бЪлковъ и жировъ крестьяне испытываютъ жгучую потребность 
въ алкоголЪ, которую они стараются удовлетворить изъ пер- 
выхъ попавшихь въ ихъ руки денежныхъ средствъ. 

Еще хуже обстоитъ дфло съ питанемъ сельско-хозяйствен- 
ныхъ рабочихъ. По даннымъ Е. Варба владфльцы эконом й 
‹упростили продовольстые рабочихъ до крайнихъ предЪловъ: 
на завтракъ — черный хлфбъ съ водой, на обфдъ — каша, ка- 
шица и черный хлфбъ, на полдникъ черный хлфбъ съ водой, 
на ужинъ опять каша и черный хлЪбъ. И это изо дня въ день, 
на всфхъ безразлично работахъ съ весны и до осени. Наиболь- 
шее количество масла или сала отпускается на мелкихъ хуто- 
рахъ-—на 10 человфкъ одинъ фунть; то же количество на сред- 
нихъ хуторахь отпускается на 10—20 человЪкъ, а на круи- 
ныхъ— на 30—40 человфкъ». 

Хлбъ выпекается въ пекарняхъ, отличающихся крайней 
нечистотой. На хуторф Ц$Ъловальникова, напримръ, въ одномъ 
помфщени съ грязно содержащейся кухней, полной мухъ, въ 
непров$триваемомъ углу стоитъ квашня, кишащая множествомъ 
жучковъ и палыхъ мухъ, не говоря уже о грязи. Хлфбы по- 
крыты ватной поддевкой кухарки». Громадные короваи хлфба 
съ запеченными жучками и мухами оставляютъ сохнуть, и въ 
нихъ развивается плфсень. Не разъ владфльцы эконом при- 
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влекались къ судебной отвфтственности за печене хлЪба съ 
посторонними примфсями, въ числ которыхъ имфлось также 
множество мучныхъ червей. Д-ръ Хижняковъ описываеть слу- 
‘чай, когда рабочимъ выдавался совершенно гнилой хлЪбъ.. 
«Когда начнешь ръзать, `изъ-подъ ножа летить цЪфлое облако 
зеленой пыли». 

Мясо — рёдкая роскошь въ стол сельско-хозяйственныхъ- 
рабочихъ, а если оно и попадается, то н® всегда ‘отличается 
достаточной доброкачественностью. По даннымъ того же д-ра 
Хижнякова, въ Николаевскомъ уфздЪ, Самарской губерн!и, въ 
одной крупной экономи, гдЪ число рабочихъ во время. уборки 
хлфба достигаеть 1.000 человЪфкъ, въ погребъ найдено совер- 
шенно разложившееся мясо, тухло-гнилого запаха, еле-еле не 
расползающееся въ рукахъ. Такое же мясо найдено было ва- 
ренымъ въ котлф, въ печкВ». На сд$ланныя по этому поводу 
замфчан1я изслЪдовавпИй экономи получилъ оть приказчика 
такой отвфтъ: «Да они, ваше в-д1е, ко всему привычны». 
Въ Самарской же губерн!и обнаруженъ совершенно невфроят- 
ный фактъ. Въ одной нфмецкой колов!и нфмка варила въ котлЪь 
обЪдъ для рабочихъ, а вечеромъ въ томъ же котл$ мыла себЪ 
голову и ставила котелъ ‘въ избу вм$сто ночной посуды для 
дЪтей. | 

Такая пища не можеть прйтись по вкусу даже далеко не- 
привередливымъ рабочимъ, привыкшимъ уже. ко всякимъ мы- 
тарствамъ. «Однообраз1е, сухость, а часто еще недоброкаче- 
ственность пищи, даваемой сезоннымъ рабочимъ, — говоритъ 
г. Варбъ,—вызывають во многихъ изъ нихъ полное отвраще- 
н!е къ ней, и главную статью питан1я начинаеть составлять 
одинъ хлЪбъ, никогда не пр1ВдаюпИйся челов$ку». Но это 
питан!е хлфбомъ равносильно бЪлковому голодан!ю; о сытости 
при такой пищЪ говорить не приходится, и единственнымъ 
дешевымъ продуктомъ, которымъ можно заглушить голодъ, 
недовольство, возмфетить отсеутствуюция вкусовыя средства, 
является алкоголь. 

Пища промышленныхь рабочихъ также весьма далека отъ 
требованйй гийэны. О питательности блюдъ, о сколько-нибудь 
удовлетворительномъ ихъ приготовлении не можеть быть и 
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рЪчи. Воть ‘выводы, къ которымъ пришелъь проф. Эрисманъ 
въ 1893 г. относительно пищи рабочихъ въ Московской губер- 
ни на основави произведенныхъ имъ изслёдованй. «Въ пищь 
нашихъ рабочихъ какъ въ артеляхъ, такъ и при семейномъ 
продовольств!и зам$чается огромное преобладане питательныхъ 
началъ растительнаго свойства надъ элементами животнаго 
происхожденя: 81— 825%], всего бфлка и 50—10°/, всего жира, 
находящихся въ среднемъ суточномъ пайкф рабочаго, принад- 
лежать пищевымъ продуктамъ изъ растительнаго царства; 
бЪднЪе всего животной пищей оказываются харчи въ артеляхъ 
женщинъ и мальчиковъ. Пища нашихъ рабочихъ весьма богата 
неусвояемыми бфлковыми веществами (26—280/ всфхъ бЪлковъ), 
что объясняется присутстнемъ въ ней ограниченнаго количе- 
ства мясныхь продуктовъ. Наши рабоч1е извлекають боле 
75/0 всего бфлка и 92—96°/, всфхъ углеводовъ изъ чернаго 
хлБба и гречневой крупы. Пища рабочихъ бфдна вкусовыми 
веществами и качественно и количественно». Какъ видимъ, 
пища нашихь рабочихъ отличается какъ разъ т$ми свойствами, 
которыя создають удобную почву для развит!я алкоголизма. 

Съ течен1емъ времени пища рабочихъ не измФнялась кь 
лучшему. Въ 1911 году вышла работа С. Гвоздева «Записки 
фабричнаго инспектора», въ которой онъ. яркими красками 
рисуеть однообразное, непитательное и безвкусное. продоволь- 
сте промышленныхь рабочихъ. «По точному, лично мною 
провфренному подсчету, —разсказываеть г. Гвоздевъ,—на одной 
фабрикЪ мужской артели ткачей въ 1.200 человфкъ продо- 
вольстве обходилось на челов$ка въ день въ мясофдъ 11/5 коп., 
въ постный м$еяцъ — 53/;, коп.; на той же фабрикВ женской 
артели въ 700 челов$къ скоромный день обходился въ 53/, коп., 
постный же въ 33/, коп. Дальше этого, повидимому, уже итти 
некуда». 

Изъ чего же состоялъ столъ рабочихъ при такой его скром- 
ной стоимости? «Прежде всего, говорить г. Гвоздевъ, —этотъ 
столъ поражаетъь своимъ удивительнымъ однообраз!емъ: щи и 
каша (исключительно пшенная) въ скоромные дни, горохъ и 
та же каша въ постные дни. Но еще больше поражаеть отно- 
сительное количество отдЪльныхъ пищевыхъ продуктовъ, при- 
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холящихся на одного человфка при дешевой стоимости харче- 
вашя. Воть что входило въ суточный пищевой паекъ женщины 
при указанной стоимости его въ 33/, коп. во время поста: 
454 гр. ржаной муки, 85 гр. пшена, 125 гр. гороха, 25 гр. 
капусты квашеной и 4,4 масла постнаго: въ скоромный день 
шло: муки ржаной 686 гр., пшена 133 гр., гороха 31 гр., 
картофеля 24 гр., масла постнаго 17 гр., мяса 90 гр. и сала 
4 гр. Какъ видимъ, постомъ женщины питались, главнымъ 
образомъ, горохомъ, сокращая даже потреблен1е хлЪфба и почти 
совсфмъ избЪгая масла; но и въ скоромные дни щи ихъ едва ли 
были очень наваристы при 90 гр. мяса, а каша очень масляна 
при 21 гр. жировъ. Впрочемъ, и мужчины на той же фабрикЪ 
недалеко ушли отъ женщинъ; въ скоромный м$еяцъ ихъ су- 
точный паекъ составляли: 887 гр. ржаной муки, 128 гр. пшена, 
34 гр. гороха, 23 гр. картофеля, 115 гр. капусты, 31 гр. масла 
постнаго, 123 гр. говядины и 13 гр. сала.. 

Недавно московскй_ фабричный инспекторъ И. М. Козьми- 
ныхъ-Ланинъ опубликоваль работу «Артельное харчеваше ра- 
бочихъ одной шелко-крутильной фабрики». Пользуясь доку- 
ментальными данными, Козьминыхъ-Ланинъ опредфлилъ стои- 
мость одного харчевого мфеяца въ 3 руб. 30 коп. Чфмъ же 
питаются рабоче при этихъ услов1яхъ? Говядины рабоч1е 
Фдять 0,123 фунта въ день, т.-е. менфе 1/, фунта въ день. 
Главный же предметь питан!я составляетъ капуста (0,171 ф.), 
картошка (0,384), крупа (0,302) и въ особенности ржаной 
хлЪбъ (2,302). Мы видимъ, какъ далекъ этоть бюджеть отъ 
«мясного» бюджета англ йскихъ рабочихъ. Въ Ангши каждый 
рабоч въ течен1е недфли потребляеть 5 ф. говядины, 0,56 ф. 
свинины, 1,66 ф. телятины, 1,66 ф. ветчины и сала, 8,5 бу- 
тылокъ молока, 8,7 шт. яицъ, 0,83 ф. сыра. Такая продоволь- 
ственная норма позволяеть разнообразить пищу и дфлать ее 
достаточно вкусной. 

Характерно, какъ изм$нилось харчеван1е рабочихъ по вре- 
мени. По даннымъ Козьминыхъ-Ланина за 11 лфть (съ 1900— 
1911 годъ) средый м$еячный заработокъ рабочихъ шелко-кру- 
тильной фабрики увеличился лишь на 7 коп. (0,719/). Въ то 
же время стоимость харчевого ‘дня возросла на 6,51 %\/- А цфна 
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мяса за этоть перюдъ возросла на 30—50°/,. Естественно, что 
рабочимъ приходится волей-неволей изъ года въ годъ про- 
трессивно сокращать потреблен1е мяса. И дЪйствительно, если 
количество говядины, приходящееся на одного человфка въ 
одинъ ‘харчевой день въ 1900 году, примемъ за 100, то для 
1904, 1907, 1908, 1909, 1910 и 1911 году будемъ соотвфт- 
ственно имфть—110,92, 44,25, 44,25, 38,78, 64,94 и 10,94. 

Что между питашемъ рабочихъ и степенью ихъ подвержен- 
ности злоупотреблению спиртными напитками существуетъ пря- 
мая связь, доказываеть анкета, произведенная среди петер- 
бургскихъь рабочихъ. Анкета эта прямо говорить, что съ 
ухудшенемъ питан!я увеличивается потреблен!е спиртныхъ 
напитковъ. Обфды рабочихъ анкета раздфлила на «горяч!е»›, 
«сухе> И ‹каве придется» (горяч1е или сух!е). Оказывается. 
что меньше всего тратятъ на алкоголь т$ группы. рабочихъ, 
которые получаютъ горячй обфдъ и имфють возможность 
обЪдать дома, а не въ трактирахъ. «Алкоголь является какъ бы 
необходимой приправой къ «сухимъ> обфдамъ и кь обфдамъ 
‚ въ мастерекихъ, часто отравленныхъ вредными газами и плохо 
_вентилируемыхъ». 

Зависимость между плохимъ питашемъь и алкоголизмомт, 
установлена также и другими авторами. Такъ, д-ръ Григорьевъ, 
говоря о пьянствВ мастеровыхъ въ Петербург$, подробно оста- 
навливается на ихъ скудномъ питан!и. Что фдятъ петербургевще 
мастеровые? «Чай съ хлВбомъ — раза два въ день, завтраки — 
исключене, и когда они есть, то состоять изъ вчерашнихъь 
остатковъ горячаго или холоднаго съ квасомъ, огурцами и 
картофелемъ. За обфдомъ и ужиномъ— горячее и жареный въ 
салЪ картофель. Горячее скоромное варится съ мясомъ, но не 
каждый день, въ постные дни съ снитками, мяса кладется въ 
котелъ очень мало: отъ 1/., до 1/, фунта на челов$ка». 

Зато какъ пьютъ петербургске мастеровые. Мы уже вид$ли, 
что изъ числа 470 человфкъ 130 пили если не каждый день, 
то черезъ день; 120— обязательно пьяны по праздникамъ, 104— 
пили перюдически и въ году хоть разъ допивались до болфзни. 
Остальные 116 пили при случаЪ, но у 51 изъ нихъ бывала 
бЪлая горячка. Такъ дфйствуеть въ числЪ другихъ сошаль- 
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ныхъ причинъ хроническое голодане, которому подвергается 
организмъ рабочихъ. 

Голодный истощенный рабочй, прибфгая къ спиртнымъ 
напиткамъ, вфрно и быстро разрушаеть свое здоровье. Такимъ 
образомъ устанавливается какой-то злой заколдованный кругъ, 
изъ котораго трудно найти выходъ. Пьютъ рабоче оттого, что 
мало и плохо дять. Но пьянство способствуеть дальнфйшему 
разрушению организма, подрываетъь питан!е и обрекаеть орга- 
низмъ на вЪчныя страдан1я. 

Говоря о вмян!и условй питавя на развит! алкоголизма, 
мы не можемъ не указать на ТБ причины, которыя поддержи- 
ваютъ недо$дан!е народныхъ массъ въ Росси. Мы уже гово- 
рили о низкой оплат$ труда, приводили данныя о бфдности 
населен1я. Это, конечно, основныя причины хроническихъ 
голодовокъ. Но мы еще хотимъ указать на дЪйствующую фи- 
нансово - экономическую систему, въ значительной степени 
мфшающую правильной постановк народнаго питашя. Одной 
изъ черть этой системы является своеобразная вывозная поли- 
тика, при которой предметы, необходимые для удовлетвореня 
насущнфЫйшихъ нуждъ населен1я, жизненные припасы и скотъ, 
вывозятся за границу. «Сами не будемъ $сть, а будемъ выво- 
зить», — эта фраза бывшаго министра финансовъ Вышнеград- 
скаго стала руководящимъ лозунгомъ нашего финансоваго 
вфдомства. Какъ видно изъ д1аграммы (таблица 17, рис. 54) 
въ 1906 году (а посл5дуюнцие годы ничфмъ существеннымъ не 
отличались оть 1906 года) вывозъ нашъ достигъ значительной 
суммы въ 999.387 тыс. руб. Жизненныхъ припасовъ вывезено 
597.413 тые. руб., сырыхъ и полуобработанныхъ матераловъ 
на 343.544 тыс. руб., издЪй же фабричныхъ, животныхъ и 
ремесленныхьъ всего 31.127 тыс. руб. «Конечно, — говорить 
-проф. Озеровъ,—и н$фкоторыя друйя страны иногда вывозятъ 
громадное количество товаровъ за границу, но онф д$лають 
это оть избытка, мы же это дЪлаемъ отъ бфдности, и въ н$- 
которые годы вывозимъ половину всей пшеницы, уродившейся 
У насъ, половину керосина, а сами сидимъ впотьмахъ». 
‚Любопытно отм$тить, что въ 1904—1905 году во время войны 
съ Япошей изъ Росёи въ Японю отправляли руссый сахаръ, 
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Таблица ХИИ. 


Рис. 54. Вывозъ по предметамъ въ 1906 году. Изъ колленцш проф. И. Х. Озерова. 
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руссый хлЪфбъ, русск керосинъ. И совершенно правъ проф. 
Озеровъ, когда онъ говоритъ: «Алкоголизмъ выросъ у насъ на 
почв$ недофданйя, экономическаго оскудфейя и питается дефек- 
тами экономической и финансовой политики». 

Другой недостатокъ нашей финансовой системы кроется 
въ такъ называемыхъ косвенныхъ налогахъ, т.-е. въ обложе- 
ви предметовъ первой необходимости. Чай, который, въ силу 
своихъ хорошихь возбуждающихъ свойствъ, могъ бы служить 
хорошей замфной алкоголя, непомфрно дорогъ въ виду высо- 
каго налога. НигдЪ въ мф% налогъ на чай не достигаеть 
нашихъ размЪфровъ; во Франщши онъ равенъ 32 — 16 коп., 
въ Австри— 217 коп., въ Германи — 13 коп., въ Росёи — 
82,5 коп. Сахаръ, чрезвычайно питательный продуктъ, у насъ 
настолько дорогь, что недоступенъ широкимъ массамъ. «Не- 
смотря на малыя количества потреблен!я предметовъ, обло- 
женныхь акцизомъ, -- говорить проф. Богол$повъ, — высощя 
ставки обложен1я приводять и русскую деревню, и низийе 
классы городского населеня къ разореню». 

На ЗападЪ давно уже оцфнили отрицательное значен1е кос- 
венныхъ налоговъ. Еще въ 1830 году въ Англи Гескиссонъ 
говорилъ: «Обратите вниман!е на наши акцизы и таможенныя 
пошлины; три четверти поступленй изъ этихъ двухъ источ- 
никовъ получаются отъ обложен!я предметовъ, необходимыхъ 
для пропитан1я, одежды и жалкаго комфорта рабочаго. Видные 
экономисты Англ]и образовали лигу съ цфлью борьбы противъ 
системы косвеннаго обложеня, которую они называли «коде- 
ксомъ голода». «Взгляните, —говорили ораторы,—на эту жен- 
щину, окруженную д$тьми и мужемъ: она пошла купить два 
хлфба, необходимыхъ для пропитан1я семьи, несеть одинъ — 
другой хлфбъ отнялъ фискъ». И въ Англи со второй половины 
прошлаго столЪтя былъ установленъ девизъ «завтрака, свобод- 
наго оть налога». 

Мы видимъ, насколько сложнымъ представляется вопросъ 
о народномъ питанш, какими разнообразными путями народныя 
массы доходять до необходимости самоодурманиван1я алкого- 
‚лемъ. Дороговизна жизни, слагающаяся изъ различныхъ фак- 


торовъ, влечетъь за собой недофдан!е, а это посл днее создаеть 
потребность въ алкоголф$. 

Жилищная нужда. Дурныя жилища являются въ свою 
очередь однимъ изъ важнфйшихъ факторовъ, толкающихъ лю- 
дей къ пьянству. Въ жилищЪ рабоч ищеть отдыха и покоя 
поел$ тяжелаго трудового дня, полнаго тревогь и всевозмож- 
ныхь мытарствъ. Въ кругу своей семьи, въ уютной обетановкВ 
онъ могъ бы забыть на время о вс$хъ волнующихъ его вопро- 
сахъ. Но мечты объ отдыхЪ разлетаются впрахь подъ гне- 
томъ неприглядной дфйствительности, Въ помфщеши, гдЪ тру- 
дяшийся находить себъ. пр1ютъ, царить невозможная скучен- 
ность; б$дному человЁ$ку, жаждущему отдыха, отводится только 
одна койка или уголъ. Невообразимая грязь давить даже 
видывавшаго всяе виды рабочаго, а шумъ и гамь много- 
численныхъ жильцовъ, пискъ и крики дфтей не даютъ ни на 
минуту забыться. И изъ этой обстановки имфется только одинъ 
выходъ — алкоголь. Изъ своей квартиры трудяцийся бфжить 
въ трактиръ, гдЪ водка даеть ему возможность забыть о той 
ужасной атмосфер, которую онъ только что бросилъ дома. 
«Усталый и разбитый, — говорить Фридрихъ Энгельсъ, — воз- 
вращается рабоч!й посл тяжелаго дня домой: онъ находить 
тБеное, грязное, неуютное жилище. Его организмъ, ослаблен- 
ный плохимъ воздухомъ и плохимъь питаШемъ, настоятельно 
требуеть возбуждевя извнф. Онъ жаждетъ раздраженя, кото- 
рое дало бы ему возможность работать на слБдующий день. 
Его страсть къ общеню еъ другими можеть быть удовлетво- 
рена только въ трактирЪ, и въ состояи ли онъ при этихъ 
условяхъ противостоять стремленю къ опьянфнйю?». 

Ничто не способствуетъ развито трактирной жизни въ 
такой мЪрЪ, какъ жилищная нужда, отсутств!е минимальнаго 
комфорта, при недостаточности въ то же время разумныхь и 
культурныхъ развлеченй. «Кто не имфетъь приличнаго жи- 
лища, — говорить Шмоллеръ, — кто располагаетъ всего лишь 
одной койкой для сна, тоть вынужденъ обратиться къ алко- 
голю. Инымъ путемъ онъ не въ состояни уже поддерживать 
евою животную теплоту. Кто ищеть удовольств!я и развлече- 
ый внф дома, тоть въ своей семь не можеть найти источника 
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счастья и наслажденй». И въ томъ же дух высказывается 
Эффертсъ, — крупный экономисть и врачъ. «Культурныя удо- 
вольстыя, — говорить этоть авторъ, — являются въ жизни на- 
шихъ трудящихся недосягаемымъ идеаломъ. Жилища малы, 
грязны и жалки. Ихъ атмосфера дЪйствуеть разрушительнымъ 
образомъ на здоровье обитателей. Обстановка до нельзя пла- 
чевна: н$5ть мебели и б$лья, иётъ книгь и газеть. И я ни- 
когда не удивляюсь, когда я на ряду съ этимъ вижу напол- 
ненный бокаль вина, который съ удовольстемъ осушаетъ 
утомленный труженикъ». 

О томъ, насколько жалка жилищная обстановка трудящихся. 
говорить не приходится. Обратимся къ деревнЪ, гдЪ, казалось, 
такъ много простора. И здЪеь крестьянство и сельско-хозяй- 
ственные рабоч1е ютятся въ жалкихъ лачугахъ, требующихъ 
постоянно возбужденя извнф и забвен!я. Скученность въ по- 
мфщеняхъ, отводимыхъ для сельско-хозяйственныхъ рабочихъ, 
царитъ невообразимая. Тамъ, гдЪ удается вычислить количество 
воздуха, приходящагося на одного человфка, оно оказывается 
2), 3 и даже 1/, куб. саж. Д-ръ Тезяковъ сопоставляетъ жи- 
лища рабочихъ съ помфщен!ями для животныхъ, и получается 
выводъ далеко не въ пользу первыхъ. «Во многихь помфщи- 
чьихъ экономяхъ, — говоритъ онъ, —- можно любоваться раз- 
ными просторными помфщен1ями для лошадей, воловъ и 
коровъ, помБщен!я для которыхъ содержатся съ р$5дкой чисто- 
той, и на ряду съ такимъ идеально-чистымъ помфщенемъ для 
экономическихь животныхь помфщеня для экономическихъь 
рабочихъ являются образцомъ антигигэнической неряшли- 
вости». 

О той же самой вошющей жилищной нужд сельско-хозяй- 
ственныхъ рабочихъ говоритъ и Е. Варбъ. «Помфщенй для 
временныхъ рабочихъ, — разсказываетъ этоть авторъ, — нигдЪ 
не существуеть. Въ течене всей недфли живуть они исклю- 
чительно въ полф. НЪтъ ни одного владфльца, который позво- 
лилъ бы имъ хоть разъ переночевать въ хуторф, хотя бы въ 
’ненастное, и, слЪдовательно, нерабочее время». Но и постоян- 
ные рабоч1е не могуть похвастать роскошью и удоботвомъ 
отведенныхъ для нихъ помфщенй. «На хуторф М. Х-а спе- 


цально для сезонныхъ рабочихъ сд$лана землянка — помфще- 
ве въ высшей. степени тёсное и неудобное. Плохо устроенная 
и расположенная въ серединЪ печь невыносимо коптитъ. Кухня, 
хлЪбопекарня и столовая находится въ одной и единственной 
комнат, по бокамъ которой тянутся низя нары, устланныя 
соломой, тряпьемъ и дЪфтекими пеленками. Нары такъ плохи 
и неудобны, что рабоче не пользуются ими, предпочитая 
спать прямо на полу, гд$ набросано грязное сфно, что бы 
«не пачкался полъ и не $ли бы блохи». Воздухъ — даже въ 
лфтнее время— крайне спертый, удушливый отъ дыма и воню- 
ч оть гыющаго, немытаго дЪтекаго тряпья». 

«Съ какой завистью, — продолжаетъ свое безотрадное по- 
вфствован!е Е. Варбъ, — рабоче должны смотрЪфть на обста- 
новку, которой во многихъ экономяхъ пользуются лошади». 
Вотъ оцисан!е конюшни на хуторф 3-а: «Экономя эта въ сво- 
ихъ заботахъ о лошадяхь превосходить всф друшя въ забо- 
тахъ о людяхъ. Конюшни весьма помфстительныя, свфтлыя, 
чистый воздухъ, неиспорченный, благодаря хорошо устроеп- 
нымъ скатамъ для экскрементовъ. Подстилка подъ лошадей 
ежедневно кладется свфжая, а старая убирается и отвозится 
отъь экономи на приличное разстояне». 

Какъ не бЪжать рабочему оть той ужасной жилищной об- 
становки, которая его окружаетъ? Как1я силы въ состояи 
удержать его отъ злоупотреблен!я спиртными напитками, разъ 
онъ вокругъ себя видитъ одну только грязь, вфчно вдыхаетъ 
вредныя ядовитыя испарен!я и полонъ постоянно одного лишь 
недовольства и жажды забвен!я? Наемный батракъ готовъ, куда 
угодно уйти отъ давящей его среды, не то, что въ кабакъ, 
который кажется ему раемъ, но даже въ тюрьму. Люди, хорошо 
знакомые съ жилищной обстановкой сельско-хозяйственныхь 
рабочихъ, увфряютъ, что «арестъ для нихъ не страшенъ, въ 
арестномъ дом$ и тюрьмВ харчи безплатны и несравненно 
лучше, чфмъ у хозяина». Не разъ такое же мнфн!1е высказы- 
валось и представителями. власти. Одинъ земскй начальникъ 
опред$ленно заявилъ, что «рабочему отбыть возложенное на 
него наказан!е никакого лишен!я не представляеть, и рабоч 
«читаеть для себя аресть прятнымъ и здоровымъ даже; по 
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поводу ареста существуеть даже въ народ поговорка: «Кому 
острогъ, а мн горница». | 

Казалось, дальше этого нельзя итти въ отношени прене- 
брежен1я одной изъ насущнфйшихь нуждъ человЪка. Но въ 
городахъ дфло обстоитъ отнюдь не лучше. Въ крупныхъ цен- 
трахъ, гд$ кипитъь жизнь, гдЪ царять ‘блескъ и роскошь, б%д- 
нота ютится въ конурахъ, скорфе напоминающихъ берлоги 
звфрей, нежели человЪческое жилье. Въ Берлинф, напримЪръ, 
имфется около 30.000 квартиръ, состоящихъ изъ одной ота- 
пливаемой комнаты, въ которой живеть отъ 6 до 14 челов$къ. 
Въ БреславлЬ такихь перенаселенныхъь антигиг!эническихъь 
квартиръ имфется около 8.000, въ Магдебург и въ БарменЪ 
около 5.000. Въ Берлин$ около 200.000 челов$къ лишены 
самостоятельной квартиры, они ютятся либо на койкЪ, въ 
«углу», либо въ такъ называемой каморк$. Такихъ жильцовъ 
коечно-каморочныхъ квартиръ насчитывается въ Петербург 
и въ МоеквЪ не меньше, ч$мъ въ Берлинф. Картины жилищ- 
ной обстановки этихъ массъ трудящихся до того ужасающи, 
что невольно начинаешь понимать, что толкаеть этихъ обез- 
доленныхъ людей въ трактиръ, что дфлаеть ихъ друзьями 
алкоголя. 

Достаточно сказать, что въ Петербург около 70°/, одино- 
кихъ рабочихъ и 43°], семейныхъ живуть въ угловыхъ квар- 
тирахъ, чтобы понять, какимъ гнетомъ является для трудя- 
щихся жилищная нужда большихъ городовъ, «Самой выдаю- 
щейся чертой этихъ квартиръ,——пищшетъ д-ръ Рубель,— является 
чрезмфрное переполнеше ихъ жильцами, м$стами достигающее 
ужасающихь размфровъ. Грязь, духота—неразлучные спутники 
скученности—составляють также неизбфжные атрибуты боль- 
шинства угловыхъ квартиръ, особенно населенныхъ рабряими- 
лфтниками. Полы со щелями, покрытые толстымъ слоемъ 
грязи; разорванные, засаленные, почернфвийе отъ копоти, 
испещренные пятнами оть раздавленныхъ клоповъ обои; по- 
толки темные отъ густо насфвшей копоти; окна запыленныя, 
грязныя — вс$ эти прелести вы найдете въ любой угловой 
квартир. Во вс$хь щеляхъ мир!ады клоповъ, таракановъ и 
другихъ насфкомыхъ. И среди этой ужасной грязи, среди этого 
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множества насфкомыхъ нер$дко можно видЪть, особенно, если 
жильцы занимаются разносной торговлей, и кувшинъ съ ква- 
сомъ, и лахань съ рыбой, и лотокъ съ ягодами, и тому подоб- 
ными продуктами». 

Удивительно ли, если рабочй бфжитъ изъ такой квартиры 
въ трактиръ, въ кабакъ, гдф привлекаетъ его и масса свфта 
и обстановка, гдБ онъ въ состояи забыть о невзгодахъ, 
только что виднныхъ имъ въ своемъ жилищ?! 

Правдивую картину вл1ян!я жилищной нужды на развит!е 
пьянства даетъ д-ръ Григорьевъ въ своей статьф, посвящен- 
ной потреблен1ю алкоголя петербургскими мастеровыми. «Квар- 
тиры, комнаты, углы, въ которыхъ живутъ петербургсюе ма- 
стеровые—ужасны! Такую обстановку, которая является зало- 
гомъ семейнаго счастья, —рабочимъ рфдко приходится видфть; 
вфрнфе, они въ Петербург ее никогда не видятъ: грязныя 
конуры, служаш!я для работы и для ночлега, заставляютъ ихъ 
бЪжать въ свободное отъ работы время куда-нибудь вонъ и 
чаще всего въ кабакъ, въ трактиръ. И они бфгуть туда и не 
одни, а не р$дко всей семьей, забирая даже грудныхъ дфтей. 
Обычай мастеровыхъ нфсколько разъ въ день ходить въ трак- 
тиръ чай пить-—это одно изъ тфхь золъ, которое при всей его 
маловажности очень часто бываеть первой ступенью къ при- 
вычкф проводить свое свободное время въ этомъ и другихъ по- 
добныхъ ему заведеняхъ». Пьянство среди обитателей конуръ и 
угловъ царитъь непробудное. «Вся улица полна народомъ,—пья- 
ные и выпивше на каждомъ шагу; въ заведешяхъ стонъ стоитъ... 
Въ квартирахъ, наоборотъ, тишина и пустота, ибо тамъ оста- 
лись старый да малый. Зато къ ночи, когда уличное и трак- 
тирное гулянье кончается, картина м$няется,—тишина смЪ- 
няется шумомъ, бранью, слезами, и только къ утру все сти- 
хаеть». Мало ли среди описанной безотрадной обстановки та- 
кихь моментовъ, которые заставляютъь человфка жаждать ил- 
люзЙ, когда можно было бы отрфшиться отъ дфйствитель- 
ности со вс$ми ея невзгодами? 

И дЬйствительно, качество квартиры, несомнфнно, является 
однимъ изъ мотивовъ, побуждающихъ къ злоупотребленю спирт- 
ными напитками. По даннымъ д-ра Григорьева, среди мастеро- 
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Рис. 55. Вшяне жилищь на алкоголиамъ. 
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выхъ, занимающихъ угловыя квартиры, имфется 840/, алкого- 
ликовъ, среди мастеровыхъ, занимающихъ отдфльныя комнаты— 
11°/, среди же рабочихъ, располагающихъ отдфльной кварти- 
рой, всего только 34/0. Ясно отсюда, что едва только жилищ- 
ная обстановка пр1обрЪттаеъ боле привлекательный видъ въ 
глазахь рабочаго, онъ перестаеть видфть въ кабак и водкВ 
единственный и исключительный источникъ развлечен!я. 

Боле подробныя и разработанныя данныя относительно 
вшян1я жилищныхъ услов!й на развит!е алкоголизма находимъ 
мы въ работ А. Лосицкаго и И. Чернышева относительно 
пьянства петербургскихъ рабочихъ. По типу квартиры опрошен- 
ныхъ рабочихъ раздфлены были на живущихъ въ «хозяйскихъ» 
квартирахъ и на занимающихь «вольныя» квартиры. Среди 
первыхъ оказывается пьянство больше развито, чфмъ среди вто- 
рыхъ. «Хозяйсвй глазъ съ его надзоромъ,—замфчаетъ авторъ,— 
является «‹дурнымъ» глазомъ. При такомъ надзор больше 
пьютъ, чфмъ безъ него. И потому серьезная борьба съ алкого- 
лизмомъ предполагаеть борьбу съ расплатой квартирой, этимъ 
пережиткомъ старыхъ экономическихъ отношевй, явно демора- 
лизующихъ рабочихъ». 

«Вольныя квартиры» рабочихъ особеннымъ комфортомъ не 
отличаются. Въ комнатахъ живетъ 40°, рабочихъ, въ кварти- 
рахъ—220/, остальные (380/), почти ?/, общаго числа опро- 
щенныхъ, не имВють комнаты, и занимаютт часть комнаты, койку 
или даже половины койки. Оказывается, что малопьющихьъ (тра- 
тящихъ на алкоголь 1—5 рублей) среди рабочихъ, не иифющихъ 
комнаты, было 35—48°/, среди рабочихъ, имфющихъ комнату 
и квартиру, 52—695/. Напротивъ, многопьющихъ (тратящихъ 
на алкоголь 10—15 руб. и больше) среди лицъ, располагающихъ 
отдфльной комнатой, было 45°/, среди коечниковъ—55°/.. Вы- 
ходить, стало -быть, что съ ухудшенемъ жилищныхъ условй 
рабочихъ увеличивается потребность въ спиртныхъь напит- 
кахъ. 

Влян!е ‹хозяйской» квартиры на развит!е пьянства выяс- 
няется еще больше, если поближе присмотр$ться къ каче- 
ствамъ этихъ квартиръ. По даннымъ г. Наумова, относящимся 
къ кевскимъ рабочимъ, изъ 99 хозяйскихъ постояльцевъ 67 


— 356 — 


или ?/, ютятся въ самой мастерской, 10 живуть въ углу, 21 
не имфеть никакого опред$леннаго м$ста и только двое поль- 
зуются комнатой. «На хозяйсвя квартиры, —говоритъ авторъ,— 
соглашаются люди, совершенно придавленные нуждой, утеряв- 
пе вс свои культурные запросы за безконечной работой. 
Попавъ на такую квартиру, рабоч1й весь отдается въ услу- 
жене хозяину, опускается все ниже и ниже, и если онъ 
какъ-нибудь не сумФеть выбиться изъ-подъ ярма этихъ усло- 
вй, онъ превращается въ Гатреп’а, часы работы котораго 
прерываются только безобразнымъ запоемъ. Въ сравнении съ 
этими пар!ями рабоче-квартировлад$льцы—настояц!е аристо- 
краты>. 

Такимъ образомъ, у хозяйскихь постояльцевъ не одно только 
помфщен!е вызываетъ страсть къ спиртнымъ напиткамъ —вЪъ 
основ$ этой посл дней лежить вся совокупность ихъ жизнен- 
ныхь условй, въ силу которыхъ они вынуждены отдаться въ 
полное распоряжен1е хозяина. Не подлежитъ сомифн!ю, однако, 
что отчаянная жилищная обстановка является послфдней ка- 
плей, переполняющей чашу терифн!я. НЪть угла, нфтъ своей 
койки, — этого достаточно для того, чтобы человфкъ искалъ 
утБшевя въ дикомъ подчасъ разгул. 

Что существуеть извЪстная связь между жилищными усло- 
в1ями и алкоголизмомъ, доказываетъ обсл$довавше, предпринятое 
рабочимъ секретарлатомъ въ Нюренбург$. Оказывается, что, 
чфмъ меньше рабоч! й тратить на квартиру, тмъ больше онъ 
тратить на спиртные напитки (таблица 18, рис. 55). Рабо- 
ч1е, тратяпие 28,830, своего бюджета на квартиру, на спирт- 
ные напитки расходують 4,24%); рабоч!е, тратяпие 20,58/, на 
жилище, тратять 12,07%) на алкоголь. Мы видимъ посте- 
пенное увеличен1е трать на алкоголь (красныя колонки), при 
постепенномъ параллельно идущемъ уменьшен!и расходовъ на 
наемъ квартиры (ф!олетовыя колонки). Наконецъ, мы доходимъ 
до такого бюджета, при которомъ на квартиры тратится едва 
1/0 часть доходовъ, тогда какъ спиртные напитки поглощаютъ 
цфлую четверть (245/‹). 

Особенно интересныя данныя получаются при сопоставлен!и 
условй жизни бакинскихь рабочихъ съ ихъ приверженностью 
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Рис. 55. ЧЬмъ меньше тратится на жилище, тмъ больше на алкоголь. 


— 357 — 


къ спиртнымъ напиткамъ. Нефтяные промыслы справедливо 
названы «кладбищами для живыхъ». Средый объемъ воздуха 
въ жилищахъ нефтепромышленныхъ рабочихъ, согласно даннымъ 
изслЪф дован1ямъ особой комисаи, оказался равнымъ 1,14 куб. саж. 
на челов$ка. Какъ показывають таблицы комиссши Бенкен- 
дорфа, при такихъ ужасающихъ жилищныхъ условяхъ съ на- 
рушен1емъ минимальныхь нормъ живетъ 86,3°/) рабочихъ, въ 
томъ числ большая половина ири объемъ меньше одной сажени. 
И соотвфтетвенно этому пьянство чрезвычайно сильно развито 
среди бакинскихъ рабочихъ, преимущественно среди обитате- 
лей угловыхъ квартиръ, тратящихъ значитлеьную долю своего 
заработка на водку. Никакя м$ры воздЪйствя не въ состоян!и 
удержать рабочаго въ дали отъ духана (питейное заведение). Ра- 
бочему некуда итти, духанъ, его единственная отрада и ут$- 
шен!е въ жизни. На почв$ нужды въ насущномъ складываются 
особые обычаи, наводящ1е на весьма грустныя размышлешя. 
«На канатной фабрик Фарбера рабочй Михаилъ, считающйся 
сознательнымъ, собралъ около себя темныхъ рабочихъ и угово- 
рилъ ихъ требовать оть рабочаго Фролова, чтобы онъ не позже 
какъ въ течене трехъь м5сяцевъ пошелъь съ ними въ духанъ. 
А если не пойдетъ, уволить его съ фабрики» (т.-е. рабоч!е бу- 
дуть требовать увольневя). 

Такимъ образомъ, пеихологическе мотивы, толкающуе ра- 
бочаго на путь пьянства, слагаются изъ всего того комплекта 
условй, среды которыхъ живутъ и работаютъ трудяцпиеся. На 
фабрикЪ тяжело, ифтъ отрады, еще хуже дома. «Въ полутем- 
ныхЪъ вышкахъ, вфчно въ грязи и сырости, — описываетъ 
одинъ авторъ условя труда въ нефтяномъ производств, — 
пропитанной нефтью, при однообразномъ монотонномъ и 
весьма напряженномъ трудЪ, — работа такъ сильно утомляетъ 
рабочаго, что необходимо н$что сильное, чтобы, придя съ 
работы на квартиру, стряхнуть съ себя все это и почувство- 
вать въ себБ маленькую бодрость, живость духа, что и 
выполняеть водка. Мрачная обстановка работы нисколько 
не мВняется при переход въ лачугу, находящуюся среди 
этого ада — стука желоновъ, свиста пара, копоти и грязи; 
въ небольшой лачугф. описанной мною, онъ найдеть жену, 
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дЪтей, блфдныхъ, измученныхъ, загрязненныхъ (при всемъ 
желан!и оть грязи не убережешься). Пискъ, крикъ, суто- 
лока, духота въ комнат$ толкаетъ его перемфнить обста- 
новку. Онъ выходить на улицу — предъ нимъ грязное 
болото, зловоне, вокругъ так!я же лачуги, низя, сырыя, за 
ними вышки, стукъ тиртан!я въ ушахъ стоитъ. Онъ стоитъ и 
озирается. Куда пойти? Некуда. Да, некуда, нфтъ ни сада, ни 
площади, ни театра, ничего нфтъ. Некуда итти, кромЪ духана. 
Тамъ весело, народу много, просторно. Тамъ отвлечься можно 
и оть домашней обстановки и отъ промысловой». 

Сами рабоч1е отлично понимають зависимость между пьян- 
ствомъ и окружающей ихъ жилищной обстановкой, неспособ- 
ной дать имъ отдыхъ отъ тяжкихъ дневныхъ трудовъ. Въ ан- 
кет$, произведенной И. Х. Озеровымъ относительно причинъ, 
заставляющихъ трудящихся прибфгать къ алкоголизму, сами 
рабоч1е указывали на свои квартиры какъ на главный импульсъ 
къ опьянфю. НФкоторые отвфты рабочихъ настолько харак- 
терны, такъ точно воспроизводять психологю рабочаго, что 
мы ихъ здЪфеь: должны привести: «Представьте себЪ,— иишеть 
одинъ рабоч1й,— такую квартиру, гдЪ въ сравнительно неболь- 
шомь помф$щени живутъ 15—20 человфкъ; туть духота, сы- 
роеть, со стёнъ течетъ, клоповъ, какъ въ муравейникЪ, такъ 
поневол убфжишь куда-нибудь». Другой рабочий пишеть: 
«Рабоч1й цфлый день на работ, приходить домой, его окру- 
жаютъ всюду нищета, сырыя стфны, и эти стфны подають 
все его состояне своей дороговизной,— только и живи въ квар- 
тиру да въ харчи. Бьется, бьется, да и выпьетъ съ горя. Если 
бы бЪдному челов$ку было тепло и уютно дома, зач$мъ бы 
ему итти въ трактиръ и скитаться по пивнымъ? Поработав- 
шему человфку нуженъ покой и отдыхъ». «Выпить хочется, — 
пишеть одинъ рабочй,—во-первыхъ, отъ усталости, во-вто- 
рыхъ, чтобы не такъ ощутительно было отъ укусовъ клоповъ, 
такъ какъ въ нашихъь жилыхъ помфщешяхъ ихъ очень много». 

Еще боле картинно описываеть свои переживан!я другой 
корреспонденть проф. Озерова. «Жилища безусловно заста- 
вляють другой разъ бфжать. Для примЪра приведу изъ жизни 
моей. ПрАБхалъ въ Москву на работу. За недостаткомъ ком- 
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наты пришлось нанять уголъ избы, размфръ 9 аршинъ, гря- 
зища непомфрная, такъ что для меня, рабочаго, становилось 
тошно. Помфщевше имфеть все, кромЪ того, что требуется чело- 
вЪку. Въ лБтнее время рабочйй, утомленный дневнымъ трудомъ, 
тщетно ищеть себф ночью успокоешя и отдыха. Сонъ отъ 
него бфжить прочь; случается, что бфдный труженикъ про: 
мучается всю ночь, не смыкая глазъ. Его осаждають цфлые 
легоны нас$комыхъ, клоповъ, блохъ, которые огнемъ жгуть 
его измученное тфло, ни на минуту не давая забыться сладкими 
грезами; подъ утро уже несчастный забывается, но туть на 
него налегаеть цфлый рой мухъ, которыя. своимъ жужжашщемъ 
и настойчивостью прогоняютьъ послфдыйй остатокъ сна, при- 
томъ воздухь въ большинств$ случаевь испорченъ вредными 
испарешями оть ретирадъ и другихъ источниковъ злововйй, 
оть которыхъ въ ифкоторыхъь помфщетшяхъ зеленфеть мФдная 
посуда. Зимой квартиры рабочихъь напоминають собой сЪвер- 
ный полюсъ. Не надо удивляться тому, что рабоче уходять 
изъ такой квартиры въ трактиръ. Веф эти неудобства заста- 
вляють рабочихъ прибфгать къ родимой сивухф, Чтобы хоть 
на коротый мигъ забыть всф эти муки, испытываемыя во’всю 
свою жизнь». 

И тотъ же вопль о квартир, не даюций отдыха оть дневной 
работы, слышенъ въ отвфтахъ бакинскихъ рабочихъ. «Доста- 
точно порядочному человЪку взглянуть на жилищныя убловя 
рабочихь, —пишетъ одинъ бакинск! труженикъ,—чтобы. убф- 
диться, что квартиры грязныя, душныя, темныя. Самая боль- 
шая часть рабочихъ чуть не въ шахтахъ живетъ. Улицы зава- 
лены грязью, такъ что легче добраться до духана, чмъ до 
квартиры, а тамъ—какъ знаете». 

«Есть еще причина ‘пьянства, — пишеть одинъ бакинсвый 
рабочй,—которая дфйствуеть развращающимъь образомъ какъ 
на это, такъ и на молодое поколфше. Это то, что вел детые 
малаго заработка рабоче часто сходятся 2—3 семейства въ 
одну душно-грязную квартиру, а вредн$е этого— семейная жен- 
щина пускаеть пять и больше холостыхъ` людей; изъ-за мни- 
мой ревности въ получку и друге удобные моменты не ща- 
дить спиртными напитками. ®та язва переходить и на моло- 
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дыхь сосБдей, а часто и на везь дворъ, въ конц - концовъ, 
образуются спешальные пьяные дворы, такое имя они носятъь, 
и здфсь царствуеть проститушя. Эта язва—нужда и грязь— 
является разъ$дающимъ ядромъ хорошихъ, здравыхъ людей». 

Комментари ко всфмъ отзывамъ рабочихъ излишни. Тру- 
дящ!еся отлично понимають связь, существующую между жи- 
лищной нуждой и между пьянствомъ. Безхитростно, часто 
безграмотно, но зато съ большимъ подъемомъ описываютъ ра- 
боч1е свои жилищныя услошя и ихъ тяжыя послфдетя. «Съ 
12 часовъ ночи до 4 утра пишеть одинъ рабочий, —собира- 
ютея буквально всБ,—кто разваливается на печкЪ, кто на по- 
латяхъ, а кто и прямо въ повалку на полу, безъ различ1й пола 
и возраста: туть спить дфвушка въ непринужденной позФ, 
разметавшаяся во сн, недалеко парень, а тутъ же почти такъ 
называемые парные (мужъ и жена); представьте, какое имБютъ 
влян!е на нравственность такя условя жизни. Когда мы смо- 
тримъ на картины художника Верещагина, изображаюця ужасы 
войны, мы содрогаемся ея разрушенемъ и посл детв1емъ. 
Если бы нашелся такой художникъ изобразить это, поистин® 
можно назвать, стадо, то общественное мнфн!е содрогнулось 
бы и заставило бы покрасн6ть». И какой выходъ, кромв 
алкоголя, можеть найти рабоч изъ этой атмосферы смрада 
и ужасовъ? 

Уелов!я труда. Вся постановка труда фабричнаго рабочаго, 
всф услов1я его жизни въ стБнахъ промышленнаго заведешя 
таковы, что они вызывають стремлен!е къ опьянфн!ю. Работа 
въ душныхъь мастерскихъ, среди грязи и вони, постоянный 
тнетъ, оть сознаня котораго не можеть отрёшиться рабоч, 
неопредВленность и шаткость магер!альнаго положен!я, кото- 
рыя рабочйй чуветвуеть на каждомъ шагу, —создаютъ импульсъ 
къ употреблен!ю спиртныхъ напитковъ. Особая психология ра- 
бочаго, вырастающая въ атмосферБ фабрики, психоломя, сла- 
гающаяся изъ цфлаго ряда физическихь лишен и тяжелыхъ 
внутреннихъ переживан!, такова, что рабоч ищеть забвешя, 
чтобы хоть на время отр5шиться оть давящихь мыслей. Кос- 
немся прежде всего самого характера работы въ современныхъ 
фабрично-заводскихь предпр ящяхъ. 
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Развите промышленности, прогрессъ техники сдфлали не- 
обходимымъ раздфлен!е труда. Рабоч1й выполняеть уже не всю 
работу, а только ничтожную часть ея. Онъ упражняеть часть 
своихь мышцъ, которыя развиваются на счетъь всего т$ла. Въ 
этомъ раздБ5лен!и труда кроется то чувство недовольства, кото- 
рое испытываеть трудящйся во время работы. Только въ томъ 
случаЪ челов$къ удовлетворенъ, когда онъ видитъ результаты 
своего труда въ видЪ созданной его руками цЪФнности. Этой 
радости творчества не знаеть современный рабочй. «Не под- 
лежитъ ни малфйшему сомнфню,— говорить Адольфъ Вагнеръ,— 
что существуеть очень много важнфйшихъ работъ, безъ ко- 
торыхъ совершенно нельзя обойтись въ хозяйственной жизни, 
работъ, не доставляющихъ никакого удовольств!я, а ложащихся 
тяжелымъ камнемъ на душу труженика. Я имфю въ виду ТВ 
мельчайния функшШи, которыя вынужденъ нести рабочай въ 
современномъ производств. Неизбфжнымъ посл детыемъ ны- 
нфшней системы труда является раздБлене производства на 
множество мелкихъ фазъ, на выполнен однообразныхъ меха- 
ническихъ пр1емовъ, которые находятся, конечно, въ тфенЪй- 
шей связи съ цфлымъ, со всфмъ планомъ работы. Но это ц%- 
лое, этоть общАЙ планъ остается совершенно незамтнымъ для 
рабочаго. Работа вел детве этого лишена элемента удоволь- 
ствя; мфсто посл дняго занимаетъ какая-то постоянная горечь. 
чувство неудовлетворенности. Живая связь между рабочимъ и 
объектомъ его труда прервана, рабоч1й не узнаетъ творен1я 
своихь рукъ, онъ только небольшой винтикъ огромнаго меха- 
низма». То же влян1е приписывалъ раздЪфлен1ю труда и Карлъ 
Марксъ. «Ве$ методы увеличен1я производительности труда въ 
современномъ капиталистическомъ обществ, говорить онъ,—— 
основаны на счеть индивидуальныхъ силъ рабочаго, превра- 
щеннаго въ часть человфка, низведеннаго до роли придатка 
машины. Рабочему предоставлены муки труда, но не дано на- 
слаждаться его содержанемъ. Ему остаются совершенно чу- 
ждыми радость творчества, удовольств!е отъ создан!я цфиностей, 
матеральныхь благь жизни». | 

Рабочй при современной системф производства является 
рабомъ машины, вынужденнымъ не управлять ею, а елфдить 
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за ея движен1ями. Однообраз1е угнетаетъ его, и онъ поневол 
ищеть развлеченй, иллюз!и творчества, которую можеть дать 
ему вино. Но работа при машинахъ является однимъ изъ фак- 
торовъ алкоголизма еще и по другимъ соображен!ямъ. Машина 
держить труженика въ постоянномъ напряженномъ состояши, 
требуеть отъ него сосредоточеня вофхъ помысловъ на одномъ 
предмет$, заставляеть его прилагать къ работ$ всю ту сте- 
пень внимательности, на которую онъ только способенъ, побу- 
ждаеть его пренебречь всякаго рода впечатлЁ ями, идущими 
оть вншняго мра. Ни на минуту не можетгъ отвлечься рабо- 
чй отъ своего дла: безпрерывно движется маховое колесо, 
требуя отъ рабочаго напряжен1я всфхъ его силь. Ясно, что. 
истощене рабочаго наступаетъ скорЪе, чмъ при ручной работЪ, 
когда трудяпиеся являются сами себф господами, им$ють воз- 
можность во всякое время дать себф отдыхъ на минуту-двЪ, 
чтобы перевести духъ и хоть на мигъ отвлечься отъ тяжелаго 
д%ла. Понятно, что во время самой фабричной работы движе- 
ше машинъ заставляетъь рабочаго преодолФвать свою усталость. 
Но зато тёмъ рЪзче выступаеть истощен!е силь въ конц 
работы, тфмъ болфе настоятельной является потребность въ 
алкогол$, который смягчаеть чувство усталости и т$мъ дфлаетъ 
воможными еще прятныя чувствованшя, удовольстый которыхъ 
былъ лишенъ рабочй въ течен1е всего трудового дня. 
Помимо разд$лен!я труда, составляющаго сущность совре- 
меннаго производства, услов!я работы таковы, что они дфла- 
ють спиртные напитки необходимыми для рабочаго. Ярыми 
сторонниками алкоголя являются прежде всего трудяциеся, 
вынужденные выполнять свою работу при высокой температур: 
выдувальщики стекла, литейщики, формовщики, рабоч!е кир- 
пичныхъ заводовъ, занятые непосредственно у печей, цемент- 
ные рабоще и др. Далфе идуть рабоше, которые по роду овоей 
профессия подвергаются всфмъ капризамъ погоды, работая на 
открытомъ воздух$. Таковы горнорабоч1е, кузнецы и друг. 
Весьма важнымъ факторомъ алкоголизма является вдыхане 
пыли. Въ производствахъ, сопряженныхъ съ образовашемъ 
металлической, каменной, стеклянной и растительной пыли, 
алкоголь является неотъемлемымъ вкусовымъ средетвомъ. Глот- 
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комъ водки удается рабочему устранить непр1ятное ощущене 
сухости въ горл$. Рабочему нфть дфла до того, что алкоголь 
не удаляеть пылевыхъ частицъ, а лишь притупляеть чуветви- 
тельность слизистой. Ему важно раздфлаться съ тягостнымъ 
чувствомъ, а эта цфль для него достигается потребленемъ 
спирта. Вотъ почему такъ мого пьютъ каменщики, точиль: 
щики, плотники. Ихъ професс1я заставляетъ ихъ работать въ 
атмосфер пыли, частицы которой то рвуть ткань, ранятъ- ее 
и дБлають малоспособной къ противодфйствю по отношеню 
къ разнымъ вреднымъ моментамъ, то просто дЪфйствують своей 
массой, вызывая постоянное раздражене. Еще въ большей мфрф, 
чЪмъ обыкновенная пыль, создаеть влечен1е къ алкоголю вды- 
хан{!е ядовитыхъ паровъ и газовъ, обладающихъ разрушитель- 
ными свойствами. Маляры, рабоч1е, страдаюцщ!е свинцовой ко- 
ликой, потребляютъ много спиртныхъ напитковъ. Алкоголь хоть 
на время утоляеть боль, и въ этомъ заключается его цфнность 
для рабочихь, несущихъ въ своемъ организм$ слБды разруши- 
тельнаго вллян!я свинца. Когда на цементныхъ фабрикахъ была 
устроена хорошая вентилящ1я, удаляющая пыль въ моментъ 
ея образован1я, въ виду обнаружившейся возможности выгод- 
ной ея эксплуатаШи, потреблене алкоголя въ первый же годъ 
дЪйств1я аппаратовъ замфтно сократилось. Одинъ фабричный 
инспекторъ изъ Эльзаса сообщаетъ, что на желЪзодфлатель- 
номъ заводф въ значительной мЪр$ сократилось потреблене 
алкоголя  вмБст$ съ введенйемъ эксгаусторовъ для высасы- 
ван!я пыли. Наконецъ, друг1я неблагопрАятныя услов!я труда, 
какъ работа во влажныхъь помфщешяхъ (рабоче бумажныхъ 
фабрикъ, красильщики и др.) или же работа, требующая чрез- 
вычайнаго напряжен1я всфхъь физическихь силъ (кузнецы, сле- 
саря и др.), въ свою очередь питаютъ и поддерживаютъь 
страсть къ спиртнымъ напиткамъ. 

ДЪйствительно, не нужно много доказательствъ для того, 
чтобы убфдить читателя, что вс приведенныя условя труда 
дЪлають роковымъ образомъ алкоголь физюлогической потреб- 
ностью трудящихся массъ. Возьмемъ хотя бы выдувальщиковъ 
стекла: они работають вблизи печи, въ атмосферЪ, нагрфтой 
до 609, и страдають отъ перегрЪван!я, заставляющаго искать 
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какое-либо средство противъ этого тягостнаго ощущеная. Что 
дЪлать? Бросить работу онъ не хочеть и не можеть. Вода, 
правда, утоляеть жажду и освЪфжаетъь, но только на время. Онъ 
знаеть, что ему придется пить слишкомъ много воды, что онъЪ 
оть одного этого въ состояни ослабфть. Но въ то же время 
рабоч й живо воспринимаеть всф преимущества алкоголя предъ 
водой, устраняющаго непр1ятныя ощущен1я, связанныя съ уси- 
ленной жаждой и съ перегрфванемъ тфла и облегчающаго та- 
‘кимъ образомъ работу. И какое дБло рабочему до того, что 
алкоголь оказываегь разрушительное влляне на организмъ, 
разъ онъ даеть возможность отдфлаться оть мучительныхъ 
ощущенй, связанныхъ съ родомъ професаи. 

Въ такомъ же положен!и находятся рабоче кирпичныхъ 
заводовъ. Вынужденные проводить цфлые дни по колфно во 
влажной глинф, м$еить ее ногами, они испытывають насто- 
ятельную потребность въ согрфвающихь и возбуждающихъь 
напиткахь. «Если бы рабоч1е не были обыкновенно наполо- 
вину пьяны, они не въ состояи были бы нести свои тяжелыя 
обязанности» —таковъ приговоръ надъ кирпичнымъ производ- 
ствомъ одного мастера. И мы, дЪйствительно, наблюдаемъ 
огромное потреблене водки и пива на кирпичныхъ заводахъ. 
Фабричные инспектора констатирують въ своихъ отчетахъ вы- 
тфенеше воды спиртными напитками. Пьяныхъ рабочихъ можно 
‘здВсь р$дко видфть, такъ какъ физическое напряжен!е умФря- 
етъ нфеколько дЪйстве винныхъ паровъ. Но потреблене алко- 
голя все же здЪсь огромно. 

Такимъ образомъ, отсутстве творчества въ работ, ея одно- 
образе и монотонность, совершенно не удовлетворяюцйя ра- 
бочаго, требуюпия отъь него только громаднаго напряженйя 
физической силы, и въ то же время множество вредныхъ вл1я- 
нй, которымъ подвергается рабоч, различныя непрятныя 
ощущен!я, становяп1яся подчасъ мучительными для рабочаго, 
заставляють его искать иллюзши и утБшен!я въ винф. Нфтъ 
радости въ трудф, н$ёть великаго удовольств!я творчества, жи- 
вой челов$къ превращенъ въ мертвую машину, и естественно 
стремлен1е встряхнуться, сбросить съ себя иго мучительныхь 
условй дЪйствительности и перенестись въ ‘мфръ фантази. 
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гдЪ все манить изможденнаго труженика своей дивной, хотБ и 
мнимой, красотой. | 

Влмяне усталоети. Рабоч1И день. Алкоголь, какъ мы гово- 
рили уже, прогоняетъ чувство усталости. Онъ даеть мнимое 
ощущене силы и т6мъ д$лаеть возможнымъ выполнеше не- 
посильныхъ работъ. Всяюй трудъ, требуюций усиленнаго ‘фи- 
зическаго напряжен1я, даетъ толчокъ къ злоупотребленю спирт- 
ными напитками. Недаромъ горнорабоче Венгри были пер- 
выми, о которыхъ въ 1550 году сообщалось, что они регу- 
лярно пьють водку. Горнорабоче въ тБ времена находились: 
отнюдь не въ худшемъ положени, чфмъ въ настоящее время 
промышленный пролетаратъ. Они пили во время работы для 
того, чтобы прогонять усталость и компенсировать недоста- 
токъ питан!я. Стремлен!е избавиться отъ мучительнаго чувства’ 
усталости такъ велико у рабочихъ, что они готовы изъ-за этой 
цфли пренебречь т$мъ вредомъ, который несеть съ собой алко- 
голь. Такъ, проф. Альбрехтъ въ 1897 г. писалъ. «Въ Берлин® 
до сихъ поръ еще практикуется соворшенно недопуетимый поря- 
докъ пользоваться челов$ческими силами для подниманя на 
постройкахъ кирпича на высоту пяти этажей. Рабоч!е-носиль- 
щики получають, правда, очень высокое вознагражден!е (они 
зарабатываютъ 8—10 марокъ въ день), но зато они тратятъ 
очень много на личное содержане и, главнымъ образомъ, на. 
спиртные напитки». 

Факть, указанный проф. Альбрехтомъ, чрезвычайно инте- 
ресенъ. Работа носильцика, требующая не постепеннаго раз- 
витя силъ, а быстраго и внезапнаго ихь напряжения, хотя 
бы не надолго, хотя бы на одинъ моменть, связана съ значи- 
тельнымъ потребленемъ спиртныхъ напитковъ. Рабочему для 
того, чтобы приняться за непосильную на первый взглядъ 
работу, нужна рфшительность, необходимо сознан!е своей силы, 
а водка на мигъ, правда, за очень дорогую цфну, даеть и то 
и другое. «Такъ часто мы видимъ, говорить Гротьянъ,-—какъ 
старые сельско-хозяйственные рабоче, прежде чЪмъ взвалить 
себф на плечи огромный тяжелый мфшокъ, берутъ глотокъ 
водки. То же самое мы наблюдаемъ въ кузницахь и сле- 
сарныхъ заведеняхъ, гд$ рабоче, вынужденные проявить 
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огромную силу, прибфгають къ утоленю своей жажды ви- 
номъ». 

Вмян!емъ утомлен!я посл крайняго напряжен1я силъ при- 
ходится объяснить также несомнфнный фактъ увеличешя потре- 
бленя спиртныхъ напитковъ, которое наблюдается среди нашего 
крестьянства въ осеные и зимне м$сяцы. Какъ правильно 
указываеть г. Дмитревъ, если вывести за рядъ лёть среднее 
потреблеше за полугод!е, то окажется, что потреблене за сен- 
тябрь-—февраль составить 55,8°/, общаго годового потребленя, 
на долю же весны и лфта (мартъ—августъ) придется всего 44,20. 
Осеныйй подъемъ потреблен!я большинство изслфдователей объ- 
ясняеть тфмъ, что въ это время крестьянское землед$льческое 
населен1е располагаетъ наибольшимъ количествомъ платежныхъ 
средствъ, получаемыхъ отъ реализации урожая даннаго года. 
Къ тому же на повышен1е потребленйя оказываеть большое 
вмяше обиме осеннихъ свадебъ. 

Г. Дмитревъ рфшительно возстаеть противъ такого объ- 
ясненя. Прежде всего реализац1я далеко не всегда имфеть м$%- 
сто осенью. «Самый элементарный хозяйственный расчетъ,— 
говорить г. Дмитр1евъ, — показываеть каждому крестьянину. 
что наиболе выгоднымъ моментомъ реализащи является вес- 
на—время высокихъ цфнъ—и въ крайнемъ случа зима (имфю- 
щая хоть преимущества хорошей дороги), но отнюдь не осен- 
нее время— время наибольшаго упадка цфнъ и наибольшей 
распутицы, дфлающей доставку хлЪфба на рынокъ крайне тя- 
желой, а то и вовсе невозможной». Кром того, не слфдуетъ 
упускать изъ виду, что большинетво крестьянства не произ- 
водить дфйствительныхъ излишковъ хлфба. Спрашивается, есть 
ли расчеть продавать хлфбъ по низкой цфн$ осенею для того, 
чтобы покупать его за дорогую цфну весной? 

И дЪйствительно, факты, которые приводить въ своемъ ин- 
тересномъ труд г. Дмитревъ, говорять р$шительно противъ 
предположен!я, будто осеннее повышен!е потреблен!я алкоголя 
связано съ реализацей урожая и съ повышешемъ покупатель- 
ныхъ средетвъ крестьянскаго населешя. Въ Пермской губерши, 
напримфръ, наибольшимъ количествомъ платежныхъ средствъ 
населен1е располагаеть въ март, а на этотъ м$еяцъ прихо- 
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дится наименьшее потреблене. Ясно отсюда, что нЪтъ вну- 
тренней связи между высотой платежныхъ средствъ, какими 
располагаеть населене въ тоть или иной моменть года, и 
разм5рами потреблен1я алкоголя. 

Приходится искать другое объяснене для усиленнаго по- 
треблен1я алкоголя въ октябр$ м5сяцЪ$ во всей земледфльче- 
ской Росси. И причина этого явлен1я, какъ справедливо замЪ- 
чаеть г. Дмитревъ, кроется во вляи переутомлен1я поел 
страдной поры, переутомлен!я, вызывающаго неудержимую бо- 
л$зненную жажду алкоголя. «Уже а рог,— говорить г. Дми- 
тревъ,—надо предполагать, что вмяне страды должно быть 
очень сильно: дфйствительно, люди работаютъ въ это время съ 
напряженемъ вофхъ силь, почти не зная отдыха (на сонъ тра- 
тится въ горячую пору просто невфроятно мало времени: физ10- 
логя не знаетъь такихъ нормъ, хотя бы въ качествВ мини- 
мальныхъ, только при манакальныхъ формахъ помфшательства 
случается наблюдать такой непродолжительный сонъ, на ряду 
съ усиленной дфятельностью въ бодрственномъ состояни), не- 
р%дко при тяжелыхъ условяхъ (одинъ лЬтн зной чего сто- 
итъ), и при этомъ питаются почти исключительно однимъ су- 
химъ хлВбомъ» (кь лЬту вс запасы оть прошлаго урожая 
уеп$ли выйти, да если бы и было изъ чего, въ это горячез 
зремя все равно некода готовить горячую пищу). Такой колос- 
сальный нечеловЪческй трудъ долженъ вызвать значительныя 
изм$нен!я въ человЪческомъ организм, и дЪйствительно, кре- 
стьяне только спустя долгое время посл страды успЪваютъ 
оправиться отъ того тяжелаго ущерба, который они нанесли 
своему здоровью необычайнымъ напряженемъ своихъ физиче- 
скихъ силъ. Если принять во вниман1е, что за время страды 
У многихъ крестьянокъ прекращаются менструащи, что число 
зачатй въ октябр$ мфеяцф, несмотря на то, что на эту пору 
приходится значительная часть заключаемыхъ браковъ, необы- 
чайно мало, мы поймемъ, какое разрушительное вляне на 
организмъ оказываетъ страда. И понятно, почему по оконча- 
ни страднаго времени начинается усиленное потреблен1е алко- 
голя: истощенный организмъ особенно сильно нуждается въ 
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искусственномъ мнимомъ возбуждении, которое дается спирт- 
ными напитками. 

Въ сред фабрично-заводскихъь рабочихъ можно считать 
установленной связь между продолжительнымъ рабочимъ днемъ 
и размфрами потреблен!я алкоголя. Такъ, среди петербургскихь 
рабочихъ, участвовавшихъь въ анкет, разработанной А. Лосиц- 
кимъ и И. Чернышевымъ, рабочёй день у 52°/,, давшихъ от- 
вфть, доходилъ до 9 часовъ чистой работы, у 330) отъ 9 до 
10 часовъ и у 15/, онъ превышалъ 10 час. въ сутки. Оказы- 
вается, что многопьюцйя группы составляются изъ рабочихъ 
съ боле продолжительнымъ рабочимъ днемъ, а малопьющ1я-—- 
изъ рабочихъ съ боле короткимъ рабочимъ днемъ. Такъ, въ 
групп$ расходующихъ на спиртные напитки до 2 рублей въ 
мфеяцъ наиболВе короткЙ рабочй— до 9 чае. въ сутки наблю- 
дается у 56/5; а въ групиБ расходующихь боле 15 рублей 
въ мфеяцъ коротьЙ рабоч1й день (до 9 час. въ сутки) им$ють 
всего 47°]. Выходить, стало-бытЕе, что продолжительный рабо- 
чй день способетвуеть развит!ю алкоголизма. 

Къ монограф!и о восьмичасовомъ рабочемъ дн, напечатан- 
ной въ трудахь Нью-Йоркскаго департамента труда, также под - 
черкивается связь, существующая между утомленемъ рабочихъ 
и ихъ склонностью къ спиртнымъ напиткамъ. «Слишкомъ про- 
должительная работа, —говорятъ авторы этого труда, —истощаеть 
рабочаго и дЪлаеть его неспособнымъ къ чтеню или легкимъ. 
удовользтямъ вечеромъ въ кругу своей семьи. Его умъ и 
т$ло требуютъ сильныхъ возбудителей, а это толкаетъь его въ 
кабакъ, гдЪ онъ предается пьянству. Между тЁмъ склонность 
рабочихъ къ спиртнымъ напиткамъ, вызываемая истощен!емтъ, 
отъ слишкомъ долгой работы, приводится зат$мъ нфкоторыми 
людьми какъ р+фшительный аргументь противъь сокращен1я 
рабочаго дня. Въ самомъ дЪлЪ, нер$дко можно слышить мнф- 
не, что сокращене рабочаго дня поведеть лишь къ боле 
частому хожденю въ кабакъ и къ другимъ такимъ же удо- 
вольств!ямъ. Конечно, было бы нетрудно привести много при- 
мЪровъ, какъ будто бы подтверждающихъ такой взглядъ. Такъ 
называемые чернорабоче, трудъ которыхъ очень продолжите- 
ленъ и оплачивается очень плохо, можетъ-быть, затрудняются 
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найти другой способъ препровожден!я времени, но это, конечно, 
не относится къ другимъ рабочимъ. Никто не рёшится утвер- 
ждать, что каменщики или плотники обнаруживаютьъ теперь 
большую склонность къ спиртнымъ напиткамъ, ч$мъ это было 
въ то время, когда они еще не добились восьмичасового ра- 
бочаго дня. Напротивъ того, большинство имфло уже возмож- 
ность убфдиться, что пьянство среди нихъ значительно умень- 
шилось, какь и среди другихъ рабочихъ, трудовой день кото- 
рыхъ сократился. Феноменальный успфхъ движен1я, извфстнаго 
подъ назвашемъ Ошуетз у Ех4епзюп (организащи общеобразо- 
вательныхъ лекщй болфе или менфе систематическаго харак- 
тера, доступныхъ по своему изложен!ю для народной массы), 
такой же усп$хь вечернихъ курсовъ и школъ, даровыхъ библ!- 
отекъ и т. п. нельзя объяснить иначе, какъ тфмъ обстоятель- 
ствомъ, что вс$ми этими учрежден!ями все болфе и болфе ши- 
роко пользуется рабоч классъ. СлБ5дующая цитата изъ письма 
Джона Митчеля, предсфдателя союза горнорабочихь (ОпЦей 
Мше УотКегз), подтверждаеть факть уменьшен! я пристраст1я 
рабочихъ классовъ къ спиртнымъ напиткамъ посл сокраще- 
н1я продолжительности рабочаго дня. 

«Вы бы очень удивились, если бы имфли возможность на- 
блюдать, какое благотворное вл1лян!е имЪфло на горнорабочихъ 
введен!е восьмичасового дня, которое, какъ извЪфстно, состо- 
ялось три года тому назадъ. Во многихъ мфстахъ горнорабоче 
устроили народныя библотеки; они относятся съ большимъ 
интересомъ къ общественнымъ дфламъ; семейная жизнь ихъ 
стала также много лучше. Прежде, приходя вечеромъ домой 
поел$ работы, они были такъ истощены и злы, что готовы 
были придраться къ мелочамъ. Теперь они приходять домой 
раньше и въ лучшемъ настроен1и и ко всфмъ относятся при- 
вфтливо. Однако вы были бы больше всего удивлены пере- 
мЪной, которая наблюдается въ отношени горнорабочихъ къ 
спиртнымъ напиткамъ. Введене восьмичасовою рабочао дня— 
воть наилучшее изь всъхь извъетныхь мнъ средетвь борьбы сь 
пьянствомь». 

А воть отзывъ директора одной французской фабрики от- 
носительно благотворнаго влляв!я введен!я восьмичасового ра- 
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бочаго дня на рабочихъ. «Можно указать,—говорить онъ,— 
на замЪтный результать восьмичасового рабочаго дня: тайное 
употреблене спиртныхъ напитковъ на заводф совершенно ис- 
чезло. Мало того, можно сказать, что среди нашихъ рабочихъ 
пьянство почти совсфмъ прекратилось. Эта дурная привычка 
смфнилась трезвостью, рядливостью, опрятностью». 

Мы видфли, что слишкомъ продолжительный рабоч!й день, 
требующий большого напряжен1я силъ и вызываюцИЙ крайнюю 
усталость, толкаеть рабочихъ къ пьянству. При этомъ трудно 
указать ту норму продолжительности работы, которая не про- 
изводила бы столь разрушительнаго вмян!я на организмъ, не 
воспитывала бы столь пагубныхь для здоровья привычекъ. 
Чмъ тяжелфе самый трудъ, чфмъ напряженнфе приходится 
работать, т$мъ скорфе наступаетъь утомлен1е и тфмъ больше 
требуется мнимый искусственный возбудитель въ вид$ алкоголя. 

Сверхурочные часы и ночная работа въ свою очередь за- 
ставляють браться за водку. ЗдЪеь дЪйствуеть не только уто- 
млен!е, но вся обетановка работы. такова, что влечене къ 
алкоголю становится совершенно непреодолимымъ. Весьма 
правдивую картину влян1я ночной работы на трудящихся 
даетъ д-ръ Штейнъ. «Большинство рабочихъ,-— говоритъ онъ,-—- 
ночью не имфеть большого аппетита. Прежде чфмъ итти на 
работу, въ 4—5 часовъ дня рабоч1е обфдаютъ. Въ 10 часовъ 
вечера они опять кое-что Фдятъ. А въ часъ ночи имъ прихо- 
дится снова Феть, чтобы быть въ состоян работать до утра. 
И воть одни принимають пищу въ указанное время съ аппе- 
титомъ, возмфщая такимъ путемъ утраченныя силы. Большая 
же часть рабочихъ Феть съ трудомъ. Пища имъ кажется 
слишкомъ сухой, къ тому же во время Фды ихь одолфваеть 
сонъ. Восходящая заря даеть необходимое возбуждеше уста- 
лымъ нервамъ. Но мышцы т$ла, ве его члены страдаютъ отъ 
крайней усталости. Желудокъ пустъ. Тло требуетъ покоя, но 
спать нельзя. Желудокъ требуеть пищи, но не хватаеть аппе- 
тита. Рабоч И возвращается въ такомъ состоян!и съ фабрики 
домой, и длинный путь кажется ему невозможно скучнымъ, 
прибавляя посл$днюю каплю къ его усталости. Туть-то и 
приходить къ нему на помощь его вфчный другъ — алкоголь, 
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и отнюдь не въ форм холоднаго пива. а въ видЪ согрфзаю 
щей крЪикой водки. Этоть другь обфщаеть дать тепло, изба- 
вить отъ тягостнаго чувства пустоты въ желудкЪ, онъ манить 
своимъ предложевемъ устранить усталость, дать изможденному 
человзку ощущене силы. И онъ держитъь слово,— все въ точ- 
‚ности и происходить такъ, какъь онъ обЪфщаетъ». 

Сами рабоч1е отлично сознаютъ роль физическаго утомле- 
вая въ создани среди нихъ влечен!я къ спиртнымъ напиткамъ. 
Въ отвфть на анкету, произведенную проф. Озеровымъ еще 
въ 1901 г., рабоч1е сами отлично выяснили связь между про- 
должительнымъ рабочимъ днемъ и алкоголизмомъ. «Продол- 
жительный рабоч1й день,— пишеть одинъ рабоч, не позво- 
ляеть намъ развиваться духовно. Хочется болфе сильныхъь 
ощущенй — выпить или проето выепаться: объ умственной 
пищ не приходится думать, когда организмъ усталъ». Другой 
рабоч1й высказывается по затронутой тем еще боле опре- 
дЪленно. «Вопроеъ о продолжительности рабочаго дня, — пи- 
шеть онъ, —и о его вмяви на посл5дующее времяпровожде- 
н!е — вопросъ очень важный. Я бы желалъ вамъ отвфтить 
обстоятельно и пространно, но не могу. Но скажу такъ: пред- 
ставьте себф одиннадцатичасовой день въ большинствЪ слу- 
чаевь тяжелой, грязной и вредной чЪфмъ-либо для здоровья 
челов$ка работы; я не знаю, какой сильный и здоровый чело- 
вЪкъ останется посл сего трудового дня неутомленнымъ и 
неизмученнымъ физически и умственно, останется бодрымъ и 
свЪжимъ, годнымъ еще на что-нибудь, кром$ того, чтобы спать 
и запасаться снова силой на будупИй такой же день, а эти 
дни безъ конца, и такъь всю жизнь. Поневолв человфкъ дф- 
лается идотомъ или ищеть сильныхь ощущенй, о которыхъ 
вы спрашиваете, т.-е. выпить и, какъ онъ думаетъ, этимъ воз- 
становить свои прежн!я силы». 


Для насъ ясно теперь, какимъ могучимъ факторомъ алко- 
голизма являются услов1я жизни и обстановка труда рабочаго 
населешя. Условя труда создаютъ естественную физюлоги- 
ческую потребность въ алкоголф. И правъ проф. Крепелинъ, 
когда онъ говорить: «Кузнець пьеть вслфдстве невыносимой 
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жары, кучеръ—вслфдетв!е холода, мельничный рабоч1й—вол$д- 
стве пыли, одинъ изъ-за работы въ замкнутомъ помфщени, 
атмосфера котораго пропитана людскими испаренями, другой— 
вслЬдетве необходимости работать на открытомъ воздухЪ и 
подвергаться всфмъ капризамъ погоды». И чфмъ больше усло- 
в1я труда создаютъ потребность въ алкоголф, тфмъ въ большей 
мфрф они подготовляютъ удобную почву для разрушительнаго 
дЪйств1я спиртныхъ напитковъ. На ослабленный организмъ, 
истощенный антисанитарной обстановкой работы, алкоголь 
оказываетъ особенно вредное вляе!е, вфрно и быстро подры- 
вая физическя силы трудящихся. | 


4. Удовлетвореше духовныхъ запросовъ. Правовыя условия. 


Одной изъ причинъ пьянства, какъ мы отчасти уже гово- 
рили, является отсутетв!е интереса кь жизни, отсутетве жи- 
вого творчеекаго дфла, которое привязывало бы къ себЪ чело- 
вфка, отсутстые опредфленной цфли существован1я, которой 
человЪкъ бы служилъ постоянно. Мы бы прибавили еще къ 
этому, что пьянство порождается въ одинаковой мЪр$ духов- 
нымъ голодомъ и духовной пустотой, невозможностью удовле- 
творять духовные запросы и полнымъ отеутстемъ этихъ 
послфднихъ, в$чными безцфльными поисками лучшаго и бЪд- 
ностью и безсодержательностью внутренняго мфа людей. Одна 
погоня за насущнымъ хлфбомъ не въ состоян!и удовлетворить 
человфка. Онъ нуждается въ духовныхъ наслаждешяхъ, въ 
опред$ленныхъ идеалахъ, которые играли бы въ его жизни 
руководящую роль; ему необходимо сознаше своего участя 
въ строительствЪ жизни, сознан1е возможности хоть сколько- 
нибудь улучшить ее, направить ее по иному, болфе правиль- 
ному руслу. Если человфкъ весь ушелъ въ матер1альныя за- 
боты, если онъ не уметъ или не имфеть возможности насла- 
ждаться, если недомысл1е, апатя, лфнь, неспособность’ къ 
творческому труду, или вЪчно угнетенное безправное положен1е 
становятся непреодолимыми препятетвями по пути къ осуще- 
ствленню лучшаго на землф, — то внутреный голосъ будетъ 
напоминать челов$ку о невыполненныхъ имъ задачахъ, будетъ 
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поддерживать недовольство и жажду новаго. И если человЪкъ 
не умпеть или не можеть устранить это недовольство, онъ 
обязательно прибфгаеть къ алкоголю, чтобы заглущить надо- 
Фдливый голосъ. 

Этимъ отсутетыемъ интереса къ жизни страдаетъ та часть 
имущихъ клаесовъ, которые привыкли проводить свое время 
въ сытой праздности, которымъ незачфмъ прибфгать къ твор- 
`ческому труду для удовлетворен!я своихъ насущныхъ жизнен- 
ныхъ потребностей. Они не знають наслажденй, которыя 
даются производительной работой; духовный мръ ихъ отли: 
чается крайнимъ убожествомъ, они не ум$ютъ настоящимъ 
образомъ веселиться, они не знають удовольствый, порождае- 
мыхь работой ума. «Всестороннее изучене б1олог4и человфка,— 
говорить одинъ авторъ,— приводить насъ къ заключению, что 
непремфнной потребностью здороваго челов ческаго организма 
является сознательно продуктивный для личнаго и вмфетЬ съ 
тБмъ для общаго блага трудъ. Тамъ, гдВ этого продуктивнаго 
труда н$тъ, тамъ чблов$къ и должень ощущать ту общую 
неудовлетворенность, которая побуждаеть его къ наркотиче- 
скимъ средствамъ. А непосредственное наблюдене нашей обще- 
ственной жизни какъ разъ и указываеть намъ на присутств!е 
зъ ней именно этого пробфла. Наши образованные классы 
позволяють себф большую погрфшноеть въ смыелВ недоста- 
точнаго культа продуктивнаго труда, и примфромъ своей жизни, 
во все болфе тфеномъ соприкосновени съ народной массой, 
все сильнфе внушають этотъ недостатокъ также и ей». 

- Но и та часть буржуазши, которая выступаеть въ роли 
заправилъ производственнаго процесса, немало страдаетъ отъ 
условй современной хозяйственной жизни. Борьба изъ-за рын- 
ковъ, переходы оть побфды къ пораженю, вфчная боязнь за 
исходъ сраженйя создаютъ ту нервную неустойчивость, при 
которой организмъ не въ состояни противиться болфзненнымъ 
стремлен1ямъ. «Свободная конкуренц1я, — справедливо отм%- 
чаеть Гелльпахъ,—принуждаеть : редпринимателей ко все воз- 
растающему напряженю всфхъ своихъ нервныхъ силъ, кь 
неусыпному наблюденю за малфйшими колебан1ями на м!ро- 
вомъ рынкЪ. Кризисъ страшнымъ призракомъ р$Феть надъ на- 


шимъ современнымъ способомъ производства. Ворвавшись въ 
него, онъ въ течене нфсколькихъ часовъ превращаетъ мил-. 
люнера въ нищаго и выбрасываеть на мостовую безъ куска 
хлфба тысячи рабочихъ семействъ. И вся эта неурядица окру- 
жена холоднымъ ледянымъ блескомъ современнаго просвфще- 
ня, лишенная красивыхъ утБшенй, надеждъ и идеаловъ доб-. 
раго стараго времени». 

Какъ устоять при этихъ условяхъ оть соблазна? Въ какой 
сфер$ можетъ выработаться сила воли для того, чтобы отка- 
заться отъ вредняго напитка, дающаго хоть на минуту за- 
бвене? Нервная энергя истощена до нельзя, всБмъ существомъ 
овладфваетъ страсть къ острымъ чувственнымъ наслажден1ямъ, 
придающимьъ другую окраску печальной картинф дЪйствитель- 
ности. Къ тому же у этихъ обезпеченныхь классовъ нФтъ 
никакихь духовныхъ интересовъ, удовлетворене которыхъ 
могло бы доставить имъ истинное удовольстве. Ихъ развле- 
чен1е, ихъ общен1е между собой, ихъ радости. и веселье,— все 
основано на потреблен1и вина, которое искусственно создаетъ 
то приподнятое настроеше, котораго н$тъ въ дЪйствительности. 

Въ народныхъ массахъ стремлен1е къ пьянству возникаетъ 
на почв того же духовнаго голода, оть котораго они посто- 
янно страдаютъ. Жизнь нашего многомилл1юннаго крестьянства 
кореннымъ образомъ измфнилась за посл$дыя десятил я, 
проснулись у народа духовные запросы, на которые они тщетно 
ищутъ отвфта. Если обезпеченные круги населеня имфють 
полную возможность удовлетворять нужду въ духовныхъь на- 
слажден!яхъ, если къ ихъ услугамъ имфются и театры, и би- 
бллотеки, и музеи, и выставки, то народныя массы лишены 
всфхъ этихъ благъ культуры. «Съ того времени, какъ совер- 
шилась крестьянская реформа, — писалъ одинъ представитель 
духовенства въ 1873 году, — направлене мысли въ нашемъ 
простомъ народ измфнилось во многомъ. Прежде при отро- 
гомъ подчинени чужой вол, при непреетанныхъ тяжелыхъ 
работахъ—его умственная дЪфятельность была совсфмъ пода- 
влена, его мысли и желан1я сосредоточивались исключительно 
на отдых оть труда, составлявшемъ для него единственное. 
удовольств!е, которому онъ отъ души радовался, когда нахо- 
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дилъ его въ своей хатф, гдЪ$ не надзиралъ за нимъ ‘суровый 
глазъ исправника. Со времени крестьянской реформы, когда 
крестьянинъ освободился отъ этого тяжелаго гнета, его ум- 
ственная дЪятельность и его желанйя естественно приняли 
бол$е широке размфры: онъ уже не думаетъь о томъ только, 
чтобы отдохнуть душой въ кругу своего семейства оть тяжкаго 
рабства, а ищетъ чего-то лучшаго. За отдыхомъ оть трудовъ 
У него теперь остается много свободнаго времени, которое, 
по естественному желаню, влеченю, всякому желательно на- 
полнить прятными впечатлён1ями. Но могъ ли крестьянинъ 
вЪ своемъ домашнемъ быту найти удовлетворен!е этимъ новымъ 
своимъ стремлен!ямъ? Онъ не усплъ еще создать себЪ новой 
лучшей обстановки, которая бы прятно на него дЪфйствовала 
и привязывала его къ дому. Его домашёй быть остался 
тмъ же, что и въ крфпостное время; естественное дфло, что 
ему трудно усидЪть дома и не искать чего-либо лучшаго ви 
его. Кабакъ и давалъ ему это лучшее не только своими на- 
питками, но, главнымъ образомъ, своей обстановкой, — тфмъ, 
что вмфщалъ въ себф все разнообраз1е удовольствй и развле- 
чен!й, соотвфтетвенно грубому, неразвитому вкусу нашихъ 
простолюдиновъ. Здфсь крестьянинъ встр$фчалъ свою веселую 
компашю, здфсь часто находиль и музыку, и ифше, и за- 
баву въ вид русской пляски какого-либо пропойцы. Кром 
того, въ кабакЪ ветрфчались друзья, знакомые; одинъ предло- 
жить стаканчикъ, другой отплатитъь тфмъ же, и начинается 
общее распите полштофа съ свободными разговорами и воспо- 
минан1ями всякихь обидъ и утфшенй то оть старосты, то 
оть богатаго мужика. Если же прибавить къ этому, что въ 
кабакф ничто нраву мужика не препятствуетъ, что онъ не 
видить никакой сдерживающей его власти, не слышитъ докуч- 
ливыхъ упрековъ жены или жалобъ кого-либо изъ домашнихъ 
на нужды и недостатки, если сверхъ_всего этого у кабатчика 
есть как!я-либо особенныя не вездЪ дозволенныя удовольствя 
для пьяной компани, то препровожден!е времени въ кабак 
будеть полнымъ осуществленемъ желан!й и мечтай мужичка, 
какого онъ ни у себя ни въ какомъ другомъ м$етВ не 
встр$тить». 
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Итакъ, корень пьянства въ ТОМЪ, ЧТО «кабакъ представлялъ 
удовлетворене всфмъ потребностямъ мужика: здфсь онъ нахо- 
дилъ и веселое общество, и возможность потолковать о раз- 
ныхь интересующихъ его предметахъ, и вфрнфйшее средство 
заглушить непрятное впечатлн!е скудной домашней обста- 
НОВКИ! » 

Съ тБхъ поръ, какъ были написаны эти слова, жизнь мно- 
гократно доказывала, сколько въ нихъ правды:  отеут- 
стве красочности существован!я, постоянный гнеть, подъ 
которымъ томится крестьянинъ, заставляютьъ его время отъ 
времени сбрасывать съ себя ярмо дЪйствительности и по- 
грузиться въ пучину безоблачныхь мечтанй. 

Совершенно т$ же услов!я сказываются лишь съ большей 
яркостью въ жизни промышленныхъ рабочихъ. Тяжелый одно- 
образный трудъ притупляеть мозгь и приводить рабочаго 
въ состоян!е апати и равнодупйя. Естественно, если у тру- 
женика по окончани работы является стремлен!е стряхнуть 
съ себя давящую его тяжесть, отдаться какому-либо любимому 
ДЪлу, заставить звучать другя струны души, которыя вы- 
нуждены были молчать во время утомительнаго труда. Ни въ 
одномъ слоф населеня не развито въ такой мфрф стремлен!е 
къ общеню, какъ среди рабочихъ. И это понятно. Никто 
такъ не страдаеть оть гнета окружающей обстановки, какъ 
наемный труженикъ, прикованный къ фабрикф. Сдавленныя 
духовныя потребности, которыхь не должно быть у труже- 
ника во время работы, выступаютъ особенно рЪзко, едва. 
только является малЪйшая возможность у рабочаго предъявить 
свои кавя-либо права на удовлетворен! своего духовнаго 
голода. И дЪйствительно, жизнь на каждомъ шагу учить 
насъ, что усталость, разбитость посл$ мучительно-тяжелой 
работы нисколько не мфшаютъ рабочему приходить вечеромъ 
на лекшю, на бес$ду, гдЪ онъ черпаеть неиспытаное имъ 
удовольств!е общен!я съ другими себф подобными, удовлетво- 
рен!я своихъ духовныхъ. нуждъ. 

Стремлене къ общен!ю, естественное въ каждомъ человфкЪ, 
усиливается еще въ рабочемъ подъ вляшемъ постоянно гние- 
тущаго его непрятнаго чувства, проистекающаго отъ сравне- 
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н!я своего незавиднаго положен!я съ участью другихъ выше 
его стоящихъ слоевъ населен1я. «Одинъ изъ важнфйшихъ пунк- 
товъ при оц$нЕБ человфческаго счастья,— говорить Ланге,—- 
это—влян1е на каждаго изъ насъ результатовь сравнешя, 
которое челов$къ совершенно невольно д$лаетъ между своимъ 
положешемъ и положетемъ окружающихь его людей». Это 
счастье можно см$ло сказать, никогда не приходится на долю 
рабочаго. Сравненше никогда не оказываетея въ его пользу, 
результаты въ этомъ отношен!и получаются всегда плачевные. 
Рабочаго окружають люди, имфющ!е полную возможность 
предаваться шумнымъ удовольствямъ, ‘собираться и обсу- 
ждать свои нужды, испытывать утонченныя наслаждешя оть 
зр$лищъ и знакомства съ художественными произведен1ями 
лучшихъ мастеровъ. Рабочй лишенъ всфхъ этихъ возможно- 
стей, и естественно, если его неудовлетворенныя стремлевя, 
разжигаемыя къ тому же неблагопр!ятнымъ для него сравнен!- 
емъ, вырастаютъ въ могучую страсть, отъ которой трудно 
отд$латься. 

Вотъ почему трактиръ прюбр$таеть особенное значеше въ 
глазахъ пролетарата. Здесь онъ можеть забыться оть за даю- 
щихъ его мелочей жизни, здфсь онъ уподобляется другимъ, 
для него возникаетъ иллюз!я истиннаго веселья, настоящаго 
довольства жизнью. НФкоторые факты изъ истори профеес!о- 
нальнаго движеня въ АнгЛи учатъь насъ, какъ высоко цф- 
нили рабоче алкоголь и его свойства въ т времена, когда 
зачатки: союзнаго дфла не могли еще дать должнаго удовле- 
творен!я трудящейся массф. По статутамъ англИйскихъ трэдъ- 
юнюновъ за 1813 годъ предсфдателемъ союза избирался тотъ, 
кто лучше вофхь умфлъ пить. Къ 1837 году уставъ машино- 
строительнаго союза требовалъ, чтобы 1/, доходовъ организа- 
щи шла на спиртные напитки. Но вмфстЪ съ ростомъ рабочаго 
движеня, вмфстЪ съ пробужден1емъ въ рабочей масс интереса 
къ своимъ коллективнымъ нуждамъ роль алкоголя падаетъ, и 
въ сороковыхъ годахъ въ союзахъ начинается р-шительная 
борьба противъ потребленя спиртныхъ напитковъ. Въ 1860 
году алкоголь совершенно изгоняется изъ трэдъ-юнюновъ и 
рабочихъ клубовъ. 
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Въ литератур$, посвященной алкоголизму, оцфнено уже 
давно сощальное, такъ сказать, значен!е трактира въ жизни 
трудящихся. Феликсъ Адлеръ обрисовываеть въ сл6дующихъ 
словахъ значене трактира для бфднаго челов ка. «Обществен- 
ный инстинктъ побуждаеть людей ходить въ клубы, собираться 
вмфстф, но какъ бфдный челов$къ можетъ удовлетворить свой 
инстинкть? ГдЪ для него клубы? Трактиръ въ настоящее время 
является замфстителемъ клуба для него. Я не хочу этимъ ска- 
зать, что онъ является лучшимъ замфстителемъ, но мы будемъ 
играть роль жалкихъ фарисеевъ, если будемъ настаивать, не 
создавая. напередъ что-нибудь лучшее, на закрыт! трактировъ, 
которые служать въ настоящее время клубами для бЪдноты. 
`НЧельзя предполагать, что эти трактиры служатъ только мЪстами 
пороковъ и опьянфн1я: туда нерфдко идутъ именно ради того, 
чтобы имфть возможность общен1я другъ съ другомъ. Кром 
того, трактиры служатъ главнымъ пунктомъ для лицъ, находя- 
щихся безъ работы: лицо, нуждающееся въ работБ, находитъ 
въ трактир роль посредническаго бюро по присканю работы, 
такъ какъ здфсь онъ ветр$чается съ лицами, могущими ему 
дать указан1я по присканю себф мЪста. Трактиры служатъ 
ресторанами для бЪфдноты: тысячи рабочаго люда идутъ туда 
обфдать. Кром того, рабоч въ мастерской, на фабрик, везд® 
чувствуеть себя подъ властью другого лица, цфлый день онъ 
долженъ повиноваться какимъ-то третьимъ лицамъ, и для него 
естественно желан1е отбросить это ощущене рабства; един- 
ственнымъ же м$етомъ, гд$ онъ можеть это седфлать, опять- 
таки является трактиръ. Противники трактира не должны игно- 
рировать этихъ фактовъ — могучй общественный инстинктъ 
поддерживаетъ трактиръ, а кром% того, и дефекты нашихъ об- 
щественныхъ учрежден: будь дешевые рестораны, посредни- 
чесмя бюро по прискано м$ста, и потребность посфщеня 
трактировъ сократилась бы, конечно, въ извфстной степени». 

Мы нарочно привели эту длинную тираду: она весьма точ- 
но изображетъ роль трактира въ жизни пролетарата. Это— не 
только мЪфето для пьянства, это учрежден1е, питающее обще- 
ственные инстинкты трудящихся, дающее имъ возможность 
забыться отъ постоянно испытываемаго ими гнета, создающее 
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для нихъ въ извфстные моменты жизни иллюзю довольства 
котораго въ дЪйствительности лишены рабоч. 

Еще лучше выясняють роль трактира, какъ учрежденя, 
питающаго до извфстной степени духовные интересы рабочихъ 
американсв!е авторы. «Рабоч1е,— восклицаетъ извфстный вождь 
американскихъ професс1ональныхъ союзовъ Джонъ Митчель,— 
имфють право не только на вознаграждене, но и право на 
жизнь со всфми тфми наслажден!ями, как!я только выдвинула 
современность». Если нфть надежды на истинное удовольстве, 
приходится прибфгать къ суррогату: если умъ тщетно жаждеть 
дфйствительной пищи, приходится поневолф подавлять духов- 
ный голодъ и искать въ алкоголБ иллюзю питающихъ мозгъ 
развлечений. 

Гораздо болЪе подробно останавливается на роли питейныхъ 
заведен въ жизни трудящихся другой американскЙ авторъ, 
на основан!и анкеты, произведенной имъ среди рабочихъ. Ав- 
торъ яркими красками рисуеть всю ту цфпь наслажденйй, кото- 
рая ждетъь рабочаго въ трактирф. Это—м$ета, гдф трудяпийся 
вырабатываетъь свою особую философ1ю жизни, гд$ рождается 
его патр1отическое и сощальное м!ровоззр$н1е. Трактиры со- 
здаютъ хорошее настроен!е въ рабочей сред: они прогоняютъ 
угнетенное чувство рабочаго, они поддерживаютъь въ немъ его 
челов ческое достоинство. Духовная жизнь рабочихъ, вся на- 
полненная механической работой, требуеть новой пищи, ну- 
ждается въ раздражен!и, въ сильныхъь ощущен1яхъ. Неисполь- 
зованная духовная энерг!я ищеть для себя примфнен1я съ тфмъ 
большимъ упорствомъ, чёмъ труднфе это дается. «Рабочй на- 
ходить свое единственное убЪфжище въ лучахъ алкоголя потому, 
что онъ лишенъ возможности удовлетвориться какой-либо дру- 
гой духовной пищей. Трактиръ является для него сощальнымъ 
центромъ, больше того, дорогимъ другомъ, особенно для холо- 
стого рабочаго, томящагося своимъ одиночествомъ. Безработ- 
ный и безпр1ютный находитъ въ трактир$ все, что необходимо 
для поднят1я подавленнаго самочувств!я: здфеь онъ можеть 
нафеться досыта за дешевую плату, здфсь его покидаетъ чув- 
ство одиночества, которое его безконечно гнететъ. Рабочй 
отлично воспринимаеть сощальную атмосферу. царящую въ 
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трактирф. Питейное заведен!е готово приютить его даже въ 
томъ случаБ, если онъ является сюда въ первый разъ. ЗдЪФеь 
рабоч! знакомится съ товарищами по несчастью, здфсь онъ 
получаеть свое сощальное воспитан1е. И предприниматели, 
обрушивающиеся на рабочихъ за ихъ страсть къ трактирамъ, 
должны понимать, что рабочее идуть туда отнюдь не только 
для того, чтобы пить». Въ трактирф рабоч й надфется утолить 
мучительный духовный голодъ, избавиться хоть на мигь. отъ 
гнета безправ!я, почувствовать себя не надолго человЪкомъ. 
имфющимъ право на самостоятельную жизнь, а не вынужден- 
наго тянуть вЪчно тяжкую лямку подчинен! я. 

Свобода рабочихъ организац1й является лучшимъ оплотомъ 
противъ пьянства. Мы уже видфли, что въ Англи вмфстВ съ 
ростомъ и развитемъ рабочаго движешя значительно умень- 
шилось потреблен!е спиртныхъ напитковъ. Профессюнальнымъ 
союзамъ незачфмъ собираться для рфшеня евоихъ дЪлъь въ 
трактирахъ, имъ не зачфмъ подчиняться правиламъ относительно 
принудительнаго потребленя вина. Они имЪфють собственныя 
помфщешя, которыя безъ алкоголя питаютъь ихъ сошальные 
инстинкты, дають пищу ихъ уму и чувству посл тяжелаго 
трудового дня. 

Тоть же успфхъ въ борьбф съ алкоголизмомъ на ряду съ 
роетомъ професс1ональнаго:- движен!я наблюдается въ Голландии. 
На съфздВ, устроенномъ голландскими рабочими организащями 
въ 1904 году въ Амстердам, для обсужден1я вопроса о мрахъ 
борьбы съ пьянствомъ, делегаты приводили много фактовъ, 
доказывающихъ, что въ м$фетностяхь съ развитымъ рабочимъ 
движешемъ, то-есть съ хорошо организованными рабочими 
союзами, пьянства гораздо меньше, чфмъ въ м$етностяхъ, гдЪ 
рабочихъ организащшй вовсе нфть или гдЪ он$ еще не до- 
стигли значительнаго развитя. 

Въ Германи дфло обстоить нф$еколько иначе. Здесь еще 
до сихъ поръ «кабачокъ» является естественнымъ мфстомъ 
собран рабочихъ, гдЪ они обсуждаютъ свои дфла, гдЪ они 
принимаютъ рфшен!я стать на защиту своихъ кровныхъ инте- 
ресовъ. На эту еощально-политическую сторону трактирнаго 
времяпрепровожденя указываетъ. также Каутекй. «Рабочий, 
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отказываюпийся въ АнгЛи отъ посфщен!я трактира, отказы- 
вается только отъ алкоголя. Свои политичесвкя потребности, 
свои стремлен1я къ общен!ю съ товарищами онъ имФетъ воз- 
можность удовлетворять въ другихъ м$стахъ. На любой пло- 
щади онъ имфеть право устраивать собраня, ‘если только 
этимъ не создаются препятств!я для движет! я. Народныя массы 
имфютъ мфето, гд$ они могутъь обмфняться мыслями и полу- 
чать необходимое для каждаго гражданина политическое вос- 
питан!е. Къ услугамъ боле обезпеченныхъь и передовыхъ сло- 
евъ пролетар!ата им$ются многочисленные рабоче клубы. Здесь 
рабоч является полнымъ хозяиномъ, никто, въ томъ числ 
и полищя, не иметь права вмфшиваться во внутренн!йй рас- 
порядокъ клуба, разъ въ стфнахъ его ине творятся уголовно 
наказуемые проступки. Иначе обстоить дфло въ Гермаши, гдЪ 
право союзовъ и собран1й весьма далеко отъ совершенства. У 
‚насъ въ Германи единственнымъ выраженемъ политической 
свободы пролетар1ата является трактиръ. Пусть абстиненты мор- 
щатся оть моихъ словъ, но я все-таки скажу, что при условяхъ, 
гоеподствующихь въ настоящее время въ Германи, трактиръ 
является единственнымъ мфстомъ, гд низше слои населешя 
имфють возможность свободно собираться и обсуждать свои 
нужды. Внф трактира для германскаго . пролетар!я не можеть 
быть никакой р$фчи ни о товарищескомъ общени, ни объ удо- 
влетворен1и своихъ политическихъ запросовъ». 

У насъ въ Росёи трактиръ пр1обрЪтаеть особое значеше 
благодаря специфическимъ сощально-политическимъ услов1ямъ 
нашей дЪйствительности. На съЁздЪ по борьбЪ съ пьянствомъ 
былъ прочитанъ чрезвычайно интересный докладъ: «О роли 
корчмы въ Прибалтйскомъ краф». Авторъ этого доклада гово- 
ритъ: «Безъ Бога, безъ церкви, безъ господь могъь бы съ 
гр$хомъ пополамъ обходиться сельскЙ житель Прибалтйскаго 
края, но никоимъ образомъ не безъ корчмы. Она какъ бы сд$- 
лалась составнымъ, необходимымъ элементомъ его жизни. Онъ 
смотрить на нее какъ на свою неизбфжную судьбу, какъ на 
свою тфнь, отъ которой онъ никакъ не можетъ отдфлаться. Если 
онъ хозяинъ и желаетъ нанять себ рабочаго, онъ получить 
его только въ корчм$. Если онъ холостой, онъ подемотритъ 
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себф невЪсту въ корчм$; если онъ женатый и хочеть измЪ- 
нить женф, то поищеть себЪ блудницу въ корчмЪ. Корчма— 
сваха и сводница. Излюбленное м$сто прелюбодЪян1я, обыкно- 
венное мЪсто гр$хопаден!я молодой двушки и молодого парня, 
растл$вательница общественныхъ нравовъ». 

Й, несмотря на знакомство съ темными сторонами корчмы, 
сельское населен1е прочно держится за это учреждене. Оно 
питаеть его общественные инстинкты, оно даетъ радости жизни, 
которыхъ нфть въ окружающей дЪйствительности, оно даеть 
необходимыя развлечен!я, которыхъ жаждеть изголодавшаяся 
душа. | 

Но послушаемъ самихъ рабочихъ. Они сами въ своихъ от- 
вфтахъ на опросныхъ листахъ, разсылавшихся при производ- 
ств различныхъ анкетъ, выясняютъ значен1е невозможности 
удовлетворять свои духовные запросы и роль безправ!я въ 
качеств могучихъ факторовъ алкоголизма. Проф. Озеровъ въ 
своей книг «Горные заводы Урала» указываеть на т ужа- 
сающ!е разм$ры, каве приняло пьянство среди рабочихъ ураль- 
скихъ заводовъ. Въ Верхотурскомъ уфзд%, въ которомъ чис- 
лятся заводы Богословск!е, Нижне-Тагильске и ц$лый рядъ 
другихъ при окладЪ земскихъ сборовъ въ 125,4 тыс. руб. и 
недоимокъ ихъ въ 127 тыс. руб., было выпито водки за одинъ 
годъ на сумму 3179 тыс. руб. На душу это составляетъ при- 
близительно 13 р., а на семью изъ 5 челов$къ — 65 руб. 
Но таковы средн!я цифры. Въ самомъ Верхотурьф расходо- 
валось на водку на каждую душу населен1я по 29 р. 88 к., 
въ Нижне-Туринской волости по 40 руб. 30 к., т.-е. на семью 
изъ 5 человфкъ расходуется на водку по 201 р. 50 коп. 
«Если бы по такому масштабу, — говорить Озеровъ, — пило 
водку все росс сков населен1е, то нашему министру финан- 
совъ можно было бы спать спокойно: по винной монополи 
въ казну поступило бы тогда не 700—740 милл. руб., а до 
5 миллардовъ 600 милллоновъ руб. СлЪдовательно, мы далеки 
были бы оть бюджетнаго дефицита». 

Сами рабоч1е старались выяснить автору вышеприведен- 
ныхъ строкъ причину усиленнаго потребленя ими спиртныхъ 
напитковЪ. «Въ дни получки денегъ, говорили рабоч1е,—а 
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въ особенности, если эти получки бываютъ предъ праздни- 
ками, мы бфжимъ къ винной лавкф, какъь точно на пожаръ. 
Для насъ и праздникь не въ праздникъ, если мы не успфемъ 
захватить вина, а потому, чтобы не опоздать, мы, грязные, только 
что вышедице изъ завода и ничего, что усталые, б$жимъ, пере- 
гоняя одинъ другого, и выстраиваемся у винной лавки, какъ 
точно солдаты, въ длинные, предлинные ряды, и стоимъ такъ 
цфлые часы, какъ нипие на паперти, дожидаясь, когда пода- 
дутъ намъ бутылку или полбутылки вина... Мы пьянствуемъ 
и въ праздникъ и въ будни: пьянствуемъь и дома и на за-` 
водЪ за станкомъ или у верстака. 

«Да, мы—пьяницы. Но вотъ вопросъ: какъ же намъ быть 
непьяницами-то? Мы хоть и пьянствуемъ, а все-таки иногда 
подумываемъ, что пьянство наше—д$ло нехорошее, не м6шало 
бы намъ его и бросить, не м6шало бы намъ, пьяницамъ, по- 
учится уму-разуму, но вотъ бЪда, подучиться-то намъ негд$. 
У насъ такъ мало начальныхъь школь, цфлыя сотни нашихъ 
д$тей ежегодно остаются за дверями школы. У насъ всего на 
все только ДВ бибмотеки, да и тфмъ что-то не везетъ, то 
ихъ закроютъ и перетрясутъ все, что ни есть, то опять поз- 
волять имъ существовать, то опять закроють. Если возьмете 
вы во вниман!е, что въ нашемъ селени живеть до 40 тыс. 
челов$къ, то вамъ легко будеть судить о томъ, можетъ 
ли удовлетворять наши культурныя потребности одна библю- 
тека, да и та далеко не богатая книгами, изъ которыхъ мы 
бы могли почерпнуть необходимыя для себя знан!я. Что ка- 
сается чего-либо въ род народнаго университета, такь его у 
насъ и въ поминф н%Ътъ. Рабочаго клуба, театра, въ которомъ 
можно было бы поставить хоть любительсюй спектакль, у насъ 
тоже н8ётъ. Говоря короче, намъ негдф подучиться, негдВ от- 
дохнуть въ свободное отъ работы время и негдЪ повеселиться 
по-разумному: мы живемъ какъ дикари. Помнится намъ, что 
когда-то, въ доброе старое время мы гуляли по саду, слыхали 
тамъ кое-какую и музыку, бывали раза два-три въ .театрф, 
который у насъ тоже былъ когда-то. Но воть на нашу б$ду 
у насъ еще давно какъ-то стали поговаривать, что къ намъ будто 
забралась какая-то крамола: начальство наше испугалоеь этой 
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крамолы и вотъ для изгнан1я ея изъ пред$ловъ нашего селе- 
ня взяло и пригнало къ намъ откуда-то ингушей, которые и 
поселились въ нашемъ театр, да и живутъ тамъ по с1е время; 
и вышло, въ конц$-концовъ, такъ, что напгь театръ, въ кото- 
ромъ мы играли, сталь жилищемъ ингушей, а садъ, въ кото- 
ромъ мы гуляли, сталь конюшней для ихнихъ лошадей. ВЪдь 
и мы тоже люди, и намъ вфдь тоже хочется увидфть и свЪть, 
и правду, и знаше, и намъ всегда хочется пожить и повесе- 
литься. Если намъ нельзя жить и веселиться по - разумному, 
такъ, значить, мы поневолБ должны жить и веселиться по- 
безумному». 

Таке же отвфты, указывающие на невозможность разумнаго 
времяпровожден!я и на необходимость въ силу этого итти въ 
трактиръ, давали московске рабоч!е, согласно анкетф, произ- 
веденной проф. Озеровымъ. «Въ ‘виду неимфн!я въ МосквЪф 
порядочныхъ чистыхъ чаенъ, _пишетъь одинъ рабочй,—мы бы- 
ваемъ часто вынуждены итти въ грязный трактиръ для того, 
чтобы тамъ побес$довать или обсудить как!я-либо касаюця 
насъ дла. Приходя въ трактиръ, мы вовсе не имфемъ цфли 
напиться тамъ, но за чаемъ сидфть намъ долго не даютъ, и мы 
бываемъ вынужденными покупать водку при всемъ своемъ 
нежелан!и ее пить. Вотъ поэтому-то намъ очень было бы же- 
лательно имфть ташя помфщен1я, гдЪ могли бы собираться 
безъ матер!альнаго для насъ ущерба, а подчасъ и здоровья, 
но гдф мы могли бы проводить время съ пользой для себя, 
читая что-нибудь или играя во что-нибудь безъ расходовъ, 
которые мы теперь тратимъ въ трактирахъ на водку. Но что 
намъ дфлать съ нашимъ горемъ? Мы не знаемъ, чайныя ли 
могли бы насъ удовлетворить или клубы». 

И московскимъ рабочимъ въ томъ `же тонЪ вторятъ петер- 
бургске. У рабочаго нфть возможности разумно использовать 
свое нерабочее время,—таковъ обпий крикъ трудящихся. Онъ 
идеть въ трактиръ, онъ обращается къ алкоголю потому, что 
«другого развлечен1я нфть. И если есть учрежден!я, гдф можно 
было бы получить развлечене, то они недоступны. «Въ театръ 
бы пошель—одфть нечего». 
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Въ театр рабоч1й чувствуеть себя въ непривычной обста- 
новкВ, потому ЧТо «каждый смотритъ на тебя не какъ на чело- 
вфка». Въ общественныя м$ета, жалуются рабоч1е, не пуска- 
ють. Въ трактиръ же всегда пускаютъ. Какъ на причину пьян- 
ства рабоче указываютъ на то, что у нихъ мало «книгъ, га- 
зетъ, библотекъ... Бову королевича давно прочиталъ». 

Такимъ образомъ, ясно для насъ, въ чемъ сами рабоше 
усматривають корень зла, каковы, по ихъ мнфню, причины 
ихъ приверженности къ трактирамъ и питейнымъ заведенямъ. 
Это—отеутетв!е всякой возможности правильнымъ путемъ удо- 
влетворять свои культурныя потребности, неутолимая жажда 
общеня, съ которой никто не хочеть считаться, отсутствие 
просв$тительныхъ учрежден, которыя помогали бы рабочему 
разбираться. въ явленйяхъь окружающей его дЪйствительности, 
отсутетв!е разумныхь развлеченй и постоянное сознане без- 
правнаго положен1я, изъ котораго трудно или даже невозможно 
найти сколько - нибудь удовлетворительный выходъ. Вс эти 
мотивы, толкаюц!е трудящихся въ трактиръ, отлично описалъ 
одинъ, повидимому, довольно развитой, бакинсыЙ рабочй, не 
пост5енявиийся указать на всю тщету практикующихся нынф 
м$ръ борьбы съ пьянствомъ. «Рабочй въ Рос@и поставленъ 
въ довольно-таки скверныя условя для его уметвеннаго, и 
нравственнаго развит!1я; съ одной стороны, низкой заработной 
платой при трудф въ большинств$ случаевъ мало облегченномъ 
техническими улучшен!ями, а потому не только утомляющемъ, 
но и разстраивающемь всю систему трудящагося челов$ка, а 
съ другой стороны, бюрократической опекой, мёшающейрабочему 
чфмъ-либо заняться, серьезно интересоваться. Поэтому рабочему 
мало-культурному, но все же ищущему, какъ бы имфть и раз- 
влеченя и невинность соблюсти въ глазахъ хозяевъ и началь- 
ства, ничего лучшаго не остается, и онъ не можеть и приду- 
мать, лучшаго, какъ отправиться въ «духанъ», гд$ за бутылкой 
вина или водки можно ПО «душамъ» потолковать о всякихъ во- 
просахъ, да и вообще можеть хоть на время забыться отъ вефхъЪ 
повседневныхъ заботъь и дрязгъ. Нотому желая искоренять 
пьянство, нужно не писать жалостныя прокламац!и на эту тему 
и не устраивать всевозможныя общества по типу «Обществъ 
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Народной Трезвости», показавшихъ нежизнеспособность и не- 
нужность, а нужно кореннымъ образомъ перемфнить всю об- 
становку жизни рабочаго, дать ему болфе сносныя условя 
существован!я, какъ-то: увеличить заработную плату, законъ 
о 8 часахъ рабочаго дня, сдфлать услов!я труда боле прят- 
ными и гигэническими, затфмъ освободить его оть всякой 
полицейской опеки и дать ему всф свободы и, наконецъ, пу- 
темъ устройства культурно-просвфтительныхъ обществъ на са- 
мыхь демократическихь началахъ пр1учать рабочаго къ обще- 
ственной и умственной жизни. И только тода, коза всъ эти 
условя будуть выполнены, можно будеть проповъдывать о врефь 
алкоюлизма, тотя думаться, что будеть уже не нужно въ силу 
всеобщей сознательности». 


Причины дътскаго и школьнаго алкоголизма. 


Причины потреблен1я спиртныхъ напитковъ дЪтьми и школь- 
никами по существу тБ же, что и для алкоголизма взрослыхъ. 
И здесь нерфдко сказывается неудовлетворенность, жажда при- 
зрачныхъ наслажденй, которыхъ не въ состоянии дать дЪй- 
ствительность. И здфсь спиртные напитки являются подчасъ 
необходимымъ дополнен!емъ къ обычнымъ средствамъ удовле- 
творен!я жизненныхъ потребностей, средствамъ, весьма скуд- 
нымъ и далеко недостаточнымъ. Мы при этомъ отнюдь не 
склонны отрицать вмян1я дурного примфра, алкоголиковъ- 
родителей, дурной компани. Мы даже вполнф раздфляемъ по- 
ложен!е, высказанное д-ромъ Коровинымъ, что главными про- 
повЪдниками употреблен!я спиртныхъ напитковъ дЪтьми явля- 
ются ихъ родители. Но для того, чтобы эта проповфдь имфла 
усп$хъ, необходимо соотв$тствующая почва. Родители—не 
враги своимъ дфтямъ, и если они даютъ своимъ дфтямъ водку, 
то дЪлаютъ это потому, что увЪрены въ томъ, что безъ этой 
живительной влаги обойтись невозможно. Вся жизнь была для 
родителей нагляднымъ доказательствомъ этого положешя. А 
дфтямъ такъ легко прививается дурная привычка потому, что 
ихь организмъ ослабленъ недостаткомъ воздуха и пищи, и 
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что водка удовлетворяеть у нихь еще несознанную потреб- 
ность ВЪ ИЛЛЮЗИЯХЪ. 

Мы приводили уже факты, что во многихъ мфетахъ дфти 
получаютъ вмЪфето завтрака водку, что имъ даютъ хлЬбЪ, 
пропитанный спиртомъ. Происходитъ это оттого, что хорошаго 
питательнаго завтрака родители не въ состояни предложить 
своимъ дЪтямъ, и они, вспоминая свои собственныя мучитель- 
ныя переживан!я во время голода, приходять къ необходимости 
примфнить то же средство, которое употребляютъ они, и за- 
глушить естественное чувство голода у дЪтей. Если мать ды- 
шетъ на грудного ребенка парами алкоголя, то д$лаеть она 
это въ силу печальной необходимости. Ей необходимо добиться, 
чтобы ребенокъ спалъ хотя бы цфной своего здоровья. Рабо- 
чая мать не въ состоян!и ухаживать за ребенкомъ ночью, такъ 
какъ днемъ ей нужно снискивать ТЯЖкиМЪ трудомъ пропиташе 
для себя и для своей семьи. Если пролетар заставляеть и 
дфтей своихъ пить вмфетф съ нимъ, если онъ радуется, когда 
видить на своихъ дфтяхь. дЬйств!е винныхъ паровъ, то про- 
исходить это опять-таки потому, что истиннало веселья рабочай 
не въ состоян1и дать своимъ дфтямъ. Родители жаждутъ радо- 
©тей жизни для своихъ дфтей, а жалкое прозябан1е въ мрачной 
атмосфер рабочихъ жилищъ, безъ свфта и воздуха, при ну- 
ждЪф въ самомъ насущномъ, слишкомъ тяжела, чтобы отецъ 
или мать не позаботились о доставлени своимъ несчастнымъ 
питомцамъ какихъ-либо хотя бы призрачныхъ удовольствий. 

Мы не думаемъ также отрицать вляня наслфдетвенности 
на наклонность дфтей къ употреблено спиртныхъ напитковъ. 
Но для втмяшя этого момента необходима подходящая 
почва. Скажемъ, челов$къ унасл$довалъь предрасположене къ 
опред$ленному недугу. Но поставьте его въ благопрятныя 
условя, и онъ все-таки уцфл$еть, его минеть горькая чаша, 
съ печатью которой онъ родился. И только въ томъ случаф, 
когда челов$къ не въ состоян!и бороться съ унаслфдованной. 
отрастью или съ привычкой, нав$янной на него извнф, онъ 
падаетъ жертвой своихъ болфзненныхъ наклонностей. 

Перенесемся теперь въ школу. Посмотримъ, кавя причины 
порождаютъ туть наклонность къ употребленю спиртныхъ на- 
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питковъ. ДЪйствительно ли въ этой болфзиенной страсти по- 
виненъ лишь возрастъь учащихся, дфйствительно ли пьянство, 
юношеская болЁзнь или же школьный алкоголизмъ является 
неизбфжнымъ сл детвемъ тфхъ условй, среди которыхъ про- 
водятъ свои дни учашеся? 

Перечислимъ еще разъ сощальные факторы алкоголизма: 
лихорадочная, нервная жизнь, ‘в$чная боязнь 38 завтрашний 
день, душевная пустота у однихь и тщетная жажда наслажде- 
ый у другихь, полное пренебрежене требован!ями физической 
природы челов$ка, грубое нарушен!е элементарныхъ правилъ 
санитар1и, невозможность удовлетворять общественные и по- 
литичесме зэпросы, безправ!е и подавлене личности, — воть 
изъ какихъ элементовъ слагаются причины, отдаюпия людей 
во власть алкоголя. Присмотримся къ школ%, и мы ясно уви- 
димъ, что здесь дфйствуютъ все т же моменты, что и въ 
общественной жизни. Приходится удивляться скорфе не тому, 
что алкоголизмъ охватилъ значительное количество школьни- 
ковЪ, а тому, что въ этой тяжелой обстановкВ попадаются и 
таке юноши, которые никогда не пили и чувствують отвра- 
щен1е въ водкЪ. 

Въ самомъ дЪлЪ, учапиеся гораздо боле впечатлительны, 
всякое вншнее вллян!е, какое бы оно ни было, полезное или 
вредное, оставляетъ въ нихъ глубоюмй слдъ. Не окр$пли еще 
ткани, мало еще у школьниковъ физическихъь силъ, трудно 
сносить всЪ удары, а удары такъ и сыплются на слабую спину. 
Какъ устоять при этихъ условяхьъ? Если измфняють силы 
взрослымъ, то гд же думать объ успфшной борьбф съ есте- 
ственными влян1ями неоперившимся малышамъ? 

Эта воспр1имчивость молодого организма, юношескаго ума 
ко всякимъ вмяюямъ нашла прекрасное выражен!е въ запискЪ 
петербургскихъ педагоговъ, составленной въ 1905 году. «Передъ 
нами,— читаемъ мы въ запискф, стоить объектъсложный, из- 
мфнчивый, требующий къ себ чуткаго, бережнаго отнощен!я, 
постояннаго умственнаго и моральнаго творчества. Средняя 
школа береть въ руки ученика, едва только вышедшаго изъ 
дЪтекихъ лфть, и разстается съ нимъ на порог$ юности. Она 
имфетъ съ нимъ дЪло въ наиболфе острый пер!одъ его жизни, 
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когда совершается процессъ нормирован!я его души, въ немъ 
идетъ борьба стимйныхъ порывовъ съ высшими запросами 
духа, пробуждающаяся мысль ищетъ серьезной пищи, довЪр- 
чивость уживается съ крайнимъ скептицизмомъ, потребность 
общен1я—©ъ р$зкимъ индивидуализмомъ, сознан!е слабости— 
съ энергичнымъ утвержден1емъ личнаго достоинства». 

Такова та серьезная задача, которая стоить передъ шко- 
лой. И что же? Помогаетъ ли школа своимъ питомцамъ выйти 
въ расцвфтВ силъ на жизненную борьбу, начать самостоя- 
тельную умственную работу? Увы!—на этоть вопросъ прихо- 
дится дать отрицательный отвЪтъ. Школа подрываетъ физи- 
ческя и духовныя силы своихъ питомцевъ, лишаетъ ихъ устой- 
чивости и необходимой энерги. Алкоголизмъ является лишь 
однимъ изъ симптомовъ той тяжелой болфзни, которой одер- 
жимы наши школы. Употреблен!е спиртныхъ напитковъ уча- 
щимися представляеть собой только одно изъ посл детвый фи- 
зической слабости и душевной пустоты, которыя служать пе- 
чальнымъ удфломъ воспитанниковъ школы. 

Чрезвычайно удачную характеристику условйй, въ которыхъ 
живуть и работаютъ учапиеся, далъ д-ръ Вирен1усъ. Онъ 
говорить. «Что такое учапИйся? Это—юный представитель ум- 
ственнаго труда, проводящй большую часть времени за занятйя- 
ми въ сидячемъ положени тфла при антисанитарной обста- 
новк$ школы и учен!я подъ влящемъ нравственнаго угнетеня 
и казеннаго, формальнаго отношен1я къ дфлу. Вс$ эти условя 
ведуть къ нарушению вещественнаго обмф$на въ тфлЪф, слВдо- 
вательно, къ пониженю, къ ослабленю всей вообще жизне- 
дфятельности юнаго организма; къ развито, главнымъ обра- 
зомъ, нервности, слБдовательно, къ ослабленю мышечной и 
нервной дфятельности и къ нравственной неуравновф шенности, 
къ подавлен!ю воли, характера». 

Что санитар1я находится въ полномъ пренебрежении въ 
школ$, не приходится долго доказывать. Затхлая атмосфера 
классовъ, въ которыхъ учапиеся проводять большую часть 
дня, густая пыль, стоящая въ школьныхъь помфщеняхъ, не- 
естественное положене т$ла, отсутств1е движен, весьма опас- 
ное для растущаго организма, переутомлен!е, доходящее до 
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грозныхъ размфровъ, постоянныя нервныя волненя, подрыва- 
ющя силы, — весе это моменты, отнюдь не способствующе фи- 
зическому здоровью. Если считаться съ тфмъ, что ослабленный 
организмъ легче поддается алкогольному соблазну, чфмъ крфп- 
®й, здоровый, то въ перечисленныхъ санитарныхъ условяхъ 
школьной жизни можно уже найти отвфтъ на вопросъ о томъ, 
почему учащаяся молодежь съ трудомъ противостоить влече- 
ню къ спирту. Скученность школьныхъь помфщен!й дЪйству- 
еть на молодой организмъ такъ же, какъ жилищная нужда на 
бЪднЪйп!е слои населен!я. Физическое и умственное утомлене 
и вытекающая отсюда насущная потребность въ возбуждаю- 
щихь средствахъ сказываются въ школ, какъ и на фабрик$. 

Но кром$-того, въ самой систем$ школьнаго обучешя, въ 
методахъ воспитан1я, практикующихея въ нашихъ учебныхъ 
заведеняхъ, кроется сущность яда, отравляющаго сознаше 
учащихся, заставляющая ихъ искать забвен!я во вредныхъ 
напиткахъ. 

Учитель въ школ ставить себф опредфленную довольно 
узкую и простую задачу. Его професе1ональный и служебный 
долгъ, по его мнфн!ю, вводится къ тому, чтобы внфдрить из- 
вфетную долю знай въ сознан!е и память учениковъ. При 
этомъ онъ совершенно не считается съ индивидуальными 06о- 
бенностями учениковъ. Онъ старается втиснуть вофхъ учени- 
ковъ въ однЪ и тв же мертвяц!я рамки рутинной программы. 
Побольше работы для памяти, поменьше для мышлен1я, — та- 
ковъ лозунгь современной школы. «Наши начальныя сельск1я 
школы,—по м$ткому указаню Самарскаго уфзднаго комитета 
о нуждахь сельско-хозяйственной промышленности, — совер- 
шенно уклонились оть удовлетвореня запросовъ дфтской лю- 
бознательности, и исключительно только занялись «натаски- 
ван!емъ» дфтей на экзаменац!онныя требован1я для Поступле- 
вя въ безжизненную среднюю школу». По отношен!ю къ нашей 
школЪ лучше всего подходять слова члена французской ака- 
деми Эрнеста Лависса, что оканчиваюцие школы «напич- 
каны только непереваримыми отрывками энциклопеди и по- 
тому отъ школьнаго стола фатально переходятъ къ канцеляр- 
скому>. 
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Нивелировка всфхъ учащихся, подведене подъ одну 
м$рку должна очень рано и крайне неблагопр!ятно отразиться 
на тёхъ, которые въ силу разныхъ условый не въ состояни 
переварить подносимую имъ духовную пищу. Среди школьни- 
ковъ попадаются дфти съ унаслдованной психопатической 
или нервной конститущей, попадаются и дфти алкоголиковъ. 
И школа не только ничего не дЪлаеть для того, чтобы раз- 
сФять витаюцИй надъ этими «безъ вины виноватыми» страш- 
ный призракъ, но, несомн$нно, способствуеть проявлен!ю во 
вн$ таящагося въ нихъ недуга. Предъявляя слишкомъ больпия 
требованя къ хилымъ, нервнымъ дфтямъ, заставляя ихъ итти 
въ ногу съ дфтьми вполн$ здоровыми, школа тфмъ самымъ 
истощаеть ‘организмъ, создаеть въ немъ почву для дальнЪИ- 
шаго развитя унаслБдованныхъ бол$зненныхъ чертъ. 

Но не одни эти обдфленныя природой дфти страдаютъ отъ 
системы школьнаго обучешя. Обище предметовъ, которыми 
загромождается молодой умъ, не можеть не произвести разру- 
шительнаго дфйств1я на организмъ. Если прибавить сюда еще 
ту мертвящую скуку, ужасающую тоску, которыя обычно ца- 
рять въ класс, если вепомнить, что книжное преподаван!е 
занимаеть первое м$сто, а живое устное слово находится въ 
загонф,—для насъ еще болфе понятной станеть высокая сте- 
пень физическаго и умственнаго утомлен1я учащихся. Воспи- 
танникъ школы такъ же загнанъ неинтересной, мучительной 
подчасъ работой, какъ и фабричный наемникъ. Какъ первый, 
такъ и послёди! нуждаются въ искусственномъ подбадрива- 
ни, которое при благоприятныхь услоняхъ легко превращается 
въ порочную страсть. 

Обил!е предметовъ давно уже служить источникомъ за- 
ботъ западно-европейскихь авторитетовъ по вопросамъ школь- 
ной гийэны. Еще въ 1896 году въ Берлин появилась горячо 
написанная статья д-ра К. Лоринзера. «Въ защиту здоровья 
въ школахъ». Отмфчая увеличене за послфднее время нерв- 
ныхъ страдан!йй, все прогрессирующую т$лесную слабость 
интеллигентовъ, почтенный авторъ возлагаеть часть отвфт- 
ственности за это печальное явлен!е на постановку школьнаго 
преподаван1я. «Чтобы умножить это болфзненное расположе- 
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н!е духа и т$ла, — говорить онъ,—нфтъ лучше и дфйствитель- 
нфе средетвъ, употребляемыхъ теперь въ большей части нЪ- 
мецкихъ гимназй, они заключаются во множеств учебныхъ 
предметовъ, учебныхь часовъ и задачъ для занят на дому. 
Первое преимущественно содЪйствуеть притуплен1ю духа, вто- 
рое останавливаетъь естественное развите тфла, а третье слу- 
жить къ тому, чтобы первыя два не теряли своей силы и вн 
школы... Поистин%, искусственно взрощенные въ оранжереяхъ 
безжизненные цв$ты или блдныя, относяпияся къ подземной 
флор$ растен!я, произрастаюния въ шахтахъ и ущельяхъ горъ, 
куда не проникають ни свфть ни теплота, суть н$фкоторое 
подоб!е нфкоторыхъ учениковъ гимназ!и». 

Работа д-ра Лоринзера обратила на себя вниман!е нащихь 
офищальныхъ сферъ. Она тотчасъ же была переведена на 
руссый языкъ и цфликомъ помфщена въ «Журнал Министер- 
ства Народнаго Просвф$щен!я». Но какой прокъ въ этомъ? Сд$- 
ланы ли у насъ каке-либо шаги въ сторону уменьшен1я оби- 
ля предметовъ, сокращен1я учебныхъ программъ? 

Учебная программа имфетъ въ виду особыя цфли, ничего об- 
щаго ни съ задачами преподаван!я, ни съ окружающей живой 
дЪйствительностью не им$юция. Древн!е языки, церковно-сла- 
вянскй, катихизисъ, безконечныя даты, изучене древней лите- 
ратуры и никому ненужной миеологи,— все это должно было 
отвлекать ученика оть современности и не оставлять его 
празднымъ. И въ этомъ кроется причина безжизненности школы, 
ея стремлен!е во что бы то ни стало лишить учащихся наблю- 
дательности, способности разобраться въ смысл происходя- 
щихъ на ихъ глазахъ явленй. Духовные запросы учащихся 
не удовлетворяются, и они не даромъ ищутъ какихъ-либо увле- 
ченй, которыя не всегда носятъ невинный характеръ. «Даже 
и то школьное обучеше, говорить д-ръ Фармаковск, —кото- 
рое такъ настойчиво проводится у насъ теперь въ селахъ, со- 
вершенно не приспособляетъь учениковъ къ практической жизни 
и не удовлетворяеть ихъ самыхъ насущныхъ духовныхъ запро- 
совъ. Оно не только не старается развить естественной кре- 
стьянской практичности и наблюдательности, но, сообщая д%- 
тямъ лишь отвлеченныя и совершенно безполезныя для жизни 
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свфдфн!я, какъ бы нарочно отвлекаетъ дфтеюый умъ оть зна- 
комства съ окружающими явлен1ями и забиваетъ въ немъ вся- 
кую наблюдательность». 

И школа добилась поставленныхъ цфлей. Она лишила со- 
временность животрепещущаго интереса въ глазахъ учащихся, 
не замфнивши, однако, ничфмъ пругимъ потерю. Въ душЪ 
учащихся осталось пустое м$сто, которое они заполняли по 
произволу пьянствомъ и всякими низкопробными развлеченями. 
Въ то же время и занят такъ много, что и физическая при- 
рода не въ состояи отвлечь учениковъ оть вреднаго время- 
провожден1я. «Природа вфдь строг счетчикъ, — по словамъ 
Спенсера.—Если вы потребуете оть нея въ одномъ случа 
больше, ч$мъ она готова вамъ дать, она немедленно уравняеть 
свой счеть вычетомъ у васъ чего-либо другого». 

Что сказать о всей систем преподаван1я, принятой въ на- 
шихь ученыхъ заведен!яхъ, систем, какъ бы разсчитанной 
на то, чтобы создать нервно - расшатанныхъ людей. Обучене, 
основанное лишь на культивировани честолю М я и тщеславия, 
не можетъ способствовать здоровью. Чфмъ способифе ученикъ, 
ч$мъ онъ боле даровитъ, тфмъ онъ болыше объять страхомъ 
«не съ$хать какъ-нибудь съ перваго ученика». Онъ постоянно 
испытываеть нервныя волнен!я, постоянно дрожитъ, боится 
случайностей, которыя могутъ сразу испортить его учениче- 
скую карьеру. Не даромъ извфстный невропатологъь проф. 
Оппенгеймъ находить, что честолюб1е— настояций ядъ для не- 
окр$5ишихъ нервовъ. 

Система отм$токъ и экзаменовъ — источникъ новыхъ стра- 
данй и волненй. И туть мы замфчаемъ полную аналогю 
между состояшемъ ученика, не увфреннаго въ исходВ экза- 
мена, и наемнаго труженика, безправнаго и матер1ально не- 
обезпеченнаго, котораго хозяинъ можетъ выгнать по произволу 
на улицу. Послфдстыя неодинаковы, но характеръ пережи- 
ваемыхъ обоими волненй одинъ и тотъ же. Въ результатВ 
школьнаго обучен!1я съ его безсмысленными терзашями и му- 
чительными волнен!ями наблюдается безотрадная картина: 
ослаблен1е умственныхъ способностей, лфность къ ученю, фи- 
зическая вялость, утрата дфтской веселости и живости, плохой 


аппетитъ, развит е нравственныхъ недочетовъ, разные виды 
обмановъь и школьныхъ подлоговъ, раздражительность, гру- 
бость, нарушен е школьной дисциплины, равнодуппе къ инте- 
ресамъ семьи и собетвенной будущности, преждевременное 
стремлен1е къ грубымъ чувственнымъ удовольстыямъ, пьянству 
и разврату. 

Таковъ нелицепр!ятный приговоръ надъ нашей школой 
безусловно компетентнаго въ вопросахъ санитари челов$ка, 
проф. М. Я. Капустина. 

Въ состояни ли современная школа привить учащимся 
нравственные устои, которые отвращали бы, ихь отъ вред- 
ныхъ и порочныхь наклонностей? Воспитываетъь ли школа въ 
сред учащихся самодфятельность и инишативу, эти два на-. 
чала, способствующя успфшной борьбЪ со всякаго рода 
соблазнами? 

Факты дЪйствительности дають обстоятельный отвфтъ на 
поставленный вопросъ. Школа вытравляетъь вс хороше за- 
датки въ’ душ $ учащихся и культивируеть вмЪфсто нихъ таювя 
чувства и стремлен!я, которыя способствуютъ лишь нравствен- 
ному разложению, деморализац!и. 

Среди юношества особенно сильно стремлен!е къ органи- 
зати, къ коллективной жизни. И учац!еся обнаруживаютъ 
постоянное стремлен!е образовывать кружки для самообразо- 
вая, создавать свои особыя организаши, гдф воспитывается 
общественный духъ солидарности. Но это стремлен!е сталки- 
вается съ непреодолимыми препятств1ями. Учебное начальство 
пресл$дуеть кружки, отвфчаеть репресс1ями на стремлене 
учащихся удержать ихъ. И школьникь, жаждущий общества 
и духовныхь развлеченй, поневол$ идетъ въ трактиръ, гдЪ 
ему, какъ и рабочему, открыть быль больпИй доступъ, чмъ 
на лекши и бесфды. Выпить въ кругу товарищей можно и 
дома: пьянство во всякомъ случаф не такъ строго карается, 
какъ коллективныя занят1я какимъ - либо серьезнымъ обще- 
ственно-научнымъ вопросомъ. 

Есть еще одна сторона школьной жизни, которая. въ зна- 
чительной мфрф поддерживаетъ въ учащихъ стремлен!е къ упо- 
треблен!ю спиртныхъ напитковъ. 9то—отсутстве эстетическаго 
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воспитаНя въ школф. «М!юъ безъ красоты, — говорить М. М. 
Рубинштейнъ, —м#ръ оскопленный». А въ нашей школВ «нифтъ 
красокъ, нфть красоты въ. достаточной степени, есть только 
культура разсудка, а потому отчасти нфтъ и яркаго чувства 
жизни, а въ пору юности чувствуется такая сильная потреб- 
ность въ ней». 

Въ школ ученика ждеть горькое разочароване. Онъ ле- 
лфяль мечту о живомъ дл, онъ съ жаромъ ухватился за 
новыя занямя, онъ надфялся, что школа раскроетъ передъ 
нимъ всЪф тайны вселенной, надъ которыми его дЪфтекая пытли- 
вость заставляла его подчасъ задумываться. Вместо этого нашелъ 
мертвую схоластику, безжизненную, скучную, нагоняющую 
тоску и заставляющую жаждать искусственнаго возбужден1я. 

«Одинъ изъ н$5мецкихь педагоговъ, — говорить г. Рубин- 
штейнъ,—вскрылъ безусловно больную сторону нашей школь- 
ной дЪйствительности, когда онъ съ горечью отмФтилъ, что 
учащиеся съ глубокимъ волненемъ идуть въ первый разъ въ 
школу. лел$я въ душЪ смутныя предчувств1я и желан1я новой 
интересной и живой жизни. Но проходить нфкоторое время, и 
на томъ м$етф, гдВ пылало благородное пламя живыхь помыс- 
ловъ, интересовъ и надеждъ на школьную жизнь, у многихъ 
и многихъ водворяется пустота и тоскливое ожидаше конца 
школьнаго времени. Таке учащеся тянутъ ненавистную лямку, 
мечтая о томъ, когда они, наконецъ, начнуть жить. Такимъ 
образомъ, можетъ-быть, лучшая пора жизни проходитъ какъ 
докучливая необходимая ступень къ жизни, но не сама жизнь, 
и наша школа безуспЪшно борется съ этимъ очень тяжелымъ 
по своимъ послфдетямъ взглядомъ на школу, какъ на нЪчто 
отличное оть жизни, нфчто особое». 

Отъ методовъ воспитаня, принятыхь въ школЪ, вфеть 
с$дой стариной. Нотащи, давно надофвпйя, совершенно не 
дЪйствующя и лишь раздражаюцщйя учащихся; м$фры на- 
казан1я, вызываюпйя лишь ненависть и къ школ, и кь 
‘педагогическому персоналу; тщательная регламентащя личной 
жизни учащихся, унижен!е ихъ достоинства на каждомъ шагу, 
насильственное подавлене въ нихъ сознаня и стремленйя 
къ самосовершенствованю,—что можетъ дать такая система! 
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Въ такой атмосферЪ не могутъ развиться особенно силь- 
ныя симпати къ школф, не можеть окрфпнуть и нравствен- 
ный авторитетъь педагога. Сами учацеся указывали въ своихъ 
петищяхъ на то тлетворное вл!ян!6, какое оказываетъ на нихъ 
школа. «Современный строй средней школы не только не дй- 
ствуетъ благотворно на молодое покол$н1е, но даже вредить 
его умственному и нравственному развито», такой суровый 
приговоръ находитъ себЪ м$сто въ петищи одной школы. 

Если въ результат$ вс$хъ этихъ условый школьной жизни 
увеличивается число самоубйствъ среди учащихся, то нечего 
удивляться тому, что среди нихъ въ большомъ фаворЪ оказы- 
вается алкоголь. Въ школ$ даны всЪф моменты для процвЪтан!я 
пьянства. Зд$сь и нарушеве элементарныхъ правилъ санита- 
ри, дБлающ!е школьниковъ мало устойчивыми въ физическомъ 
отношении. Тутъ и подготовка умственнаго и нравственнаго 
развала, нервной расшатанности, заставляющей искать острыхъ 
мимолетныхъ наслажден!й. СЪрая будничная жизнь школьника 
лишена какого бы то ни было интереса, и учациеся поневолв 
пьють компашями у себя на дому или идутъ тайкомъ въ трак- 
тиръ, удовлетворяя тамъ единственно доступныя для нихъ 
«общественныя» стремлен!я и стараясь хотя бы на моменть 
разстаться съ обуявшей ихъ безконечной и, казалось, безпро- 
свЪтной тоской. 

Мы видимъ, такимъ образомъ, что алкоголизмъ въ школЪ 
вырастаеть въ соц1альное зло изъ-за т$хъ же фактовъ, кото- 
рые играютъ такую печальную роль въ жизни взрослыхъ. Мы 
говорили уже, что живое дЪло, живой интересъ къ дЪйстви- 
тельности, къ ея наболфвшимъ нуждамъ могъ бы отвлечь уча- 
щихся оть дурныхъ наклонностей, отъь увлечен!я дурнымъ 
примфромъ. Но именно обстановка нашей школы такова, что 
она скорфе усиливаеть вмян!е дурного примфра, нежели па- 
рализуеть его. Дурныя наклонности появляются у учащихся 
въ силу разныхъ причинъ, но школа, ничего не дёлающая 
для искоренен!я вредныхъ привычекъ, становится повинной 
въ порокахъ дфтей, въ ихь стремлен1яхь къ ненормальнымъ 
раздражителямъ и вреднымъ удовольствямъ. 
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ЗАКЛЮЧЕНТЕ. 


Мы видфли, такимъ образомъ, что алкоголизмъ — чрезвы- 
чайно сложное сощальное явлене, вытекающее изъ цфлаго 
ряда переплетающихся между собой сощальныхъ факторовъ. 
Злоупотреблен1е спиртными напитками находитъ себЪ объясне- 
не въ той систем распред$лен1я матер1альныхъ и духовныхъ 
благъ, которыя неизбЪжны при переживаемомъ нами сошаль- 
номъ строф. Мы этимъ отнюдь не хотимъ сказать, что при- 
чины алкоголизма кроются исключительно въ услоняхъ капи- 
талистическаго хозяйства, что только, скажемъ, одна фабрич- 
ная работа д$лаеть людей пьяницами. Мы не отрицаемъ вёянёя 
личныхь факторовь, насльдственности вь создани офомною со- 
бальною бъдетвя, какимь является алкозолизмь. Мы имЪемъ въ 
виду только выдвинуть на подобающее мЪфето роль условй 
сощальной среды и главнымъ образомъ промышленнаго труда, 
какъ одной изъ основныхъ причинъ пьянства. Глубоко не- 
вф$рно то положене, что пьетъ только лфнивыи и порочный 
рабочй. Пьють всь ть, кому невмоюту становится окру- 
кающая ею обстановка, кто ищетъь забвеня, недостающей 
иллюзии и находить ее только въ винь. Алкоголизмъ — сл$д- 
стве обездоленности пролетар1я во всфхъ странахъ, а отнюдь 
не причина ея,_воть положеше, которое мы старались до- 
казать. 

Но признавая личные и наслфдственные факторы алкого- 
лизма, мы ТЬмъ не менфе полагаемъ, что они даютъ ‘о себЪ 
знать, пышно развиваются въ благопраятной сред$. Какъ бы 
ни были сильны въ челов$кЪ личныя наклонности, он не- 
р$дко остаются втун$, если для ихъ проявлен1я н$фтъ подхо- 
дящей обстановки. По отношен!ю къ алкоголизму современныя 
условя жизни и труда играютъ роль проявляющаго фак- 
тора. Они заставляеть пить тфхъ, кто въ силу личныхъ осо- 
бенностей или условЙ наслфдственности имфеть малфйшую 
склонность къ употреблен1ю спиртныхъ напитковъ. 

Но мы рЪ$шительно возстаемъ противъ того положен я, 
будто существуетъ какой-то столовый буржуазный алкоголизмъ, 
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при которомъ спиртные напитки играютъ роль питательныхъ 
веществъ. Мы не можемъ также согласиться съ положенемъ 
о существовави «обрядоваго» алкоголизма, при которомъ зло- 
употреблеше спиртными напитками основано на опредЪленныхъ 
обычаяхъ, и люди пьють потому, что «полагается пить». Пре- 
жде всего алкоголь отнюдь не можеть быть отождествленъ съ 
продуктами питан1я. Алкоголь— вкусовое средство, цфнное въ 
силу ТЪхъ свойствъ, которыми оно надфлено оть природы, 
давать человфку иллюз!и, рисовать ему призрачный мръ фан- 
таз1и. . 

Вполн$ здоровый человфкъ, пользующийся всфми благами 
культуры, совершенно не нуждается въ иескусственныхъ воз- 
будителяхъ, въ забвеши, въ самоодурманивани, въ обманф. 
Если же буржуазные классы пьютъ за столомъ, пьють регу- 
лярно и пьютъ очень много, то это означаетъ, что въ уело- 
вяхъ ихъ жизни имфется н$фчто нездоровое, вызывающее въ 
нихъ неестественныя потребности. И мы уже видфли, что тотъ 
же порядокъ, который создасть неудовлетворенность въ под- 
чиненной масс$, обусловливаеть жажду забвен!я среди господ- 
ствующихъ классовъ. Правда, неудовлетворенность неудовле- 
творенности рознь, и алкоголизмъ массъ выливается поэтому 
въ другя формы, нежели «буржуазный алкоголизмъ». Но 
основная причина приверженности къ алкоголю одна — недо- 
вольство существующимь и необходимость увидЪфть м!ръ хоть 
на моменть въ другомъ, болфе розовомъ свЪтЪ, 

Точно такъ же нёть основан!я думать, что обрядовый алко- 
голизмъ не находить себф объяснен1я въ услояхъ окружаю- 
щей дЪйствительности, что между пьянствомъ крестьянъ, пр!- 
урочиваемымъ къ опред$леннымъ обрядамъ, и ихъ жизненной 
обстановкой, нфтъ никакой связи. Нфть, если бы жизнь кре- 
етьянства была боле нормальной, боле здоровой, пьянство 
у нихъ не имфло бы м$ета, невзирая ни на каке обряды и 
обычаи. 

Нужно разъ навсегда оставить мысль о томъ, будто алко- 
голизмъ является слВдетыемъ злой личной воли людей, тол- 
кающей ихъ къ пороку. Алкоголизмъ — сощальный недугъ, и 
въ какихъ бы слояхъ населен!я онъ ни появлялся, онъ всюду 
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имфеть однф и т же причины. Основной моментъ, обусло- 
вливаюцщий пьянство, это— неудовлетворенность жизнью, жажда 
призрачнаго счастья, когда жизнь не даетъ настоящаго. И эта 
неудовлетворенность будеть расти вмфет$ съ роестомъ куль- 
туры и заставить насъ постоянно. принимать мфры противъ 
врага, угрожающаго нашему благосостоян1ю, нашей культур$, 
противъ алкоголя. Правъ Вернеръ Зомбарть, когда онъ гово- 
рить, что «ускорене темпа жизни необходимо порождаеть болЪе 
быстрое пресыщене, а вмфетЪ съ нимъ создаетъь потребность 
въ смВн® качества возбудителей. Въ конц$-концовъ, вся куль- 
турная жизнь охватывается лихорадкой, во все$хъ сферахъ ея 
‘начинается неустанное метан1е>. Усложнен!е жизни неизбфжно 
создаеть нервныхъ и расшатанныхь людей, нуждающихся въ 
спешальныхъ возбудителяхъ. «Параллельно съ ростомъ капи- 
талистической культуры, — говорить г. Первушинъ, — растетъ 
общая и индивидуальная неудовлетворенность, особенно рфзко 
‚проявляющаяся у чуткаго интеллигента, независимо отъ его 
матер!альнаго и сошШальнаго положен!я. При такихъ услоНяхъ 
иллюз!и и наркотики трудно устранимы изъ инвентаря жизни». 

Наибольпий интересъ представляеть, конечно, алкоголизмъ 
народныхъ массъ какъ потому, что въ тискахъ его безсильно 
бьется огромное количество людей, такъ и потому, что 
на обездоленныхъ, измученныхъ матеральными лишен!ями 
людей алкоголь производить особенно разрушительное дЪйств1е. 
Нельзя сказать, что только одна неувфренность въ завтраш- 
немъ днЪ заставляеть рабочихъ тратить послдн1я деньги на 
водку. Неув$ренность— только одно изъ звеньевъ великой цфпи, 
ведущей къ алкоголизму. Въ такой же мфрф, какъ и неувЪ- 
ренность, влечетъ къ прелестямъ спирта и то безнадежное по- 
ложеше, въ которомъ находятся трудяпеся. Рабоч знаетъ, 
что онъ навЪки обреченъ на экономическое подчинене, что его 
скромность и бережливость, какъ бы велики онф ни были, не 
въ состояи вывести его изъ того безотраднаго положетя, 
въ которомъ онъ находится, и эта безнадежность меньше всего 
располагаеть къ трезвости, къ воздержан1ю. Къ чему это? За- 
ч$мъ лишать себя тфхъ, быть - можетъ, и низменныхъ насла- 
жденй, которыя даетъ алкоголь, когда жизнь совершенно 


— 400 — 


лишена красокъ, когда выспйя удовольствя совершенно недо- 
ступны для несчастнаго труженика? 

Безнадежность матер!альнаго положен1я создаетъ стремле- 
н1е къ алкоголю, — и въ этомъ факт кроется причина, по- 
чему менфе обезпеченные люди много пьютъ, тратять посл$д- 
н!я крохи на алкоголь. Имъ нечего жалфть, имъ безцфльно 
копить. Совершенно правильно по этому поводу говорить д-ръ 
Блохерь: «У народа, который не имфетъ будущаго, не хватаетъ 
духа бороться противъ алкоголя. Судьба ирландской пропо- 
вфди ясно показываетъ, что существуютъ тащя услоя жизни, 
при которыхъ рацюнальная борьба съ алкоголизмомъ невоз- 
можна, разъ она не опирается на сощальныя реформы». й 

Вся жизнь рабочаго, всф услойя его жизни, степень его 
матер1альной обезпеченности и способы удовлетворен1я имъ 
своихь духовныхь нуждъ, — все это подготовляетъ почву для 
развитя алкоголизма. Трудно сказать, какому изъ перечислен- 
ныхъ факторовъ слфдуеть отдать предпочтене, какой изъ 
нихъ больше повиненъ въ алкоголизаци массъ. «Нужно уди- 
вляться тому, говорить Каутскй—что при такой непрочно- 
сти своего положен!я, отъ которой страдаетъь рабочий, при 
вЪчномъ балансирован!и на узкой грани, за которой елфдуеть 
пропасть нищеты, — рабоч1й проявляеть сравнительно‘ мало 
нервозности. Подумать только о томъ, чего стоить эта по- 
стоянная боязнь за завтрашейй день, эти заботы о черствомъ 
кускЪ$ хлфба безъ надежды на улучшен!е положешя, на хотя 
бы отдаленное свфтлое будущее. Безработица, Дамокловымъ 
мечомъ висящая надъ рабочимъ, сознан!е, переходящее въ 
увЪренность, что на старости лфть придется итти за мило- 
стыней,—въ это положен1е необходимо хорошенько вдуматься 
для того, чтобы понять весь ужасъ его. И нечего удивляться 
тому, что у рабочихъ совершенно исчезають съ теченемъ 
времени бодрость духа и вЪра въ свои собственныя силы, что 
у нихъ проявляется легкомысленное отношен!е къ живой дЪй- 
ствительности, ко всфмъ ея опасностямъ, ко всфмъ ея вред- 
нымъ вмяняЯМЪ». 


Борьба съ апкогопизмомъ. 


Обиия соображен!1я.—Карательныя мёфры противъ алкоголиковъ.—Л&че- 

н1е.-Общества трезвости.-Просвфтительныя мфропрятя. Рабоще влу- 

бы. —_Развит!е професс1ональнаго движен1я.-Повышен!е цфны спирта.— 

Акцизъ. — Винная монопол1я.— Геттеборгская система.—Запретительныя 
мвры.—Сощальныя реформы. 


Многочисленность и сложность причинъ злоупотреблен!я 
виномъ служить яснымъ доказательствомъ того, насколько’ 
сложной и многосторонней должна быть борьба съ алкоголиз- 
момъ. Нечего говорить о томъ, что алкоголики, уже постра- 
давийе отъ своей пагубной привычки, какъ носители опре- 
дфленныхъ довольно тяжкихъь недуговъ, нуждаются въ при- 
зрёни и спешальномъ л$чени. Эта истина въ настоящее 
время не требуетъ доказательствъ. Но передъ современнымъ 
обществомъ стоитъ гораздо боле сложная задача, его р$ше- 
ню подлежитъ болфе мучительный вопросъ о яредупреждени 
пьянства и всЪхь связанныхъ съ нимъ страданйй. Какъ удер- 
жать людей въ дали отъ яда, какъ уничтожить самую потреб- 
ность въ алкоголВ, каковы наиболфе вфрные и надежные пути, 
которые должны привести къ отрезвлен!ю народныхъ массъ? 

Въ этомъ отношении борьба съ алкоголизмомъ пережила 
уже длинную эволюц!ю. На пьянство прежде смотр$ли какъ 
ма порокъ, какъ на грфхъ, который является результатомъ 
личной слабости людей. Поэтому къ л$ченю и предупрежденю 
явленйй алкоголизма подходили съ тфми же мфрами, какими 
дЪйствують противъ ‘преступленй. Красивыя, полныя вооду- 
шевлен1я, слова увфщан!я, требоване обфтовъ воздержатя, 
а гдф они не помогали, пгграфы и наказан!я‚— таковы оруд!я, 
которыя первоначально пускались въ ходъ противъ пьянства. 

Когда вс эти м6Ьры оказались безсильными въ борьбЪ со 
зломъ, обратились къ научному изслфдованю алкоголизма, къ 
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выясненю т$хъ услов!, которыя поддерживають это зло. И 
туть-то раскрылась обширная область причинъ, вызывающихъ 
пьянство, причинъ, которыхъ совершенно не принимали во вни- 
ман!е прежн!е борцы. Изъ области религ1озно-мистической, 
если можно такъ выразиться, изъ отождествлен!я пьянства съ 
демономъ, поселившимся въ душ человфка, борьба пере- 
шла въ сферу научной работы, признающей только хорошо 
оболфдованные факты, считающейся съ жизнью и съ ея вел нИя- 
ми. И жизнь указала и продолжаеть указывать на каждомъ. 
шагу настоящий путь къ побфд$ надъ общественнымъ зломъ, 
назван!е коему пьянство. Жизнь не даеть увлекаться громкой 
фразой, горячимъ призывомъ. Она заставляетъ глубже вникать 
въ причины, питаюпИя опредфленное явлен!е, она учитъ, что 
только устранен!е причины можеть повести къ устранено 
самого явленя, 

Эта же жизнь съ непреложностью показала намъ, что 
алкоголизмъ отнюдь не представляеть собой результать лич- 
ной злой воли челов$ка. Она научила насъ, что пьянство по- 
рождается цфлой сфтью переплетающихся между собой фак- 
товъ и обстоятельствъ, при которыхъ спиртные напитки ста- 
новятся физ!ологической потребностью массъ. Странно было 
бы, если бы кто-либо думалъ, что можно горячимъ словомъ 
заставлять людей отказываться отъ пищи и не испытывать при 
этомъ никакого голода. И разъ дЪйствительность со всфми ея 
заботами вызвала потребность въ алкоголЪ, то стараться пара- 
лизовать эту потребность словомъ равносильно борьбЪ при 
помощи хлопушекъ и дфтекихъ пистолетовъ противъ пушекъ 
и пулеметовъ. | 

Въ настоящее время уже можно считать окончательно уста- 
новленнымъ воззр$н!е на пьяницу какъ на больного челов$ка, 
страдающаго оть страсти къ алкоголю и хроническаго отра- 
влен!я этимъ ядомъ. Такой больной, какъ и другого рода боль- 
ные, требуютъ къ себф сострадан!я и гуманности, его нужно 
лЪчить, а отнюдь не наказывать. Съ другой стороны, въ от- 
ношении предупрежден!я пьянства все больше и больше утвер- 
ждается и крфинетъь воззрфн!е, что пьянство— общественное 
явлен!е, народное бфдстые, причины котораго коренятся не 
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столько въ отдфльной личности, сколько въ общихъ, глубоко 
захватывающихь сощальныхъ условяхъ. «Чахотку горчични- 
ками не л$чать,-—сказаль Д.А. Дриль.—Для того, что можно 
назвать чахоткой въ общественномъ отношеши, нужны не бла- 
готворительные горчичники, а мфры иныя— мёры разумнаго 
общественно-гссударственнаго устроен!я, которыя находились 
бы въ полномъ соотвфтети съ природой причинъ, дЪйств!е 
которыхъ желательно устранить или хотя бы только ослабить. 
Ярюе факты общественной жизни съ ея вновь народившимися 
услов1ями бьють въ глаза и заставляютъ глубоко задумываться 
всякаго, способнаго хоть ифоколько провидфть будущее. Иначе 
и быть не можеть. На первый планъ выдвигаются явлен!я 
сощальной политики и законодательства». 

Ве эти слова всецфло должны быть отнесены къ алкого- 
лизму. Частнымь лицамъ и обществамъ стало непосильной 
борьба со зломъ; за нее должно взяться государство и про- 
вести въ жизнь тая мфропрятя, которыя дали бы возмож- 
‘ность гражданамъ обходиться безъ вина. Не будемъ забывать, 
что въ Европф въ ХХ вЪкф умерло оть алкоголизма въ тече- 
не послёднихь 30 лётъ 71/, милмоновъ людей, тогда какъ 
отъ всфхъ болфзней вмфстф и войнъ погибло то же количество 
людей за сто лётъ. Этоть фактъ убфждаеть насъ въ томъ, что 
задача борьбы съ алкоголизмомъ представляется весьма поч- 
тенной, но въ то же время чрезвычайно сложной и трудной. 

Но зато усп$хь въ состоянм окупить тяжесть борьбы. 
Причины, порождаюция массовый алкоголизмъ, вовее не пред- 
ставляются роковыми; государство и общество могутъ многое 
сдфлать для ихъ устраневшя. Необходимо только при выработкВ 
мфропрятЙ, направленныхъ противъ зла, исходить изъ при- 
чинъ, порождающихъь это зло. Не слфдуеть злоупотреблять 
громкимъ словомъ, красивой фразой, горячимъ призывомъ въ 
твхь случаяхъ, когда помочь можеть только дФло, и дфло 
большое кропотливое, осуществляемое хотя бы при полномъ 
молчании. Не слфдуеть затушевывать въ чьихъ бы то ни было 
интересахъ причины пьянства и стараться по мфрЪ силъ упро- 
пцать задачи борьбы, сводя ее къ жалкимъ пропов$дямъ, кото- 
рыхъ никто уже не слушаетъ, или къ офищальнымъ отпискамъ, 
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которыя никогда не им$ли никакого значен!я. Пора разобраться 
въ томъ большомъ опыт, который имфется, какъ на ЗападЪ, 
такъ и въ Рос и, по части борьбы съ пьянствомъ, и выяснить, 
кавя м$ры оказались совершенно непригодными для большого 
дЪла, и что должно быть пущено въ ходъ для уменьшен!я 
хотя бы того крупнаго вреда, который наносится челов$честву 
алкоголемъ. 


Карательныя мЬры противъ пьяниц. 
Льченге. 


Борьба съ пьянствомъ при помощи наказан! я алкоголиковъ 
или лицъ, показывающихся въ Пьяномъ видф въ публичныхь 
м%стахъ, въ течен1е столфтй примФнялась въ различныхъ стра- 
нахъ. Еще въ 1536 году во Франщи вступили въ силу дра- 
коновся мфры, направленныя противъ пьяницъ. ФЭдиктъь 
Франца Т угрожалъ всякому, появившемуся на улицЪ въ пья- 
номъ видЪ, арестомъ на хлфбъ и на воду; при повторномъ 
совершен1и того же «‹преступлен1я» алкоголикъ подвергался 
заключеню въ каторжной тюрьм$. Если и это не приводило 
КЪ исправлен!ю, алкоголикъ подвергался позорной операщи 
отрфзыван!я ушей и изгнаню изъ предфловъ Франши. - 

Неменьшей жестокостью отличались мфры противъ пьянства, 
проведенныя въ 1736 году въ Англи: туть и арестъ, и каторж- 
ная тюрьма, и потеря чести, и лишеше гражданскихъ правъ. 

Несмотря на то, что вс эти суровыя наказан1я никакого 
р$шительно усп$ха не им$ли, однако и въ современныхъ куль- 
турныхъ государствахъ не оставлена мысль о необходимости 
налагать уголовныя взыскашя на пьяницъ. Законодатели при 
этомъ исходять изъ того положешя, что государетво поста- 
влено въ необходимость принимать мфры противъ такихъ дфя- 
нй, которыя сами по себф не относятся къ разряду преступ- 
ныхъ или безнравственныхъ, но которыя тфмъ не менЪе угро- 
жають общественному порядку и спокойствю. Состояне опьян$- 
н1я, несомн$нно, угрожаетъ благосостояню общества, вызываеть 
общественное одичаше, — а потому разсуждаютъ мномеы— 
законодатель иметь полное право попытаться путемъ наказа- 


< 405 — 


ны! закрыть источникъ вреда для жизни и преусп$ян!я обще- 
ства. Пьяный челов$къ опасенъ для себя и для окружающихъ: 
его появлеше въ публичномъ мфет$ оскорбляетъь общественную 
нравственность, и уголовный законъ не можеть не считаться 
еъ этимъ фактомъ. Утверждаютъ даже, что въ интересахъ 
борьбы съ пьянствомъ наказашя для алкоголиковъ необходимы, 
такъ какъ они налагаютъ на злоупотреблен1е спиртными на- 
питками печать безнравственности и подчеркивають недопусти- 
мость и позорность подобныхъ дфяШЙ, которыхъ не въ со- 
стояши и не должно терифть современное общество. 

И дЬйствительно, во многихъ странахъ уголовный кодексъ 
предусматриваеть спещальныя наказан1я для алкоголиковъ, на- 
чиная отъ денежныхъ штрафовъ и заканчивая тюремнымъ за- 
ключенемъ на болфе или менфе продолжительные сроки. Анг- 
ля, Швещшя, Норвегя, Германя, Австр1я, Франц!я принима- 
ють рядъ репрессивныхъ мЪфръ противъ пьяницъ. Въ Нидер- 
ландахъ ' появлен!е въ публичномъ мФот въ пьяномъ состо- 
ян!и въ первый разъ влечетъ за собой денежный штрафъ, а въ 
посл$дующе разы тюремное заключене. Во Франщи по от- 
ношеню къ пьяницамъ-рецидивистамъ принимаются также 
очень суровыя м$ры. 

Спрашивается, справедливы ли подобныя мЪфры борьбы съ 
пьянствомъ, проводятся ли онф съ достаточной послфдова- 
тельностью въ жизнь, цфлесообразны ли он? Необходимо прежде 
всего помнить, что алкоголикъ-— челов$къ больной, организмъ 
котораго отравленъ спиртомъ. Съ нашей точки зрёшя не злая 
личная воля приводитъ челов$ка къ пьянству, а совокупность 
разнообразныхъь вмян, которымъ подвергаются люди. Разъ 
человЪкъ не‘по своей винф сталъ пьяницей, несправедливо 
налагать на него жестоюмя кары. Пьянство, какъ веякая 6б0- 
лфзнь—несчаст!е для челов$ка, кому же придетъ въ голову 
усугублять чужое горе наложешемъ совершенно незаслужен- 
ныхъ  взысканш? «Хроничесый алкоголизмъ, — говорить 
Дриль,—это бол$зненное перерождене важнфйшихъ органовъ, 
болфзненное измфнене идущихъ оть нихь чувствованйй и 
слагающагося изъ послЪднихъ самочувств!я, а сл$довательно, 
настроен!я и самой личности. Поэтому наказане хрониче- 
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скаго алкоголика —полнЪфйпИ попзепз, безцёльная жестокость, 
не имБющая даже подоб1я разумной м$ры борьбы съ пре- 
ступностью»›. 

Проводятся ли послдовательно въ жизнь карательныя 
мфры? Далеко нфтъ! Именно потому, что алкоголизмъ зиждется 
на опредфленной физюлогической потребности народныхъ 
массъ, трудно во всей строгости придерживаться буквы 
закона и наказывать, совершенно отр$фшаясь при этомъ оть 
господетвующихь воззр$нЙ, разсматривающихъь пьянство от- 
нюдь не какъ преступлеше. Репрессои по отношеню къ 
алкоголикамъ сталкиваются съ противодйствнемъ со стороны 
общества; так1я мфры не могуть встр$фтить поддержки и со- 
чувств1я со стороны населен1я, и соотвфтетвенно этому энер- 
г1я властей, исполнителей закона, постепенно падаеть. Такъ 
было, напримфръ, во Франши, гдЪ тотчасъ же посл издашя 
карательнаго закона 1873 года полищя обнаружила энергичную 
дфятельность, и число лицъ, арестованныхъ за пьянство, до- 
стигло значительной цифры. Постепенно изъ года въ годъ 
число арестуемыхъ стало падать, хотя злоупотреблене спирт- 
ными напитками нисколько не стало меньше. И такой сторон- 
никъ карательныхь м$ръ противъ пьяницъ, какъ Клодъ, выну- 
жденъ все же сознаться, что паден!е числа лицъ, задержан- 
ныхъ за пьянство, объясняется отнюдь не наступившимъ отрез- 
влешемъ массъ, а бездВятельностью органовъ исполнительной 
власти. «Выспие чины администращши изъ опасеня лишиться 
своей популярности,—пишетъ Клодъ, — поручаютъ пресл$до- 
ван!е алкоголиковъ низшимъ полицейскимъ агентамъ, а эти 
посл$ дне не въ состояни быть особенно строгими въ борьбВ 
съ такимъ преступлен1емъ, въ которомъ они сами нер$дко бы- 
ваютъ виновны. Въ то время какъ тотчасъ посл изданйя за- 
кона въ 1875 году число арестованныхь за пьянство превы- 
сило 80.000 челов$къ, оно упало уже въ 1879 году на одну 
треть, а въ наше время наполовину». «Паденше числа аре- 
стованныхъ,— предостерегаеть Клодъ,—вовсе не связано съ 
уменьшен1емъ пьянства. Офицщальная статистика приписываетъ 
это падене бездЪйствю и попустительству властей: законъ 
не проводится уже съ той энерей, въ какой онъ проводился 
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въ первое время». Цифры арестованныхъь ршительно ничего 
не доказывають, если вспомнить только, что за послёдя 
20 лЬтъ потреблен!е алкоголя увеличилось во Франщи на 25%/, 
и что общая сумма налоговъ, поступающая въ казну за аб- 
сентъ, ликеры и друг1я водочныя издфля увеличились на ?/.. 

Наконецъ, достигають ли подобныя мфры ц$ли? Разъ навсегда 
нужно установить, что цфлесообразными слфдуетъ признать 
только т$ мфры, которыя дфйствують на причины, вызывающия 
то или иное болфзненное явлен1е. Тюремное заключеше или 
аресты совершенно не касаются т$хъ жизненныхъ условйй, кото- 
рыя повинны въ возникновении и развит!и пьянства. Но за- 
то хотя бы кратковременное содержан!е въ тюрьмф дЪйству- 
еть на человфка деморализующимъ образомъ. Случайно напив- 
ш ся, попавший подъ аресть въ компан!ю окончательно спив- 
шихся людей, выноситъ изъ своего заключеня заразу, кото- 
рая потомъ не оставляетъ его въ течене всей его жизни. Въ 
этомъ кроется крупнфйшая опасность карательныхъ м$ръ, при- 
нимаемыхъ по отношенйо къ пьяницамъ, съ точки зря ин- 
тересовъ общественнаго здравоохранен!я. «Какъ показываеть 
` статистика иностранныхъ государствъ, говорить д-ръМендель- 
сонъ,—въ полищю нер$дко попадаютъ люди, напившшеся впер- 
вые, не знаюцщ!е еще своей мфры и не убфдивицеся соотвЪт- 
ственнымъ печальнымъ опытомъ въ посл$детыяхъ появлен!я 
на улицф въ «безобразно пьяномъ видф». Попавъ въ участокъ, 
эти люди оближаются здфсь съ отъявленными и убфжденными 
пьяницами и утромъ, протрезвившись, но чувствуя себя от- 
вратительно послф ужасно проведенной ночи, отправляются, 
по сов$ту опытныхъ товарищей по ночлегу, «опохмелиться». 
Начинается новая попойка, и такимъ-то путемъ случайно на- 
пивиийся человфкъ нерфдко становится настоящимъ алкоголи- 
комъ и большей частью спивается окончательно. Какъ намъ 
лично приходилось слышать отъ алкоголиковъ, позоръ первой 
ночевки въ участкВ съ пьяными до такой степени удручалъ 
ихъ, что имъ было стыдно вернутся домой, и они отправля- 
лись... въ кабакъ». | 

До какой степени карательныя м%$ры противъ алкоголиковъ 
несправедливы и нец$лесообразны, доказываетъ примфръ камеръ 
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для вытрезвлен!я, существующихь при нашихъ полицейскихъ 
участкахъ. Блестящая и обстоятельная статья д-ра Мендельсона 
о камерахъ для вытрезвлен1я пьяныхъ въ ПетербургЪ припо- 
дымаеть зав$су съ того ужаснаго уголка, о существовани кото- 
раго совершенно не подозрфваютъ столичные обыватели. Число 
лицъ, попадающихъ въ эти камеры, чрезвычайно велико. Въ 
1904 году въ камеры для вытрезвлен!я попало въ ПетербургВ 
77901 челов$къ, въ 1905 г.—61535 чел., въ 1906 г.—58452 чел., 
въ 1907 г.—59744 чел. и въ 1908 г.—64199. Это—люди, по- 
явивш!еся въ публичныхъ мфстахъ въ безобразно-пьяномъ 
вид, арестованные полищей и доставленные для вытрезвлен!я. 

Кары, которыя ждутъь этихъ людей, до нельзя жестоки. 
Полицейсый врачъ Нарвской части г. Петербурга покойный 
докторъ Шрамченко весьма картинно описываеть весь тотъ 
арсеналъ средствъ, который пускается въ ходъ для вытрез- 
влен!я и исправлен!я пьяныхъ. 

«Самое большое число пьяныхъ, доставленныхъ для вы- 
трезвлен!я въ часть, забирается на улицахъ, при чемъ отпра- 
вляются въ часть только т$ пьяные, которые падають и не 
могуть или не желають итти, или же буйные, производяцие 
безпорядокъ. Однимъ словомъ, полишя отправляеть пьяныхь 
въ часть по крайней необходимости. Только изр$дка пьяные 
доставляются изъ квартиръ, трактировъ, портерныхъ и т. п. 
или по случаю опьянфн!я до безчуветв!я, или же вол детв!е 
буйства. Поднятый на улиц$ пьяный, если можетъ сид$ть, 
усаживается на извозчика, рядомъ садится дворникъ, и такимъ 
образомъ пьяный доставляется въ часть. Если же пьяный си- 
дЪть не можеть, то его усаживають въ крайне неудобное 
положен!е въ ногахъ пролетки или саней, дворникъ же садится 
на сидфнье и поддерживаетъ голову и верхнюю часть туловища. 
Буйныхь, сопротивляющихся итти въ участокъ, беруть подъ 
руки 2 дюжихь дворника и, такимъ образомъ, ведутъ въ уча- 
стокъ; при этомъ зачастую приходится слышать жалобы на полу- 
ченныя пьянымъ колотушки. Поступивний въ часть для вытрез- 
влен1я раздЪвается, (рис. 56) на немъ остаются только рубаха 
и подштанники; онъ записывается въ книгу; цифра № пишется 
краской на рубахф, на спин пьянаго, и затфмъ онъ отводится 
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Рис. 56. Премъ и раздЪван!е пьяниць въ Рождественской части 
г. Петербурга. (Изъ снимковъ д-ра Мендельсона). 


въ камеру для пьяныхъ, гдф находится до вытрезвлен!я, посл 
чего пьяный или освобождается или же препровождается въ 
участокъ для удостовфрен!я зван!я, для составлен!я протокола 
и по другимъ случаямъ. Буйные пьяные отправляются въ уча- 
стокъ и отсюда уже въ часть, въ камеру для вытрезвлен!я. 
Время пребыван!я въ камер длится оть 1 часа до сутокъ. Без- 
чувственно пьяные и имфющ!е какое-либо поврежден!е доста- 
вляются прямо въ пр1емный покой, гдЪ, по оказан!и имъ медицин- 
скаго пособя, они или помфщаются въ камеру для вытрезвленя, 
или оставляются въ пр1емномъ покоф, или же отправляются 
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въ больницу (страдаюцие 4ейгиит фхгешепз отправляются въ 
Обуховскую больницу). М$ры, употребляемыя для безчувствен- 
но-пьяныхЪ, ол$дующйя: городовые и дворники при отправле- 
н!и въ часть трутъ уши, и зачастую приходилось видфть сса- 
дины на ушахъ доставленныхь въ часть пьяныхъ. Въ пр!ем- 
номъ поко$ употребляются нюхаше нашатырнаго спирта, премъ 
спирта (2—4 капли) внутрь, опрыскиван!е водой, обливан!е 
головы холодной водою, холодные компрессы на голову, искус- 
ственное дыхан!е, раздражающ!я клизмы и т. д. Если мфры 
эти не приводять къ цфли и пьяный не можеть произнести 
ни одного слова, то онъ отправляется въ больницу. Въ боль- 
ницу же отправляются посл$ перевязки и тф пьяные, у кото- 
рыхъ имфются серьезныя поврежден!я. Передь помфщешемъ 
пьянаго въ камеру, если воротникъ рубахи не просторенъ, то 
пуговицы на воротник$ обрфзываются, такъ какъ разстегнутый 
воротъ рубахи даже сильно пьяный машинально по при- 
вычкЪ вновь застегиваеть. Въ продолжен!е дня и ночи де- 
журный фельдшеръ н$сколько разъ входитъ въ камеру для 
вытрезвленя и осматриваеть пьяныхъ. Если пульсъ и дыха- 
н!е удовлетворительны, то онъ не тревожить пьянаго и даеть 
ему выспаться и отрезвиться; въ противоположномъ же слу- 
чаф пьяный помфщается въ премный покой. Было нфеколько 
случаевъ, когда, спустя 5—10 минуть посл осмотра фельд- 
шера или врача, пьяный, бывиййЙ въ удовлетворительномъ 
состояи, задыхался и умиралъ. Но вокрыти оказывалось, 
что содержимое желудка отрыжкой или рвотою поступало 
въ гортань и такимъ образомъ задушало пьянаго. Въ камер 
сильно пьяные испражняются и мочатся подъ себя, и, такъ 
какъ число вытрезвляющихся, какъ это видно изъ таблицъ, 
доходить до 37, то воздухъ въ камер$ удушливый и зловонный. 

«Пьяные поступаютъ во вс% часы дня и ночи; наибольшее 
число ихъ поступаетъ спустя 1/,—1 часъ посл открытйя вин- 
ныхъ лавокъ. Какъ выше уже упомянуто, пьяные отпускаются 
изъ камеры по вытрезвлени; тфмъ не менфе, одновременно 
въ камер$ бываетъь 30 и бол$е душъ въ различныхь пер!- 
одахъ остраго алкогольнаго опьянфн1я. Часть этихъь пьяныхъ 
храпитъ въ глубокомъ сн$; оть нихь зачастую идуть слёды 
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мочи, текущей къ отверстю по срединф$ пола камеры; часть 
перепачкана въ испражнен1яхъ; находящ!еся въ перюдЪ воз- 
бужден!я кричатъ, поють, ссорятся, бранятся, неистово сту- 
чать въ дверь, неотступно просять отпустить домой и без- 
престанно просятъ пить. Жажда у нихь непомфрная, и они 
выпивають огромное количество воды; служитель то’ и дфло 
подаетъ небольшой жестяной ковшикъ съ водою; это дфлается 
изъ предосторожности, такъ какъ пьяные могутъ выпить сразу 
весьма большое количество воды. 

«Шумъ, гамъ въ камер стоить невозможный; зачастую 
поднимаются драки, и были примфры серьезныхъ поврежденй, 
напр., переломъ реберъ, служившихъ предметами судебныхъ 
разбирательствъ. За пьяными наблюдаеть черезъ небольшое 
окошко въ дверяхъ дежурный полицейсый служитель, кото- 
рый убираетъ экскременты, по возможности, умиротворяетъ эту 
толпу, даеть имъ пить и т. п. Были случаи, когда. дежурные 
останавливали покушеня протрезвившихся на мужеложство 
съ находившимися въ глубокомъ снф пьяными». 

О случа, когда буйствовавц!й алкоголикъ, запертый для 
усмирен!я и протрезвлейя въ темный карцеръ полицейскаго 
дома, удавился посредствомъ собственныхь кальсонъ, было 
подтверждено въ офищальномъ документ$. 

Заслуживаетъь вниман!я описан!е нфкоторыхъ камеръ, сд$- 
ланное д-ромъ Мендельсономъ. Такъ, въ Александро-Невской 
части камеры, годныя для 10 челов$къ, содержать зачастую 
боле 30, а въ иные дни здесь помфщаются до 60 челов къ. 
Спять поэтому призрфваемые вповалку, тёсно прижавшись 
другь къ другу (рис. 57). «Велфдетве отсутстыя провфтри- 
вашя и неопрятности пьяныхъ, воздухъ въ камерахъ былъ 
пропитанъ запахомъ перегара, мочи, пота, рвотныхъ массъ и 
пр., такъ что свфжему человфку трудно было дышать, несмо- 
тря на сравнительно раны часъ ночи». 

Не болфе привлекательную картину представляютъ собой 
камеры для вытрезвлен1я въ Рождественской части (рис. 58). 
Мужская камера, разсчитанная на 14 человфкъ, вмфщаетъ 40 
и болфе рабочихъ. «При осмотр нами камеры, -разсказываетъ 
д-ръ Мендельсонъ,—въ ней находилось 24 мужчины. Боль- 
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шинство лежало на полу, образуя безформенную массу полу- 
голыхъ тёлъ, переплетшихся руками и ногами до такой сте- 
пени, что лишь съ трудомъ удалось намъ провфрить число 
людей. Воздухъ быль крайне удушливъ и зловоненъ. Полъ 
оказался загрязненнымъ жидкими нечистотами». 

Въ другихъ частяхъ дЪло обстоить не лучше. «Такихъ 
камеръ, совершенно лишенныхъ св$та и столь же тфеныхъ,— 
писалъ петербургсый градоначальникъ въ своемъ циркулярЪ 
въ 1902 году, —мною найдено было при объздЪ полицейскихъ 
домовъ еще н$сколько, и я нахожу самую мысль о постройк$ 
ихь основанной на ложномъ представлен!и о томъ, будто без- 
условная темнота и тфснота помфщенй, въ которыя сажаютъь 
буйныхь пьяныхъ, способствують ихъ успокоен!ю». 

Въ Спасской части въ камер$, въ которой могуть пом$- 
ститься 9 челов$ къ, число заключенныхъ доходить нер$дко до 70 


Рис. 58. Камера для вытрезвленя при Рождественской части г. Петербурга. 
(Изъ снимковъ д-ра Мендельсона). 
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(Рие. 59). «Въ послВднемъ случа пьяные лежать и сидятъ на 
деревянномъ настил и асфальтовомъ полу, иногда въ лужахъ 
мочи и даже одинъ на другомъ; оть рвотныхъ массъ, испраж- 
ненй и большого количества людей, при неудовлетворительной 
вентиляти, воздухъ дфлается въ высшей степени тяжелымъ, 
удушливымъ и зловоннымъ». 

Н%сколько болфе блегоустроенными, по словамъ д-ра Мен- 
дельсона, оказались камеры при Московской части. Но и здЪеь, 
если посмотрть на рисунокъ (рис. 60), видна лишь одна сплош- 
ная груда тфлъ, тёено прижавшихся одно къ другому. Про- 
стора мало, воздухъ, несмотря на дЪйств!е электрическаго вен- 
тилятора, спертый, съ запахомъ мочи. 

Въ Литейной части въ маленькой мужской камер (3 куб. 
саж.) помфщается иногда до 40 человЪкъ. Тогда на каждаго 
приходится по 3 куб. арш. воздуха, т.-е. нФеколько больше 
объема гроба, и пространства на нарахъ причиталось по три 
вершка въ ширину. Какую степень сжимаемости долженъ былъ 
проявить каждый заключенный, чтобы помфетиться на отве- 
денномъ ему скромномъ м%фетф! 

На основаши подробныхъ осмотровъ камеръ для вытрез- 
вленя д-ръ Мендельсонъ приходить къ малоут5шительному 
выводу, что какъ по площади, такъ и по объему воздуха ка- 
меры являются возмутительнымъ нарушен!емъ обязательнаго 
постановлен!я по санитарной части, требующаго, чтобы на 
каждаго ночлежника приходилось не менфе 3/, куб. саж. воз- 
духа, чтобы м$ето на нарахь имфло не менфе 18 вершковъ 
ширины для каждаго человфка. Въ МЛитейной части объемъ 
воздуха и площадь въ 6—7 разъ меньше того минимума, какой. 
допускается для ночлежныхъ пр!ютовъ. Стоки для мочи устроены 
не рашонально: пьяные мочатся куда попало, сидятъ и лежатъ 
на лужахъ мочи. Раздфтые до рубахи, а иногда и догола, пьяные 
подвергаются длительному охлажден!ю, особенно опасному при 
состояши глубокаго опьянфя, когда температура тфлаи безъ 
того падаетъ. 

Словомъ, пьяные, настигнутые на улиц, несуть необыкновен- 
ную кару: они поставлены вн закона, они отбываютъ наказа- 
не при недопустимой ни для какого преступника обстановк%, 


Рис. 59. Камера для вытрезвлен!я при Спизсской части. 
(Изъ снимковъ д-ра Мендельсона). 


никто не считается съ интересами ихъ здоровья, и, кто знаетъ, 
какъ тяжко приходится имъ разсчитываться впослфдетви за 
одну ночь, проведенную въ душномъ каземат$, съ которымъ не 
сравнится ни одна самая суровая каторжная тюрьма. 

Наши взоры невольно съ глубокой завистью обращаются 
на Швецю, гдЪ,—по сообщеню Визельгрена на тюремномъ 
конгресс въ Брюсселф въ 1900 году, — тюрьмы для содержан!я 
алкоголиковъ напоминаютъ собой по обстановк$ л$чебныя 
учрежден!я. Спиртные напитки, разумФется, совершенно из- 
гнаны изъ тюремъ. Но зато заключенные получаютъ пита- 
тельную укрфпляющую пищу, находятся постоянно подъ вра- 
чебнымъ надзоромъ и заняты какимъ-либо посильнымъ полез- 
нымъ трудомъ. Время отъ времени заключеннымъ читаются 
лекц!и о вред алкоголя; имъ раздаются также книги и бро- 
шюры, знакомяця ихъ съ сущностью алкогольной проблемы 
и съ м6рами борьбы противъ пьянства. 


— 416 — 


У наеъ. наоборотъ, больницы, куда попадають алкоголики, 
превращены въ тюрьмы. Воть описан1е безпокойнаго отдфлен!я 
Обуховской больницы, предназначеннаго для Пьяницъ. «Кро- 
вати тфено разставлены въ палатахъ и коридорф, заполняя 
вс$ промежутки между опорами сводовъ, въ коридорахъ ме- 
жду сводами царитъ полумракъ, едва разсфиваемый свфтомъ 
изъ оконъ сосфднихъ палатъ. Передвижее по коридору—не 
безъ затрудневй, по тфенотВ помфщешя. Въ окнахъ-—толетыя 
р+шетки». Чфмъ, спрашивается, не скверная тюрьма стараго 
пошиба. : 

Дальше, однако, идетъ описане, предъ которымъ блфдн$еть 
обетановка самой суровой тюрьмы. Въ безпокойномъ отдфле- 
ви полагается по штату 22 мЪота, а помфщается тамъ не 
меньше 40 больныхъ, а въ иные дни число больныхъ дохо- 
дитъ до 75 (!). «Безпокойные лежали связанными `вЪ емири-.. 
тельныя рубахи, на ногахъ у нихъ были одфты обшитые 
кожей кандалы; концы рукавовъ и кандаловъ были привязаны 
къ перекладинамъ кровати». 

Такого рода «лфчене» оказывается мало полезнымъ для 
алкоголиковъ. Какъ только они приходятъь въ себя, они тот- 
часъ же покидаютъ больницу, столь непривфтливо встрфтив- 
шую ихъ, спфшатъ снова въ свою компан и снова прини- 
маютея за свою старую привычку. Они пьютъ до тфхъ поръ, 
пока снова не попадутъ на больничную койку. 

Нечего говорить о томъ, насколько алкоголики нуждаются 
въ рац1ональномъ лёчеши. Въ прежн1я времена, когда вЪрили 
въ силу обфтовъ воздержан1я, когда возлагались надежды на 
призывы къ совфети пьющихъ и въ нихь видфли панацею 
противъ зла, вопросъ о лёчеши алкоголиковъ не им лъ такого 
большого значен1я. Но въ настоящее время, когда выяснился 
характеръ болфзни, которымъ одержимъ алкоголикъ, болзни, 
поражающей преимуществнинно волю, стало совершенно ясно, 
что призывы не играютъ никакой роли въ борьбф съ пьян- 
ствомъ. Вфдь весь недугъ сводится къ тому, что человфкъ не 
въ состоянши побороть своихъ желанйй, хотя онъ отлично пони- 
маеть, сколько страда для него влечеть за собой его бо- 
лЁзненная страсть. Необходимо, слфдовательно, правильной 
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Рис. 60. Камера для вытрезвлен!я при Московской части. Изъ снимковъ д-р Мендельсона. 
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постановкой л$чебныхъ мфропрятй, отучить больного отъь 
потреблен1я спиртныхъ напитковъ, къ которымъ онъ привыкъ. 

’Эта цфль достигается лишь въ спец1альныхъ лёчебныхъ заве- 
ден1яхъ, куда необходимо помфщать алкоголиковъ на продол- 
жительное время. ЗдВсь прежде всего у больного отнимаютъ 
сразу алкоголь; далфе больному обезпечиваются нормальный 
образъ жизни, физическЙ и душевный покой, что въ свою 
очередь уменьшаетъ потребность въ алкоголф. Примфняются 
хорошее питан1е и общеукрёпляющее лфчене, чтобы по 
возможности устранить вс т прорфхи, которыя были 00- 
зданы длительнымъ употребленемъ спиртныхъ напитковъ. При 
этомъ нужно сказать, что всякаго рода л$карства, которыя 
усердно рекламируются въ качеств средетвъ, избавляющихъ 
отъ пьянства, не имфють рёшительно никакой цфиности. Ихь 
сбыть основанъ на легков$р1и невфжественной толпы, готовой 
наброситься на всякое средство, обфщающее ей на словахъ 
исцфлен1е. Опредфленный, строго выработанный режимъ, спо- 
собствуюций правильному функц1онирован!ю всфхъ органовъ 
тфла, покой, укрёпляюцйя средства, — таковы м$ры, которыя 
должны найти прим$нене въ спешальныхъ л6чебницахъ для 
алкоголиковъ. 

На Запад таюя лВчебницы имфются уже давно, и он% съ 
усп$хомъ несуть свою службу страждущему челов$ку. Пер- 
вая спешальная д$чебница для алкоголиковъ была открыта 
въ Соединенныхь Штатахъ Сфверной Америки (въ штат Нью- 
Йоркъ), благодаря дфятельной агитащи врача Турнера въ 1854 г. 
Въ то же время и нёкоторыя страны Западной Европы стали 
покрываться сфтью спешальныхь л$чебницъ для алкоголиковъ. 
Такъ, наприм$ръ, въ Германи въ настоящее время имфются 
45 такихъ лфчебницъ съ 700 кроватями для мужчинъ ‘и 300 
для женщинъ. Результаты л$ченя въ этихъ учреждешяхь 
весьма утБшительны. Проценть выздоравливающихъ составля- 
еть 25—30. 

Само собой разумфется, что число лфчебницъ, существую- 
щихъ въ различныхъ странахъь Западной Европы, не вполнё 
удовлетворяетъ назр$вшей потребности въ нихъ. «И хотя,— 
говорить Гротьянъ,— понадобилось бы еще много спещальныхь 
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лфчебныхъ заведен1й для того, что бы вс одержимые далеко 
зашедшими формами алкоголизма могли пользоваться необхо- 
димымъ для нихъ призрн1емъ, т5мъ не менфе однако, съ точки 
зрёвя врачебной и народнохозяйственной необходимо настаи- 
вать на томъ, чтобы возможность найти прють въ спещаль- 
ной л8чебницВ стало въ ближайшемъ ‘будущемъ достоящемъ 
всфхь алкоголиковъ». Насколько тягостнымъ предетавляется 
для общества пьяница, какое тлетворное вл1ян!е оказываеть 
онъ на окружающихъ своимъ примфромъ, грубымъ обращен!- 
емъ со своей семьей, своей наклонностью къ преступнымъ 
д$яшямъ,—не приходится здфсь говорить. Но создан!е спец1- 
альныхъ лфчебницъ для алкоголиковъ освободило бы оть нихъ, 
кром того, нервныя отдфлен!я при общихъ больницахъ и пси- 
хатричесвя заведеншя, которыя вынуждены въ настоящее время 
противъ своей воли принимать этого рода страждущихъ. Та- 
кая мфра, съ одной стороны, разгрузила бы обшия больницы, 
дала бы возможность поднять въ нихъ на извфетную высоту 
лфчебное дфло; съ другой стороны, создан!е спешальныхъ лЁ- 
чебницъ было бы истиннымъ благодфящемъ для алкоголиковъ, 
которые въ настоящее время не получають того, что имъ 
нужно, в$чно являются непрошенными гостями, оть которыхъ 
рады въ любой моменть избавиться для того, чтобы снова бро- 
сить ихъ въ ту же безбрежную пустыню непробуднаго пьянства. 

У насъ, въ Росои, вопросъ о спешальныхъ лфчебницахъ 
для алкоголиковъ находится еще въ зачаточномъ состояши. 
Приходится говорить еще о прютахъь для вытрезвлен!я пья- 
ныхъ, чтобы больные не попадали въ участки, въ ту ужасную 
обстановку, которую мы описывали выше. Петербургъ, напри- 
мЪръ, гдЪ населен!е тратить ежегодно на спиртные напитки 
до 25 миллоновъ рублей, не могъ до сихъ поръ обзавестись ни 
однимъ благоустроеннымъ пр1ютомъ для вытрезвлен!я пьяныхъ. 
ГдВ же туть говорить о спецально оборудованныхъ лЁчебни- 
цахъ, гд$ больные могли бы проводить продолжительное время 
для того, чтобы избавиться навсегда отъ своего недуга? Ам- 
булатори для алкоголиковъ, открываемыя въ нфкоторыхъ м$- 
стахъ попечительствами о народной трезвости, не въ состо- 
янши выполнить задачи лфчен!я. Амбулатор1и не достигаютъ 
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цфли въ борьбЪ съ наиболфе тяжелыми формами пьянства, 
которыя нуждаются въ больничномъ лёчени и въ постоянномъ 
наблюдеши. 

Несмотря на очевидную настоятельную нужду въ спешаль- 
ныхъ лёчебницахъ для алкоголиковъ, въ Росфи вопросъ этоть 
вызвалъ разноглас1я. ВЪдь, кажется, не можеть быть никакихъ 
споровъ о томъ, что хроническ1е алкоголики, какъ люди, опас- 
ные для общества (самоубйства, убйства и т. д.), доджны 
быть изъяты изъ его среды; что, съ другой стороны, мы имф- 
емъ дВло съ больными людьми, лфчене которыхъ возможно, 
и ихъ нельзя бросать на произволъ судьбы, предоставлять ихъ 
собственной участи. Но, нфтъ, нашлись люди, оспаривающе 
это безспорное положене. Имъ кажется, что во взгляд на 
алкоголика, какъ на больного человфка, сказалось н$которое 
увлечене. «Конечно, говоритъ. д-ръ Фавръ,—больныхъ алко- 
голизмомъ нужно л$чить, но никаюя больницы ни по качеству 
ни по количеству не уменьшать алкоголизма. Л$чать однихъ, 
нарождаются друг!е больные, и снова забол$ваютъ прежнше. 
Общественное здравоохранен!е хорошо знаетъ, что одно л6чен!е 
почти не повышаеть уровня народнаго здоровья, который за- 
висить вполнф$ оть развитя предупредительныхь мфръ. Въ 
вопрос о пьянетвЪ$, которое можно трактовать какъ поваль- 
ную заразительную болфзнь, то же самое: только предупреди- 
тельныя мфры могутъ принести дЪйствительные результаты». 

Мы далеки отъ мысли, будто создан!е спешальныхъ л$чеб- 
ницъ для алкоголиковъ можеть дать окончательную побЪду 
надъ такимъ общественнымъ зломъ, какимъ является пьянство. 
Не подлежитъ, однако, сомнфн1ю, что въ цфлой цфпи преду- 
предительныхъ м$ръ противъ алкоголизма, л5чебницы могуть 
съ честью нести роль одного изъ звеньевъ. Изъят!е изъ среды 
общества алкоголиковъ, дфйствующихъ растлфвающимъ обра- 
зомъ однимъ своимъ примфромъ, представляется мфрой необхо- 
димой въ интересахъ предупредительной борьбы. Если для 
алкоголизма допустить вмян!е заразы, какъ это дфлаеть 
д-ръ Фавръ, то тёмъ боле необходимо изолировать алкоголи- 
ковъ и тфмъ пытаться закрывать источникъ, откуда идетъ по- 
стоянное распространен!е заразы. 
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Но допустимъ на минуту, —хотя это будеть совершенно 
неправильно, — что лфчен!е алкоголиковъ ни въ какой связи 
съ предупредительной борьбой противъ алкоголизма не стойтъ. . 
Разв$ можно при этихъ условяхъ отказаться оть лёчен!я 
алкоголиковъ, развф такая постановка вопроса отв$чаеть ц%- 
лямъ и принципамъ общественнаго здравоохранен1я? Противники 
создан1я спецальныхъ учрежден!й для пользован]я алкоголи- 
ковъ вынуждены признать, что «л$чебницы, конечно, нужны. 
потому что—куда дфвать больныхъ б$лой горячкой, алкоголь- 
нымъ помфшательствомъ и вообще всфхь безпомощныхъ или 
опасныхъ алкоголиковъ, которые попадаютъ теперь въ тюрьмы 
или въ обпя и псих1атрическя больницы, но сл$дуетъ вообще 
отказаться оть мысли пользовать всфхъ или большинство за- 
тяжныхь пьяницъ въ спешальныхь заведеняхъ. Это будеть 
невфроятно дорого, но и не столь полезно, такъ какъ эти 
средства съ большимъ успфхомъ могутъ быть употреблены на 
предупредительную борьбу съ пьянствомъ». 

Въ этихъ разсуждешяхъь сказывается увлечен!е взглядомъ 
на алкоголика какъ на преступника, не нуждающагося въ 
особенной заботливости. Пьянство, какъ таковое, какъ сощ- 
альное зло, требуеть принятмя м$ръ борьбы. Но алкоголикъ, 
какъ больной, можеть быть оставлень безъ вниман!я. ВЪдь 
ясно для насъ, что въ приведенныхъ выше словахъ алкоголикъ 
трактуется какъ больной особаго рода, которому не сл$дуетъ 
уд$лять дорого стоящихь заботъ, который не заслуживаетъ 
правильно поставленнаго л$ченя, разъ оно обходится слиш- 
комъ дорого. 

Такъ ли мы разсуждаемъ по отношенйю къ другимъ боль- 
нымъ? Мы хорошо знаемъ, что эпидемическя болфзни разви- 
ваются на почв опредфленныхъ условй народной жизни, что 
необходимы какъ лчебныя м$ропрят!я, такъ и предупреди- 
тельныя мфры для того, чтобы остановить разрушительный 
потокъ заразныхъ недуговъ. Но ни у кого не повернется языкъ 
сказать, что бараки для заразныхъ больныхъ не нужны потому, 
что средства, которыя должны быть затрачены на устройство 
больницы, могли бы съ усп$хомъ быть употреблены на преду- 
предительную борьбу съ эпидемями. Больной имфетъ воЪф 
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права на призрфн!е и рацональное л$чен!е, и сколько бы это 
посл днее ни стоило, все равно средства должны быть затра- 
чены. Нельзя оставлять въ полномъ пренебрежени массу боль- 
ныхъ алкоголиковъ на томъ основаши, что ведется борьба съ 
пьянствомъ, которая должна въ ближайшемъ или отдаленномъ 
будущемъ принести обильные плоды. Кром любви къ даль- 
нему, необходимо проявить и любовь къ ближнему, изъ-за 
стремлен!я къ цфли, большой и красивой, нельзя упускать 
текущихъ задачъ, менфе гранд1озныхъ и увлекательныхъ, но 
зато требующихь немедленнаго рёшеня, въ которомъ заин- 
тересованы сотни и тысячи гибнущихъь на нашихъ глазахъ 
людей. 

Поэтому, по нашему мнфню, вопросъ о создани спец!- 
альныхъ лЁчебницъ для алкоголиковъ представляется для на- 
шей родины весьма важнымъ и очереднымъ. Въ призрн!и алко- 
голиковъ, какъь мы уже говорили, имфется и элементь яреду- 
предительной борьбы въ отношен!и ‘огражден1я общества оть 
дЪйств1я на него заразы. Но кромф того, больные требуютъ 
лфчен!я, —противъ этого положен1я недопустимы никаве споры. 
Намъ скажуть, что создан!е л$чебницъ для алкоголиковъ— 
дорогая затфя. На подобное возражен!е имЪфется только одинъ 
отвфтъ. Алкоголь даетъь такой громадный доходъ государству, 
что деньги на борьбу съ пьянствомъ должны всегда найтись. 
'Для насъ важно установить, что л$чен!е алкоголиковъ пред- 
составляется одной изъ важнЪфйшихъ м$ръ борьбы съ пьянствомъ, 
и что единственнымъ способомъ рац1ональнаго л$чен!я оказы- 
вается помфщене пьяницъ въ спещальныя учрежден!я, гдЪ 
они могли бы пробыть въ течене продолжительнаго времени и 
избавиться оть своего недуга. | 

Въ западно-европейской сощально-медицинской литератур 
считается окончательно рфшеннымъ вопросъ о необходимости 
помфщать безнадежныхъ алкоголиковъ въ спещальные прюты 
и о принудительномъ л$чен!и алкоголиковъ, состоян!е кото- 
рыхъ даетъ надежду на исцВлене. «НФтъ такой категории 
больныхъ, — говорить Гротьянъ, — по отношен!и къ которой 
можно было бы такъ мало разсчитывать на то, что они сами 
добровольно обратятся за помощью въ лфчебныя заведевя, 


— 428 — 


какъ по отношеню къ пьяницамъ. Чрезвычайно важно по- 
этому создать особыя законодательныя установлен!я, при по- 
мощи которыхъ можно было бы помфщать алкоголиковъ про- 
тивъ ихь воли на продолжительный срокъ въ лфчебницы. Въ. 
такихъ случаяхъ не можеть быть и р$чи о лишении свободы, 
такъ какъ въ человфческомъ обществ никому не можетъ быть 
предоставлена свобода грубаго издфвательства надъ женой и 
дфтьми, свобода насильственныхъ дЪйстый по отношеню къ 
нимъ и свобода совершен!я преступленйй». 

У насъ, въ Росои, идеть уже давно р$чь о примфнен!и при- 
нудительнаго лЪчен1я по отношению къ невмфияемымъ алкого- 
ликамъ, у которыхъ болфзнь граничить съ опасной формой 
сумасшеств1я и угрожаеть семьф и обществу. Теоретически 
ничего нельзя возразить противъ такого порядка. Въ Америк$, 
въ англйскихь колоШяхъ и нфкоторыхъ швейцарскихъ канто-. 
нахъ давно уже проведено принудительное помфщен!е въ л$- 
чебное заведен1е пьяницъ, хотя бы и не совершившихъ нака- 
зуемаго д$ян!я. Въ Англи близокъ въ осуществлено законъ, 
санкшонирующий принудительное лфчен!е алкоголиковъ. У насъ 
такой порядокъ встрфчаетъ до сихь поръ многочисленный воз- 
ражен1я, вытекаюп!я изъ специфическихь условый русской 
дЪйствительности. «Въ условяхь русской жизни, —говоритъ 
Е. М. Кулишеръ, при и безъ того совершенно сказочномъ 
отсутств!и гарант личной неприкосновенности, такая мфра 
могла бы принести больше вреда, ч$мъ пользы». Поэтому не- 
обходимо требовать, чтобы прим$нене закона о принудитель- 
номъ л5чени на практик$ было обставлено съ такими предо- 
сторожностями, при которыхъ были бы невозможны какя- 
либо вошюпйя злоупотреблев я. «Необходимыми предпосылками 
для помфщен!я кого-либо въ лБчебно-исправительное заведене 
должно быть: во-первыхъ, совершен е уголовно-наказуемаго 
д$ятя, при чемъ, однако, безразлично, признанъ ли подсу- 
димый виновнымъ или оправданъ по невм$няемости; во-вто- 
рыхь, наличность хроническаго алкоголизма, и въ-третьихъ, 
совершен!е инкриминируемаго дфявя въ состояи опьянфи!я 
‘или на почв$ пьянства». Ршен!е вопроса о помфщени алко- 
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голика насильно въ л$чебное заведен!е должно быть предо- 
ставлено исключительно уголовному суду. 

Но, насколько осторожно необходимо было бы примфнять 
такую мфру, какъ принудительное лечен!е алкоголиковъ, если 
бы оно было проведено въ законодательномъ порядк$, на- 
столько же широко должно практиковаться лфчене пьяницъ, 
помфщен!е ихъ въ спешальныя заведен!я, если они сами 
добровольно обращаются за помощью. За многосложной и 
разносторонней борьбой съ пьянствомъ не слдуеть забывать 
о больныхъ алкоголикахъ, нуждающихся въ лёчеши и при- 
зрёнш, и первымъ лозунгомъ борьбы должно быть создаше 
достаточнаго числа благоустроенныхъ учрежденй, гдф могли 
бы найти на продолжительное время пр!ютъ и разумный уходъ 
нуждающиеся въ томъ и другомъ алкоголики. 


Общества трезвости. 


Одной изъ наиболфе старыхъ мЪФръ противъ пьянства 
является учрежден!е обществъ трезвости, которыя-въ настоящее 
время имфются во всфхъ странахъь Европы и Америки. Цль 
этихъ обществъ всюду одна и та же, хотя организашя ихъ 
отличается большимъ разнообрачцемъ и средства, пускаемыя 
ими въ ходъ, не всегда одинаковы. Ихьъ задачей служитъ при- 
влечь въ ряды общества возможно большее количество людей, 
уже самымъ вступлен1емъ своимъ въ общество давшихъ обфтъ 
воздержан!я отъь спиртныхъ напитковъ. «Конечнымъ пунктомъ 
стремлевйй общества трезвости, —говорить д-ръ Коровинъ,— 
представляется, чтобы члены стали трезвенниками по уб$- 
жден!ю, чтобы трезвость, выражаясь образно, пропитала, по- 
добно алкоголю, вс помыслы и ткани субъекта». Общества 
среди своихъ членовъ организують проповфдь трезвости, н%- 
которыя изъ нихъ издають спешальные органы печати, вы- 
пускають брошюры и листки. Им$ются и такя общества, 
которыя обращаются съ своей пропов$дью къ юношеству, 
стараясь на него оказать рёшительное дЪйств!е и отвлечь его 
отъ пьянства. ДруПя общества берутъ на себя задачу спасе- 
н1я алкоголиковъ, устраиваютъ л$чебницы и колони для 
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пьяницъ. для возстановлен!я ихъ силъ. Характерной особен- 
ностью обществъ трезвости служить ихъ стремлен!е оказывать 
воздфйств!е на внутренн!Й м!ръ своихъ членовъ, вл!ять на ихъ 
совфсть, способствовать насажденю въ нихъ прочныхъ мо- 
ральныхь устоевъ, которые представляли бы оплотъ. противъ 
пьянства. 

Истор1я обществъ трезвости чрезвычайно поучительна. Она 
показываетъ, чего можно ждать отъ подобныхъ организац1й; 
она говорить также о томъ, въ какомъ направлен!и должна 
вестись борьба съ пьянствомъ для того, чтобы усил1я людей 
не пропадали даромъ. 

Впервые общества трезвости учреждены были въ АмерикЪ, 
сначала въ штатв Нью-Йоркь въ 1808г., а затмъ черезъ н$- 
сколько лЪтъ въ Бостонф. Общество обязывало своихъ чле- 
новъ не пить спиртныхъ нацитковъ и ни подъ какимъ видомъ 
не предлагать таковыхъ другимъ. Въ 1826 г. въ БостонЪ учре- 
ждено было «американское общество трезвости» (Атенсап 
Тетшрегапсе Зоеёу), котораго тотчасъ же стало проявлять не- 
обычайно энергичную дфятельность. Уже черезъь годъ посл 
‘этого общество насчитывало 280 фил1альныхъ отдфлен!й, число 
членовъ превышало 30 тысячъ. Во глав дфятельной агитаци 
стало духовенство, пользующееся въ Америк$ большимъ вля- 
н]емъ на массы. Въ огромномъ количеств распространялись 
летуч1е листки, въ которыхъ доказывался вредъ пьянства, 
устраивались многочисленные митинги, и по всей стран$ лился 
горяч й призывъ къ трезвости. Въ концф тридцатыхъ годовъ 
въ Соединенныхь Штатахь насчитывалось уже около двухъ 
миллоновъ человфкъ, давшихъ обфть воздержанвя. 

И, несмотря на этотъ блестяпий успфхъ, несмотря на ис- 
креннее желан!е обществъ трезвости положить конецъ разру- 
шительному вл1ян!ю алкоголя въ Америк$, несмотря даже на 
то, что въ поднявшейся агитат1и было достаточно воодуше- 
влен1я и горячности, —потреблен!е спиртныхь напитковъ не 
только не уменьшилось, но даже увеличилось. И историкъ 
первоначальной американской борьбы съ пьянствомъ вынужденъ 
былъ съ грустью сознаться, что «столь энергичная прежде 
дфятельность обществъ трезвости стала мало-по-малу ослабЪ- 
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вать. Пьянство стало замфтно усиливаться, и слЁды прежняго 
противъ него движен!я почти исчезли. Прежн!я общества но- 
минально существовали, но почти бездЪйствовали». 

«За спасен!е этого погибающаго дфла американскихъ трез- 
венниковЪ взялись американсыя женщины. Он повели насто- 
япИй крестовый походъ противъ пьянства «Женск крестовый 
походъ».—Он организовали многолюдные митинги и процес- 
и по улицамъ городовъ. Онф шли многолюдными толпами, рас- 
пфвая гимнъ и молитвы, призывая гражданъ къ воздержан!ю. 
Женщины дЪйствовали слезами, а гд% не помогали слезы, он 
прибЪгали къ угрозамъ, а ГДЪ и это не помогало, онф отъ 
словесныхъ угрозъ переходили къ дфлу; насильственно разру- 
шали питейныя заведеня, выкатывали изъ кабаковъ бочки со 
спиртными напитками и туть, же на улицахъ, разбивали ихъ. 
Въ связи съ этимъ движенемъ окрфпъ основанный въ 1865г. 
нацональный союзъ американскихъ обществъ трезвости съ 
325 представителями и съ центральнымъ управленемъ изъ 
36 членовъ всякихъ политическихъ и религ1озныхъ убфжденйй. 
Этоть союзъ совмфстно съ многочисленнымъ женскимъ сою- 
зомъ развилъ громадную пропагандистскую дфятельность, ис- 
тративши на это дфло сотни тысячъ долларовъ». 

Но особенно громко прозвучалъ голосъ противоалкогольной 
пропов$ди въ Англи. Здфсь были призваны къ жизни много- 
численныя организащи, ставивиия себф цфлью борьбу путемъ 
живого слова съ пьянствомъ. Общества развили обширную 
дВятельность. Число ихъ членовъ доходить до четырехъ мил- 
лоновъ. Благодаря этому, общества имфють возможность тра- 
тить огромныя средства на проповфдь воздержаня. Такъ, 
«нац1ональная лига трезвости» тратить въ годъ 3367 фунт. 
стер. (около 33000 руб.); «британская лига трезвости» около 
2000 фунтовъ; «шотландекая лига трезвости» около 8000 фунт. 
стер. въ годъ. 

Порою на фон дФятельности указанныхъ обществъ высту- 
пали интересныя личности, люди благородные и неутомимые, 
готовые отдать всю свою жизнь дфлу борьбы съ сощальнымъ 
бЪдестемъ. Такимъ былъ извфстный капуцинскЙ монахъ Матью, 
проповфдникъ идеи трезвости среди ирландскаго народа. Онъ 
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$здильъ съ м$ета на м$ето, произносилъь горячя, полныя во- 
одушевленя р$чи и призывалъ ирландцевъ отвернуться отъ 
демона-соблазнителя, совратившаго народныя массы и веду- 
щаго ихъ къ гибели. Тысячи людей сходились на проповфди 
Матью и охотно давали обфть воздержан!я. Въ теченйе двухъ 
дней въ одномъ городф Дублин 60000 человфкъ собраны были 
подъ знаменами Матью и торжественно обфщали служить вфрой 
и правдой идеф трезвости. 

Къ чему же привела въ Америк и Ангши эта дфятельная 
агитац!я? Мы видфли, что въ Америкф общественные дфятели, 
хорошо знающ!е услов1я народной жизни, ни на минуту не 
дали себя обмануть усп$хами движен1я. Они знали, что отъ 
проповЪдей пьянство нисколько не уменьшилось. Относительно 
Англи мы располагаемъ прямыми цифровыми данными, дока- 
зывающими, что потреблеше алкоголя, несмотря на работу 
различныхь обществъ и лигъ трезвости, значительно увеличи- 
лось. Такъ, за перодъ времени отъ 1856 по 1875 годъ потре- 
блен!е водки увеличилось на 279, пива на 359/, вина на 1025/. 
Въ дальнфйшемъ потреблен!е водки прогрессивно растетъ. По- 
треблен!е водки въ Англи съ 1860 до 1895 года увеличилось 
на 125, пива на 159/., вина на 36/5. «Не подлежитъ сомнфНю,— 
говорить Гуго Гоппе, —что потреблеше водки въ АнгЛи съ на- 
чала ХХ столфтя почти неизмнно повышалось». За послфд- 
ве годы потреблен!е сд$лало новый скачокъ. Вычисленное въ 
абсолютномъ алкогол$ потреблене спиртныхъ напитковъ по: 
высилось съ 10,5 литровъ въ 1885 до 12,04 въ 1900 году. 

Головокружительный, блестящий успфхъ, которымъ отлича- 
лась дфятельность проповфдниковъ, подобныхъ Матью, ихъ 
побфдоносное шествые по городамъ и весямъ, воодушевлен!е, 
созданное ими, довольно быстро см$нялось упадкомъ настрое- 
ня. Такъ же скоро, какъ составлялись полчища трезвенниковъ, 
они распадались. Фридрихъ Энгельсъ, наблюдавший въ Ирлан- 
ди расцвЪтъ дфятельности Матью, писалъ по этому поводу: 
«Общества трезвости, несомннно, дфлаютъ очень много. Но 
какое значен!е могутъ имфть пара тысячъ трезвенниковъ по 
сравнен1ю съ миллонами рабочихъ? Когда патеръ Матью,— 
ирланскЙ апостолъ трезвости, —разъфзжаеть по городамъ 
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Англи, 30—60 тысячъ рабочихъ охотно даютъ обфтъ воздер- 
жан!я для того, чтобы черезъ четыре нед$ли уже основательно 
забыть о данномъ словф. Если сосчитать ту массу людей, кото- 
рые въ одномъ город Манчестер$. дали обфть воздержаря, 
получится гораздо большее количество, нежели то, которое 
составляетъ дфйствительное населен!е города, —и все же совер- 
шенно незам$тно, чтобы пьянство стало меньше». 

Чему же учитъ насъ примфръ Америки и Англ!и? На этотъ 
вопросъ даетъ обстоятельный отвфтъ Гротьянъ. «Борьба съ 
пьянствомъ,—говоритъ онъ,—обнаруживаетъ одинаковыя черты 
во всфхъ англо-саксонскихъ странахъ. Чрезвычайное распро- 
странен!е водки заставило вначалф обратить все вниман!е на 
этоть продуктъ. Проповфдь говорила только противъ водки, 
не ополчаясь противъ вина и пива. Движен!е быстро наростало 
для того, чтобы такъ же быстро потери$ть полное крушене. 
На развалинахъ стараго возникло новое движен!е, которое въ 
основу свою. положило требован!е полнаго воздержан!я отъь 
всфхъ спиртныхъ напитковъ. Это движен!е отличалось строй- 
ностью своей организаши, послфдовательностью въ проведен!и 
своихъ принциповъ, строгостью и крайней непримиримостью, 
но оно не им$ло никакого влян!я на шировя массы населеня. 
Оно привязало къ себф лишь небольшое число приверженцевъ, 
которые и безъ того не дали бы значительнаго контингента 
алкоголиковъ. Сторонники движен!я образовали особую секту, 
которая была р$зко отграничена отъ всего васелен1я, и потому 
одному уже не могла оказать особеннаго вллян!я на вею на- 
родную массу. И на паден!е алкоголизма, какъ сошальнаго 
явлен!я, общества трезвости оказали едва замфтное дфйств!е. 
Общества трезвости не просуществовали бы такъ долго, если 
бы они не примкнули, какъ въ Англи, такъ и въ Америк$, 
къ религознымъ корпоращямъ, которыя въ указанныхь стра- 
нахъ достаточно независимы и сильны, чтобы поддерживать 
подобное движен!е». 

Совершенно та же судьба, что въ Анги и въ Америк$, 
постигла общества трезвости въ Герман!и. Увлечене вначалЪ 
было непомфрно велико. Въ короткое время движен!е приняло 
крупные размфры; въ 1845 году, когда воодушевлен1е идеей 
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трезвости достигло высшей точки, въ Германи насчитывалось 
около 2000 обществъ, число членовъ въ нихъ доходило до 
11/, миллюновъ. Но съ той же быстротой, еъ какой шло на- 
растан!е движен1я, шло его падеше. Посл 1845 года число 
членовъ стало прогрессивно уменьшаться, и въ 1848 году, 
когда вниман!е народныхъ массъ отвлечено было болфе инте- 
реснымъ движен!емъ, проповдь трезвости уже не им$ла ника- 
кого усп$ха. Тщетно пытались апостолы трезвости поднять 
интёресъ къ своему дфлу, тщетно они пытались указан!ями 
на огромное зло пьянства побудить народныя массы къ новымъ 
обфтамъ воздержаня. Въ Герман!и нашелся свой Матью пасторъ 
Зелингъ въ Оснабрюк, произносивний горяч я, полныя воодуше- 
влен!я проповфди. Но онъ уже далеко не могъ похвастать 
такимъ огромнымъ кодичествомъ приверженцевъ, как!е соби- 
ралъ подъ своими знаменами его католичесый соратникъ. Дви- 
жене замерло и перестало играть какую бы то ни было роль 
въ Германи. 

Неудачи обществъ трезвости ясно показываютъ намъ, что 
никакое пламенное воодушевлен!е, никакя горящя пропов$ди 
не помогаютъь тамъ, гд$ н%ть пониманйя иричинь, толкающихъ 
людей къ потребленшю спиртныхъ напитковъ. Общества стара- 
лись насадить трезвость среди трудящагося населен1я, среди 
ремесленниковъ, крестьянъ и рабочихъ. Но организаторы не 
имфли ни малфйшаго представлен1я о томъ, на чемъ основана 
наклонность вс$хъ перечисленныхъ группъ населен1я ‘къ зло- 
употреблен!ю спиртными напитками. Они исходили изъ совер- 
шенно ложной мысли, будто можно однимъ воздфйствемъ на 
волю людей одержать побфду надъ сощальнымъ зломъ. Они 
были увфрены въ силу обфщаня и на его получене тратили 
весь свой пылъ. Общества трезвости сдфлали еще одну круп- 
ную ошибку. Они мало обращали внимае на общепросв$- 
тительныя м$фры, они мало считались съ необходимостью давать 
отв$ты на духовные запросы массъ. Вс$ силы они направляли 
на выяснен1е бдетвй, порождаемыхъ пьянствомъ, доходя не- 
р%дко до смфшного в своихъ преувеличен!яхъ. 

Не могли добиться значеня и международныя общества 
трезвости, возникийя въ новфйшее время. Эти общества кое 
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что сд$лали въ сфер заботь объ отдфльныхъ алкоголикахъ, 
быть-можеть, они даже сотню-другую людей отвратили отъ 
пьянства. Но противъ пьянства, какъ сощальнаго явлен1я, они 
не сдЪлали ровно ничего. Они не считались съ тфмъ, что 
алкоголизмъ возникаетъ на почв опред$ленныхъ условй об- 
щественной жизни, они не давали себф отчета въ сущности 
причинъ, порождающихъ пьянство, и удары ихъ мечей шли 
мимо болЁзненнаго явленя, нисколько не задфвая его. «ВЪдь 
точно такъ же, какъ при существован!и опред$ленныхъ соц!- 
ологическихъ и б1ологическихъ предпосылокъ,—говоритъ Гроть- 
янъ, — среди группы индивидуумовъ должно съ непреложной 
законностью наблюдаться извфстное число самоубйствъ, пре- 
ступленйй противъ личности, нравственности. и собственности, 
точно такьъ же при опредфленныхъ сощальныхь условяхь 
должно появиться извфетное число алкоголиковъ. И, несмотря 
на наши горяч1е призывы къ ихь моральнымъ силамъ, они 
будуть на нашихъ глазахъ погибать отъ овладфвшей ими 6о0- 
лЪзни. Эта переоцёнка свободы воли челов%ка легла въ основу 
движен!я трезвости, и эта же переоцфнка является причиной 
того, что такая масса затраченныхъ силъ пропала даромъ, не 
давши никакихъ результатовъ. Нраветвенныя требован!я, съ 
которыми трезвенники обращаются къ людямъ, могуть быть 
выполнены въ нфкоторыхъ весьма узкихъ предфлахь. Вести 
борьбу противъ алкоголизма, какъ массоваго явлен1я, при по- 
мощи такого оружя нельзя. Имы видимъ всюду почти одну иту 
же картину. Тамъ, гд$ апостолы трезвости пристають къ от- 
дфльнымъ лицамъ съ требован!емъ отказаться отъ употреблен1я 
спиртныхъ напитковъ, наблюдается вспышка воодушевлен1я, 
которая быстро гаснетъ; или же изъ трезвенниковъ образуется 
секта, отр$занная оть массы, по своему исключительному от- 
ношен1ю къ вину, и неспособная поэтому имфть на нее какое 
бы то ни было вляне›. 

Яено отсюда, почему общества трезвости въ борьбЁ съ 
алкоголизмомъ не могутъ разсчитывать на прочный успфхЪъ. 
Они стоять на мертвой точкф, они довольствуются призывами 
къ совфети людей, въ то время какъ необходимо изм$нене 
всвхъ условй, среди которыхъ живуть въ современномъ 
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обществ народныя массы. Общества трезвости только тогда 
и могуть нести полезную службу, когда они расширяють 
свою работу за пред$лы овладфвшаго ими узко-сектантскаго 
духа, когда они строять свою д$ятельность не на однихь 
лишь обЪфтахъ воздержаня, когда они стараются вмфшаться 
въ самую гущу живой дЪйствительности, когда они сють 
истинныя знамя въ народВ, когда они стараются воз- 
дЪъйствовать на проведен!е въ жизнь законодательныхъ мЪръ. 
ВнЪ такой широкой дфятельности, охватывающей различныя 
стороны жизни, работа обществъ трезвости скоро надофдаеть 
и самимъ активнымъ участникамъ общества и окружающимъ, 
на которыхъ распространяется пропаганда. Повторять все время 
однф и ТЬ же ходульныя истины о вред пьянства безъ вея- 
каго стремленшя вникать въ причины этого сложнаго явлев!я, 
совершенно не интересно и до нельзя скучно. Вотъ, наприм$ръ, 
что пишеть Гельми-Пэльцъ объ эстонскихъ обществахъ трез- 
вости. «Наше эстонское трезвенное движен!е дошло уже до 
мертвой точки. Отовсюду слышны жалобы: нфть темъ, нфть 
докладчиковъ, которые имфли бы сказать что-либо новое». 
Наши общества трезвости, благодаря недостатку средствъ 
и отсутетвю простора для личной инищативы, влачать въ сущ- 
ности жалкое существоване. Лишь въ большихъ городахъ (Пе- 
тербургъ, Москва) общества трезвости не ограничивались однимъ 
только поддержан!емъ трезвости въ своей средЪ, а старались. 
пропагандировать свои идеи издащемъ журналовъ («ВЪетникъ 
трезвости», «ДЪФятель»), брошюръ и листковъ, а также стреми- 
лись отвлекать народъ отъ пьянства устройствомъ чайныхъ, 
столовыхъ, читаленъ, развлеченй. Но имъ не хватало ни во- 
одушевлен!я, ни широты размаха, ни необходимыхъ правъ для 
свободной проевфтительной работы, ни интеллигентныхъ силъ 
для того, чтобы развить дфятельность, хоть н$еколько напо- 
минающую собой американскую или англйскую. О нашихъ 
обществахъ трезвости ничего не слыхать, не умфютъь они къ 
себ привлекать вниман!е и прозябаютъ вмфето того, чтобы 
жить, являясь нфмыми и равнодушными свидфтелями народнаго 
пьянства. Вмфст$ съ введешемъ винной монопол!и были при- 
званы правительствомъ попечительства о народной трезвости, 
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дЪятельность которыхъ р$шительно никого не въ состоянии 
была удовлетворить (см. ниже). 

Итакъ, понятно, почему общества трезвости обречены на 
жалкое прозябаше. Они прибфгаютъ къ проповфди, отрфшаясь 
оть дфйствительныхь причинъ пьянства, стараясь даже забыть 
о нихъ. Мфткую характеристику обществамъ трезвости даль 
д-ръ Нортугаловъ, сумфви!Йй въ немногихъ словахь вскрыть 
причину того ф1аско, которое терпятъ на каждомъ шагу тре- 
звенныя организаши. «Долго искали суррогата водки, —гово- 
ритъ этоть авторъ,—но мы убфждены въ томъ, что лучи!Й сур- 
рогатъ водки-— говядина. А потому общества трезвости и вс 
пропов$дники воздержан!1я никогда не достигнуть цфли, если 
они ограничать свои требован!я голословными фразами и не 
позаботятся о снабжеши своихъ членовъ нужными питатель- 
ными веществами, замфняющими вино. Лучшими обществами 
трезвости будуть т, которыя позаботятся снабдить нуждаю- 
щихся хорошей пищей вообще, и въ особенности говядиной. 
Итакъ, пусть учреждаются мясныя общества съ цфлью потре- 
блен!я и распространеня говядины. Это будуть лучийя обще- 
ства трезвости въ м!р$». | 


ЛросвЪтительныя мфры. Рабоч!е клубы. 


Потребность въ просвфщевши глубоко заложена въ народ- 
ныхъ массахъ. Многочисленные авторы разсказывають, какъ 
растеть въ нашемъ народ жажда знанйЙ, какъ утомленные 
посл тяжелаго трудового дня рабоче бФгуть все же на лекщи, 
доклады, чтобы удовлетворить проснувипеся духовные запросы. 
Скучный и однообразный трудъ, требующий громаднаго напря- 
жен!я силъ, создаеть родъ нервно-психическаго увфчья, при 
которомъ алкоголь является необходимостью. При такихъ ус- 
ловяхъ роль лёчебной мфры можеть сыграть хорошая духов- 
ная пища, способствующая умственному развитю и поднимаю- 
щая образовательный уровень народныхъ массъ. 

Мы далеко не разд$ляемъ того мнфн!я, что однимъ только 
проевёфщешемъ, однимъ распространенемъ, какъ общихь зна- 
НЙ, такъ и спешальныхъ о вредЪф пфянства удастся удержать 
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народъ оть самоотравлен1я спиртными напитками. ВФдь есть 
же группы интеллигентныхъ людей, хорошо знакомыхъ съ ужа- 
сами пьянства и все же продолжающихь пить. «По статисти- 
ческимъ изсл5дован1ямъ,— говорить одинъ авторъ,—оказывается, 
что значительный процентъ алкоголиковъ даютъ образованныя 
сослов1я,— врачи, юристы, художники и литераторы, —все люди 
читающие, и врачи, къ тому же спешально ознакомленные ‹о 
всф$мъ вредомъ вмяя спиртныхъ напитковъ на организмъ, 
видавице не разъ картины разрушен!я здоровья спиртными нз- 
питками въ клиникахъ, больницахъ и на секонныхъ столахъ, 
осв$домленные съ губительнымъь влянемъ наслдственности 
алкоголиковъ на потомство». Очевидно, одного знаня сущно- 
сти зла еще недостаточно въ [дфлВ` правильной постановки 
борьбы съ алкоголизмомъ. , 

Но если распространен1е знавый не можеть считаться един- 
ственной панацеей противъ зла, если просвфтительныя м$ры 
не могуть сыграть роли исключительныхъь избавительницъ 
народныхъ массъ отъ пьянства, то невфжество играетъ боль- 
шую отрицательную роль въ отношен]и совращеня людей съ 
пути истины и въ создани бол$зненной наклонности къ спирт- 
нымъ напиткамъ. Невфжество идетъ рука объ руку съ одича- 
немъ людей, которые вел детве этого предаются грубымъ 
удовольстыямъ. ТФ безобразныя формы, которыя приняло 
пьянство у насъ, въ Росби, несомн$нно, находять объяснен!е 
въ невфжествЪ масеъ, въ недоступности для нихъ культурныхъ 
наслажденй, которыя сдфлали бы менфе нужными вредныя раз- 
влечен!я и злоупотреблен1е виномъ. 

Въ самомъ дЬлЬ, какъ скудны и убоги тБ образователь- 
ныя средства, которыя представляются въ распоряжен!е нашего 
крестьянина. Въ школ$ крестьянсыя дфти 7—8 лёть прово- 
дятъ въ лучшемъ случа 2—3 года, и число учебныхь дней 
въ году составляетъ всего 120—130. Что они могуть вынести 
изъ такихъ занят? Знане грамоты, и то весьма нестойкое, 
которая довольно быстро забывается. Никакихъ дополнитель- 
ныхь курсовъ нашъ крестьянинъ не знаетъ, внфшкольное обра- 
зоваШше въ деревнЪ находится въ полномъ загон. 
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Весьма правдивую картину той тьмы, которая господетвуетъ 
нын$ въ деревнф, далъ на первомъ всероссейскомъ съЪздЪ по 
борьбЪ съ пьянствомъ И. С. Клюжевъ: «Съ десяти лфтъ нашъ 
крестьянинъ остается за порогомъ школы,—безъ книги, пера 
и карандаша; безъ листа бумаги, такъ какъ все это, съ выхо- 
домъ изъ школы, у него отбирается, а на покупку собственной 
книжки или бумаги дома денегь не даютъ, да и купить въ 
деревн% все это трудно; въ лучшемъ случа онъ получаеть 
Евангел1е «на память о школв», и больше ни одного печат- 
наго слова. Что же тутъ удивительнаго, если этотъ крестьянинъ 
къ 21 году своей жизни забудеть всю свою грамоту, получен- 
ную въ школ, и при поступлеши на военную службу ока- 
жется безграмотнымъ? ВЪдь и каждый изъ насъ, просидфвший 
безъ пера, книги и бумаги, среди безграмотныхь людей, въ 
теченше 11—12 лЬтъ, пожалуй, также разучился бы ‘держать 
перо въ рукахъ. И это еще не все! Если бы нашъ крестьянинъ 
былъ обиженъ отъ природы способностями, если бы онъ быль 
тупъ и чуждъ стремлен1я къ духовнымъ наслажденямъ, —такое 
положен!е заключеннаго въ тюрьму челов$ческаго духа было 
бы не такъ тяжело. Но въ томъ-то и трагизмъ положешя, что 
народъ нашъ одаренъ отъ природы богатфйшими способностями; 
даровитость его признается всфми иностранцами. Въ силу этой 
даровитости онъ невольно рвется къ тому свЪфту, который отъ 
него еще такъ далекъ; онъ ищеть зная, красоты, поэз!и, 
гармои, и, конечно, ничего этого не находить кругомъ себя. 
Что же ему тогда остается дфлать?—То же, что дфлаютъ вс, 
когда не находятъ для себя естественнаго, здороваго и праят- 
наго питан1я— пользоваться суррогатами; и нашъ крестьянинъ 
питается именно такими суррогатами духовной пищи. ВмЪсто 
нашихъ чудныхъ произведенй изящной литературы, онъ, при 
первомъ удобномъ случа, бросается на пустую, бездарную 
ярмарочную книжонку; вм$сто настоящей живописи, — покупа- 
еть суздальскую мазню, уродливыя картины толкучихъ рынковъ; 
вместо театра, идетъ въ безпутный балаганъ; вмфсто мелодичной 
задушевной своей родной русской пфсни, слушаетъ и самъ поетъ 
циничные уличные мотивы и романсы; вмфето истинной музыки, 
наигрываеть на плохонькой гармони трепака или даже что- 
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нибудь еще хуже. Разв$ все это, вмфстВ взятое, не служить 
къ огруб$н!ю способной натуры русскаго челов$ка? Поэтому 
какъ же можно удивляться тому, что нашъ народъ теменъ, 
дикъ и невфжественъ; что онъ пьянствуеть, и не умфеть 
проводить свой досугъ? Вфдь праздникь ему не приносить 
истинной, здоровой радости и отдыха, потому что у него нфтъ 
разумныхъ, просвфтительныхъ удовольствЙ и заняйй. Что же 
ему дфлать въ свое свободное время? Читать, —-книги ифтТЪ, 
и достать ее негдВ, а о другихъ какихъ-либо просвфтитель- 
ныхъ развлеченяхъ и думать нечего. Итти,—-но куда же? Кру- 
гомъ все такъ обычно, однообразно, пусто и безцвфтно. Не 
оть кого получить ни одной новой свЪтлой мысли, ни одного 
новаго разумнаго слова. На душ скучно, и тоже пусто. Воть 
развЪ бутылочку распить съ прятелемъ. Это развлечен!е давно 
уже извфетно и много разъ испытано. Выпьешь,—и весело 
тебЪ станетъ. И идеть нашъ рабоч человфкъ къ товарищу; 
выпиваютъь они вмЪфст$ бутылку за бутылкой и веселятся 
вволю по-своему: ‹поютъ пфени непристойныя, орутъ р$чи не- 
цостойныя», и домой расходятся, чтобы закончить свой раз- 
гулъ самодурствомъ надъ дфтьми и женами. И это, снова по- 
вторяю, совсфмъ не удивительно. Если мы до сихь поръ не 
создали для крестьянина возможности пользоваться разумными 
удовольствями, развивающими его духовныя и физичесвя 
силы, то онъ самъ находить себ другя удовольствыя противо- 
положнаго характера, убиваюцИя эти силы и заглушаюция все, 
что есть добраго и чистаго въ душ$ челов ка». Ясно отсюда, 
что могучимъ оплотомъ противъ пьянства могла бы служить 
широкая постановка внфшкольнаго образован!я среди народ- 
ныхъ массъ, стремлен1е насадить истинную культуру въ кре- 
стьянств$, пробщене его къ благамъ знанйй, ко всему тому, что 
есть въ жизни прекраснаго, что питаеть умъ и чувство въ 
такой мфр$, при которой н$фть нужды усыплять духовную 
жажду наркотическими средствами. 

Нуждается также въ просвфщенши и бол$зненно ощущаеть 
эту нужду нашъ рабоч. Элементарныя школы въ наше время 
уже не удовлетворяютъ наемнаго труженика. УмЪ$н1е читать, 
писать и считать недостаточно для того, чтобы утолить духов- 
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ный голодъ, которымъ одержимы рабоч1е. Они нуждаются въ 
самосознаи, въ ясномъ понимаши своего положен!я въ со- 
временномъ государств и правъ и обязанностей, вытекающихъ 
изъ этого положен1я. Ноэтому рабочему требуются знанйя от- 
носительно сущности государства, о взаимоотношешяхъ между 
народомъ и государственной властью. Вфдь рабочая масса въ 
настоящее время во всЪфхъ странахъь призвана къ выд5леню‘ 
изъ своей среды представителей для участ!я въ законодатель- 
ной работ страны. И этоть политичесый долгь предъ роди- 
ной, вполн$ совершенное право служить ему, сознане отв$т- 
ственности предъ народомъ могли бы создать въ трудящихся 
интересъь къ живой дЪйствительности, который одинъ лишь въ 
состоянйи отвлечь человфка оть спиртныхъ напитковъ. 

Трудящимся необходимы также знан!я по основнымъ во- 
просамъ здравоохране!я. Вредное вляне на организмъ спирт- 
ныхъ напитковъ должно составлять лишь одну изъ главъ ги- 
пэны, которая должна преподноситься, разумФется, въ удобо- 
варимомъ видф слушателямъ. Если рабочимъ читаются спец- 
ально лекшШи по вопросу о борьбЪ съ алкоголизмомъ, если 
свфдшя изъ анатом1и и физолог!и приводятся лишь постольку, 
поскольку они необходимы для пониман!я разрушительнаго. 
вляня алкоголя на человфчесый организмъ,—лекц!я не въ. 
состоян!и захватить слушателя и дать ему представлеше о 
сущности и важномъ значен!и трактуемой проблемы. Другое 
дЪло, когда рабочй уже предварительно усвоилъ основныя 
поняття о строен!и организма, о его функщяхъ. Ему не при- 
дется разжевывать въ мельчайшихъ подробностяхъ объяснен!е 
ядовитаго дЪйств!я алкоголя, ему будетъ доступенъ вопросъ 
во всемъ его объем$. 

Когда рЪчь идетъ о просвфтительной дфятельности на по- 
прищф борьбы съ алкоголизмомъ, нфть словъ для того, чтобы 
достаточно р$зко подчеркнуть весь вредъ лубочныхъ картинъ 
и всякаго рода преувеличенй, которыми стараются запугивать. 
слушателей. Необходимо стремиться къ одной цфли— дать слуша- 
телямъ или читателямъ научное представлен!е о сущности алко- 
голизма и о мфрахъ борьбы съ нимъ. Изложене ни на одну 
минуту не должно вырождаться въ проповфдь или въ нотац!ю; 
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никаке призывы къ совфсти недопустимы, такъ какъ, во-пер- 
выхъ, они не достигаютъ цфли; во-вторыхъ, они противор$чатъ' 
нашимъ представлен1ямъ объ алкоголизмЪ, какъ о явлени, ни- 
сколько не вытекающемъ изъ вел$н!Й личной воли людей. 

При широкой постановк внфшкольнаго образован!я, при 
дЪятельной просв$тительной работ%, при обезпечен!и голоднаго 
ума необходимой пищей пьянство само по себф утратить тф 
безобразныя формы, въ которыхъ оно выливается. въ настоя- 
щее время особенно въ Росаи. Развит!е въ людяхъ личности, 
поднят!е въ нихъ чувства чести и достоинства, само по себф, 
безъ всякой спешальной пропаганды, направленной. исключи- 
тельно противъ алкоголизма, способны уже дать н$фкоторые 
плоды въ смысл смягчен!я нравовъ и, значить, уменьшен!я 
пьянства въ его наибол$е дикихь проявленяхъ. Но нужно 
хорошо помнить, что одни отвлеченныя знан!я мало помогаютъ. 
Нужно, чтобы была создана такая обстановка, при которой 
знан1я находять для себя полезное примФнен!е, нужно, какъ 
‚мы уже неоднократно говорили, привязать человфка къ жизни, 
сдЪлать ее красивой и интересной. И только на такой почвЪ 
просв5щенше сослужить свою полезную службу. Сдлайте чело- 
вфка образованнымъ, но оставьте его въ. той же тяжелой жи- 
тейской обстановк®, въ какой онъ находился до сихъ поръ, 
и онъ все-таки побфжить въ трактиръ. Если человфка угне- 
таеть та же матер!альная необезпеченность, если постояннымъ 
камнемъ лежить на его сердцБ безправное положеше, если его 
стремлене къ общеню съ другими постоянно сталкивается съ 
преодолимыми для него препятстями, то его образованность 
не спасеть его оть мучительной потребности въ иллюзяхъ и 
отъь жажды вина. 

Роль просв$щен!я въ дл борьбы съ алкоголизмомъ от- 
лично понята въ Англи и Америк$, гдЪ очень хорошо по- 
ставлено спешальное ознакомлеше широкихъ круговъ населе- 
ня съ зловредностью спиртныхъ напитковъ, но гдф не 
забыта необходимость знай вообще и гдф тратятся огромныя 
средства на прюбщене массъ ко благамъ истинной науки. 
Въ Англи, напримЪфръ, ‹ассощшащя союза надежды» могла 
похвалиться тфмъ, что ею въ одномъ 1901 году устроено 
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было: 34.800 чтенй о вред алкоголизма, и. число лицъ, 
посфтившихъ эти чтен!я, равнялось 3.800.000. Нои въ Ангми, 
и въ Америк предпринимаются крупные шаги для повышен!я 
общаго уровня образован1я народныхъ массъ. На это бро- 
саются огромныя денежныя средства. Достаточно указать 
на то, что одинъ только американсюй миллардеръ Карнеджи 
пожертвовалъь свыше милмарда марокъ (500 милл. руб.) на 
устройство народныхъ библотекъ въ Англи и въ Америк$. Дру- 
гой милмардеръ Рокфеллеръ пожертвовалъ въ 1903 году «ево- 
ему> университету въ Чикаго 56 милл. мар. (27 милл. руб.) 
и на народныя библотеки 22 миллона. Въ одномъ только 
1903 году въ однихь только Соединенныхь Штатахъ Сфвер- 
ной Америки пожертвовано было частными лицами на воспи- 
тательныя учрежден!я (народныя школы) 159 милл., на уст- 
ройство музеевъ и выставокъ 11,6 милл., и на открыт!е на- 
родныхъ бибтотекъ 31,4 милл. 

Откуда у насъ черпать тё огромныя средства, которыя не- 
обходимы для широкой постановки дфла народнаго просвфще- 
н1я? Попечительства. о народной трезвости получаютъ всего. 
21/, миллона руб. въ годъ на нужды просвфщеня. Въ 1904 году 
въ Росои попечительствами о народной трезвости устроены 
были всего 5575 чтевй для народа, имф$вшихъ между прочимъ 
цфлью ознакомлен!е слушателей съ вредомъ пьянства. Въ 
1905 году московское попечительство устроило всего на все 
49 чтенй, на которыхъ публики было 8293 челов$ка, но изъ. 
вс$хъ этихъ чтенй только одно’ посвящено было вопросу о. 
борьб$ съ пьянетвомъ. 

Въ Росаи сравнительно въ ничтожныхъ размфрахъ ведется 
дЪло изданя брошюръ и летучихъ листковъ о вредф пьянства. 
Въ 1903 году распространено было 297 тысячь брошюръ, и 
въ 1904 году—64 тыс. Изъ 651 попечительствъ, существовав- 
шихъ въ Росфи въ 1905 г., всего два занимались продажей 
пистковъ и брошюръ, при чемъ ограничивались распростра- 
нен1емъ сочиневн!Й, ранфе изданныхъ, сами же ничего въ этой 
эбласти не предпринимали. 

Какими ничтожными и малозначащими оказываются при- 
веденныя нами только что руссыя данныя по сравнен1ю съ 
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американскими. Въ Соединенныхь Штатахъ число лицъ, по- 
сЪщавшихъ лекши и доклады, посвященные вопросу о борьбВ 
съ алкоголизмомъ, составляло въ 1897 году 16 мил/л4оновь. Въ 
КанадЪ въ томъ же году около полумиллона челов$къ пос$- 
тили лекши, имфви!я своей цфлью выяснен!е причинъ пьян- 
ства и мёръ борьбы съ нимъ. 

Громадная роль въ дёл$ распространен1я знанйй, и значить, 
и въ борьбф съ пьянствомъ должны сыграть народные уни- 
верситеты. Въ Англи и въ Америк народные университеты 
и такъ называемые «университетскя поселен!я» дЪлаютъ ги- 
тантске шаги въ дфлЪ прюбщеня все болфе и боле широ- 
кихъ массъ въ университетской наук (Оттегзйу Ех{еп10оп 
шоцуетепте). «Помимо элементарнаго образован!я и спещаль- 
ныхъ видовъ техническаго и професс!ональнаго, —читаемъ мы 
въ резолющи Оксфордскаго университета, — существуеть еще 
потребность высимио образован!я, которое развиваетъ духъ до 
высшихъ предфловъ его возможной дфятельности, расширяетъ 
разумъ и даетъь возможность одинаково какъ мужчинамъ, такъ 
и женщинамъ наилучшимъ и плодотворнфйшимъ образомъ 
пользоваться ихъ досугомъ»:. И въ Англи и въ Америкв 
ничто и никто не м$шаетъ свободному развитшю университет- 
скаго движешя, которое растеть и ширится съ каждымъ 
ГОДОМЪ. 

У насъ въ Рос и народные университеты являются настоя- 
тельной необходимостью для широкихъ круговъ населен!я. Въ 
Московскомъ народномъ университет за первый же годъ его 
существован1я постоянныхъ слушателей на систематическихъь 
курсахъ числилось 4000, а число посфщенй на эпизодиче- 
скихъ лекшяхъ опредфлялось цифрой 100.000. Въ Петербург- 
скомъ народномъ университет число слушателей постоянно 
растетъ. Такъ, въ 1906—1907 учебномъ году слушателей было 
33.871, въ 1907 —1908 году — 45.361, въ 1908 — 1909 году— 
49.513. Въ провинши дФятельность народныхъ университетовъ 
оцфнена населен1емъ, которое съ большой охотой посфщаеть 
и систематическые курсы и эпизодическя лекщи. 

Само собой понятно, что при томъ невфжеств%Ъ, которое 
царить у насъ, при той нуждЪ въ образовательныхъ сред- 
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ствахъ, которая съ каждымъ днемъ становится все болфе и 
болЗе ощутительной, народные университеты играютъ выдаю- 
щуюся роль въ ДЛ утоленйя духовнаго голода народныхъ 
массъ и тфмъ самымъ въ состояв1и уменьшить размфры пьян- 
ства и смягчить его. формы. «Народные университеты, —гово- 
рилось на первомъ съфзд$ по борьб$ съ пьянствомъ, —несупие 
свфть знавя въ глубомя и шировя народныя массы, охваты- 
вая своимъ влмян1емъ по преимуществу обездоленные свЪтомъ 
и знанемъ слои населеня, являясь пока почти единственными 
организованными учрежденями внфшкольнаго образованя на- 
родныхъ массъ, — могуть и должны быть могучимъ орущемъ 
и средствомъ въ борьбЪ со вс$ми сощальными недугами и въ 
томъ числф съ алкоголизмомъ». И чёмъ шире. разольется по 
странф университетское движеше, чфмъ меньше препятствий 
оно будеть встр$чать на своемъ пути, чмъ свободнфе широ- 
к!е круги населеня будуть прюбщаться ко вс$мъ прелестямъ 
научныхъ знанй,—тфмъ большихъ успфховъ можно ждать въ 
отношея просвфщеня темныхь массъ, пробужденя въ нихъ 
духовныхъ интересовъ взам$нъ прежнихъ низменныхъ удо- 
вольствй, которыхь онф преимущественно жаждали. 

Большая роль въ ДБЛБ отрезвленя массъ принадлежитъ 
читальнямъ, библютекамъ, музеямъ, выставкамъ, знакомящимъ 
широк!е круги съ произведевями искусства, съ ходомъ раз- 
витя промышленности. Веф эти учрежден1я даютъ необходи- 
мую пищу для ума, возбуждаютъ интересъ къ живой дЪйстви- 
тельности и ея нуждамъ. Но полезную службу дДФлу служатъ 
также спешальныя выставки, посвященныя вопросу. о борьб 
съ алкоголизмомъ. Здфеь посфтители наглядно знакомятся съ 
разрушительнымъь влянемъ алкоголя на’ челов чесвй орга- 
низмъ, съ тёмъ огромнымъ ущербомъ, который алкоголь нано- 
ситъ обществу, съ истинными причинами, вызывающими по- 
требность массъ въ спиртныхъ напиткахъ. Но при устройствЪ, 
такихъ выставокъ не слфдуеть въ интересахъ дЪла впадать въ 
шаржъ, не слфдуеть преувеличивать тяжкихъь посл детвй 
пьянства, а см$ло векрывать причины, кроющяся въ сощаль- 
ныхъ условяхъ нашей жизни. 
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Въ качеств отчасти просвфтительной м%$ры, отвлекающей 
народъ отъ кабака, на ЗападЪ и въ Америк$ давно уже при- 
мфняется открыте народныхь кафе (Уо\зкаНеей8изег). Здесь 
въ хорошо устроенныхъ помфщен1яхъ, свфтлыхъ, чистыхъ и 
просторныхъ посфтитель можетъ получать за дешевую плату 
‘любое питательное блюдо, чай, кофе, какао. КромЪ того, къ 
услугамъ рабочихъ, посфщающихъ кофейню, имфются всевоз- 
можные газеты и журналы, здфсь же люди могутъ сходиться 
для бесфдъ, для обсужден!я общаго д$ла. Въ Ангми общества 
трезвости всячески поощряли устройство подобныхъ кафе, и 
дЪло имфло такой большой успфхъ, что въ настоящее время 
въ него вложенъ крупный капиталъ въ 500 тысячъ фунтовъ 
стерл. (около пяти миллюновъ рублей), который приносить, 
несмотря на крайне дешевыя цфны, взимаемыя съ посфтителей, 
до 10° годового дохода. Такихъ народныхъ кафе имФется въ 
настоящее время въ Ливерпул6—62, въ Бредфорд ё—28, въ 
Бирмингамё—22, въ Шеффильдв—21, 

Не меньшимъ уси хомъ пользуются народныя кафе въ дру- 
гихь странахъ: въ Германи и Швейцари, въ Соединенныхъ 
Штатахъ Сфверной Америки. Въ Германи при народномъ 
кафе, —какъ это сд$лано, напримфръ, въ ДрезденЪ, Бремен$, 
КилЪ, Бременгафен—имфются обширныя залы, гдВ устраи- 
ваются по воскреснымъ днямъ доклады, лекши на интересныя 
темы и музыкальные вечера. Нечего прибавлять, конечно, что 
въ этихъ кафе н$ёть м$ста спиртнымъ напиткамъ. 

Въ Англи общепризнанной мфрой борьбы съ пьянствомъ 
являются рабоче клубы. Мы уже говорили, что рабоч1й очень 
живо ощущаетъ нужду въ общении, что онъ сп$шить въ трак- 
тиръ потому, что у него нфть другого м$ета, гдЪ онъ могъ 
бы найти товарищей, близкихъ ему по духу и по условямъ 
жизни, могь бы отвести съ ними душу, поговорить объ об- 
щихъ дфлахъ и интересахъ. Рабоч!е клубы возмфщають этотъ 
недостатокъ и дфлаютъ, такимъ образомъ. совершенно излиш- 
нимъ въ указанномъ отношен!и трактиръ или питейное заве- 
дене. Въ Ангщи имфются въ настоящее время тысячи рабо- 
чихъ клубовъ, число членовъ ихъ доходить до 3 миллоновъ. 
Около 600 клубовъ объединены въ одинъ общйй союзъ. Зна- 
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чене клубовъ въ жизни рабочаго класса было прекраено 
обрисовано въ рфчи президента союза на годичномъ собрани 
въ 1895 году: «Мы принялись за нашу работу не въ цфляхъ 
перестраивать человф$ческое общество, не реорганизовать про- 
мышлённый м!ръ, даже не предлагать проекты новыхъ зако- 
новъ. Мы предприняли болфе скромную задачу, а именно: 
внести больше свфта и счастья въ жизнь массъ, сдфлать что- 
либо для ихъ воспитан]я, какъ гражданъ, уменьшить н$фкото- 
рыя изъ осязательныхъь золъ, среди которыхъ они живуть, 
доставить имъ удовольств1я новаго и боле высокаго характера 
въ свободные часы ихъ жизни. Мы пытались сдфлать, что 
могли. Мы хотфли сдфлать изъ клуба общество взаимной по- 
мощи, которое облагораживало бы жизнь его членовъ. 'Ужас- 
ная вещь, если человфкъ свободные свои часы вынужденъ 
проводить въ питейномъ заведени, гдф онъ долженъ выносить 
сообщество лицъ, которыхъ, быть - можетъ, не терпитъ. Въ 
клубф же челов$къ самъ выбираеть себф родъ удовольстя, 
находить средства воспитать себя, и я убфжденъ, что союзъ 
со времени своего учрежден!я сдфлалъ жизнь многихъ тысячъ 
людей счастливфе. Конечно, мно фе проводять свободные часы 
у себя дома, въ семь, но есть много такихъ лицъ, которыя 
не могутъ этого дфлать, и, быть-можетъ, еще не очень жела- 
тельно, чтобы кто-нибудь изъ насъ постоянно проводилъ сво- 
бодное время дома, такъ какъ интересы сощальнаго и полити- 
ческаго прогресса требуютъ постояннаго нашего общен!я 
другъ съ другомъ». 

У насъ въ Росси вопросъ о правильномъ использован! 
досуга, о создани такихъ полезныхъ учрежденй, которыя съ 
усп$хомъ могли бы конкурировать съ питейнымъ заведешемъ, 
становится животрепещущимъ. ВмфстЪ съ введенемъ казенной 
винной монопоми и закрыт{емъ кабаковъ стала особенно сильно 
ощущаться потребность въ учрежден!1и, гдБ рабоч могъ бы 
прятно проводить свободное время. «Нужно дать что-нибудь 
народу взамфнъ того, что онъ утратилъ, — писаль одинъ 
авторъ, — разъ для него закрывають двери кабака, который 
былъ для него въ дфтствВ м$етомъ игры и забавы, въ юности 
школой, въ зр$лые годы—клубомъ, а въ старости—единствен- 
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ной утЁхой; разъ эти двери закрыты, то надо указать ему 
другой способъ, какъ провести свободные часы и другое мфето,. 
гдф онъ могь бы посидфть это время. Мы, думающе и гово- 
ряще о высокихъ матеряхъ и имфюпие въ своемъ распоря- 
жен!и и евЪжую газету и теплый уголь, и то убфгаемъ изъ 
дома и стремимся въ клубъ. Почему же крестьянину, живу- 
щему при несравненно худшихъ условяхъ, не искать себф` 
такого же общества?» 

Идея необходимости создан1я у насъ народныхъ клубовъ. 
пустила глубоюе корни и разрфшить эту потребность насе- 
‚лен!я взялись попечительства о народной трезвости. Чай- 
ныя, открывавиияся этими послфдними, облечены были высо- 
кой ролью дать населеню н%что въ родф ангуйскихъ клубовъ. 
Въ чайныхъ должны быть устроены библюотеки и читальни, 
здесь же должны быть организованы хоры, концерты и т. д. 
Министерство Финансовъ возлагало большя надежды на эти 
чайныя, усматривая въ нихъ ячейки будущихь народныхъ 
клубовъ. «При устройств чайныхъ,—писало министерство по 
поводу «основныхъ задачъ попечительствъ», — надлежить 
имфть въ виду, что учрежденя эти не должны служить только. 
своего рода буфетами, пребыване въ коихъ для населен!я 
обусловливалось бы временемъ, потребнымъ для чаепитя, но 
должны представлять собой нфчто въ родф народныхъ клубовъ. 
Съ этой точки зрфн!я надлежитъ заботиться, чтобы чайныя 
были устроены въ достаточно обширныхъ, свфтлыхъ помфще- 
няхъ, чтобы въ каждой чайной получалось не менфе одной 
ежедневной: газеты и одного еженедфльнаго и ежемфсячнаго, 
по возможности иллюстрированнаго, журнала, и чтобы пос%- 
тители въ вечере часы или въ праздничные дни могли найти 
здВсь и друг!я какя-либо развлечен!я, въ смыслф ли гимна- 
стическихъ упражнен!й или музыкальныхъь заняйй и игръ». 

Министерство Финансовъ не разъ указывало на чайныя 
какъ на учрежден1я, долженствуюция замфнить собой народ- 
ные клубы. «Чайная служитъ замфной прежнихъ питейныхъ 
заведенйй въ существенной ихъ роли служить подобемъ клу- 
бовъ для населен1я, лишеннаго какихъ бы то ни было болфе 
культурныхъ способовъ единен!я». 
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Нечего и говорить о томъ, что попечительствамъ не уда- 
лось разрфшить задачи предоставлен!я возможности широ- 
кимъ кругамъ населен!я правильно использовать свой досугъ. 
Чайныя попечительства отнюдь не служатъ притягательнымъ 
центромъ для народа, и рядомъ съ чайными процвфтають 
трактиры и питейныя заведен!я, нисколько не бояпияся кон- 
куренщи попечительствъ. И казенный духъ, царящИЙ въ чай- 
ныхъ, и узый подборъ книгъ и перодическихъ изданй, не 
удовлетворяющихъ посфтителей, не въ состоянш были сдф- 
‘лать чайныя м$отомъ культурнаго единеня и необходимаго 
общешя. - 

Прекрасными учрежден!ями, которыя дЪйствительно въ со- 
стояи были бы отвлечь народныя массы отъ кабака, были 
бы клубы, созданные самими трудящимися, свободно руководи- 
мые ими безъ всякихъь препонъ и преградъ. Подобные клубы 
уже были открыты въ Москв$, а въ особенности въ Петер- 
бургв. Къ сожалфн!ю, они крайне ст$енены въ своей дФятель- 
ности, и вел детве этого они не въ состояти дать своимъ 
членамъ всего того, что они въ состояи были бы дать при 
малЬйшемъ просторф для ихъ культурной работы. Но въ не- 
многочисленныхъ рабочихъ клубахъ, существующихъь и суще- 
ствовавшихъ недавно у насъ, рабоче чувствовали себя какъ 
дома. Они сознавали свою связь съ другими товарищами, они 
приходили сюда для общен!я на почв$ своихъ матермальныхъ 
и культурныхъ интересовъ, они находили здЪсь все, что имъ 
нужно было, для утолен1я духовнаго голода (лекщи, доклады), 
для развлеченй (музыкальнаго вечера и др.), они имфли пол- 
ную возможность отр$фшиться здфсь хотя бы на короткое 
время отъ сознанйя своего угнетеннаго безправнаго положе- 
шя, и это въ состояши было многихъ рабочихъ держать въ 
дали отъ трактировъ. 


Развит!е професс1ональнаго. движения. 


Развит!е самодфятельности рабочихъ, предоставлен!е имъ 
полной свободы союзовъ и является въ свою очередь одной 
изъ культурныхъ м$фръ борьбы противъ пьянства. Принадлеж- 
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ность къ организащи, сильной единешемъ своихь членовъ, 
уже сама по себ поднимаетъь культурный уровень челов$ка. 
Онъ въ состояни отрфшиться временами оть своихъ узко- 
эгоистическихь интересовъ, приносить свои личныя выгоды 
въ жертву общему благу. Развит!е въ человфк$ этихь высшихъ 
чувствъ товарищеской солидарности, пониман!е общности сво- 
ихь интересовъ и той группы, къ которой онъ примыкаетъь, 
готовность стать на защиту этихъ интересовъ-——все это вос- 
питываетъ въ человфкЪ сошальный инстинктъ, заставляющй 
искать другихь болфе высокихъ наслажденй, чфмъ простое 
самоодурманиван!е виномъ. 

Съ другой стороны, самочувстве рабочаго въ значитель- 
ной степени изм$няется къ лучшему, если онъ знаетъ, что 
за нимъ стоить сильная организашя. Неувфренность въ зав- 
трашнемъ днф, опасен1я за ближайшее будущее, страхъ предъ 
грядущей болфзнью или потерей работоспособности \теряють 
свою остроту при существован!и союза. Организац1я не оста- 
вить товарища въ б%дЪ, она придеть ему на помощь, —однимъ 
этимь сознашемъ уже устраняется такой могучй факторъ 
алкоголизма, какъ шаткость и неопред$ленность матер1альнаго 
положен!я рабочаго. 

Кром того, рабоч1е союзы выдвигаютъ въ жизни рабочаго 
ц$лый рядъ новыхъ идейныхь культурныхь интересовъ, кото- 
рые привязываютъ къ жизни, дфлаютъ ее болфе заниматель- 
ной, заполняютъ ту душевную пустоту, которая часто является 
побудительнымъ мотивомъ для употребленя спиртныхъ на- 
питковъ. Общен!е съ товарищами становится возможнымъ въ 
союз$ на почв преслфдован!я одной общей ц$ли; безплод- 
ность существован1я, безнадежность положен1я смфняются вЪ- 
рой въ лучшее будущее, которое можеть быть осуществлено 
общими силами. Благодаря этому, исчезаетъ одинъ изъ пси- 
хологическихь мотивовъ пьянства, который сводится къ тому, 
что рабочему терять нечего, что въ его отчаянномъ положени 
пьянство не приносить съ собой никакого существеннаго 
ухудшения. 

Но помимо этихъ чисто психологическихь мотивовъ, за- 
ставляющихъь рабочихъ держаться трезваго пути, при разви- 
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ми професеюнальнаго движен1я для рабочихъ имфется прямой 
расчеть воздерживаться оть употребленя спиртныхъ напит- 
ковъ. Борьба за улучшен!е условй труда становится съ ка- 
ждымъ днемъ все боле и болфе напряженной; въ этой борьб$ 
необходимо ясное сознаШше положеня, холодный  расчетъ, 
желфзная стойкость и послфдовательность. Люди льюцие не 
въ состояи проявить всф эти необходимыя качества, имъ 
нельзя поручать большого дла защиты интересовъ пролета- 
р!ата. «Въ этой борьбф,—говорить Вандервельде,—въ которой 
насильственныя дЪФйств!я остаются безцфльными, нужны не 
импульсивныя и не черезчуръь пылюя натуры, но люди съ 
холоднымъ разсудкомъ, съ крВпкими нервами, способные ясно 
видфть и трудности и препятств!я, которыя нужно побфдить. 
Поэтому-то борьба съ алкоголизмомъ кажется намъ однимъ 
изъ необходимыхъ элементовъ классовой борьбы. Если проле- 
тарлать хочеть восторжествовать, онъ долженъ, чтобы побЪ- 
дить своихъ противниковъ, научиться сначала побфждать 
также самого себя. Онъ долженъ не только стремиться къ 
развитию своей политической и экономической. организащи, но 
также сдфлать эту организащю могущественной, борясь изо 
всфхъ силь противъ угнетающаго, парализующаго и раздра- 
жающаго нервы вляня спиртныхъ напитковъ». И практиче- 
ской щколой, наглядно показывающей всю необходимость 
борьбы противъ алкоголизма, подчеркивающей на каждомъ 
шагу необходимость трезваго отношеня къ дЪйствительности, 
является рабочая организащя. 

Истор!я професс1ональнаго движен1я ясно показываетъ намъ, 
что вмБстБ съ развитемъ своей дфятельности рабоч1е союзы 
органически воспринимали идеи трезвости и приходили къ со- 
знаню необходимости борьбы съ пьянствомъ. Если перво- 
начально англАйск!е трэдъ-юн1оны ничего не имфли противъ 
грандозныхь попоекъь и даже охотно поощряли ихъ, то въ 
настоящее время они объявили настояпИй походъ противъ 
злоупотреблен1я спиртными напитками. Если политичесвя 
организаци рабочаго класса въ прежн!я времена считали 
борьбу съ алкоголизмомъ чфмъ-то маловажнымъ, не стоящимъ 
большихъ усилй, то въ настоящее время т$ же организащи 
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не отказываются отъ дфятельной пропаганды ‘идей трезвости. 
Жизнь, работа организащи доказали, насколько необходимо 
въ жизни трудящихся воздержане отъ вина, и рабоч1е, усвоивъ 
этоть взглядъ въ союзф, являются потомъ носителями этихъ 
идей и гораздо лучше распространяютъ ихь въ массф, чёмъ 
всф капуцины и насторы, произносяще патетичесыя рфчи и 
взывающе къ грёшной душ челов$ка. 

Ясно отсюда, что вс сторонники дЪйствительной борьбы 
съ пьянствомъ должны отстаивать свободное развите профес- 
с1ональнаго движеня. Дайте полную возможность рабочему 
заняться устройствомъ своей собственной судьбы, дайте ему 
отстаивать свои интересы и защищать свои права вс$ми спо- 
собами, каше онъ найдеть нужнымъ пускать въ ходъ для 
успфха своего дфла, и онъ очень скоро на собственномъ 
опыт, помимо всякихъ пропов$дей, убфдится, какимъ жесто- 
кимъ врагомъ является для него алкоголь, онъ пойметъ, что 
его собственные интересы и интересы класса, къ которому 
онъ принадлежитъ, заставляютъ его самого воздерживаться отъ 
употреблен!я вина и горячо рекомендовать трезвость всфмъ 
своимъ близкимъ и товарищамъ. Воть такая проповфдь, не 
навязанная извн%, не взывающая къ совфсти, а исходящая 
изъ нфдръ народнаго сознан!я, основанная на холодномъ рас- 
четф, въ состояи дать обильные плоды въ борьбЪ противъ 
пьянства. 


Школа, какъ оруде борьбы съ пьянствомъ. 


Использовать школу въ цфляхь борьбы съ алкоголизмомъ, — 
эту` мысль давно лелфяли трезвенники. Проповфдывать въ 
школ$ воздержан!е отъ употреблен!я спиртныхъ напитковъ, 
запугивать воображене учащихся описашемъ разрушительнаго 
вшян!я алкоголя, обращаться къ дфтямъ съ горячими  призы- 
вами не пить казалось дфломъ прежде всего легкимъ, а за- 
тЪмъ и чрезвычайно полезнымъ. Въ Англи и Америк анти- 
алкогольная проповфдь давно уже ведется въ школахъь въ 
повышенномъ тонф и сопровождается массой ненужныхъ лу- 
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бочныхъ аксессуаровъ. И апостолы трезвости съ гордостью 
говорять о поднятомъ ими въ школахъь шумф, направленномъ. 
противь спиртныхъ напитковъ. Въ Соединенныхъ“` Штатахъ 
СЪверной Америки съ 1902 года, благодаря дфятельной агита- 
щи г-жи Гюнть, введено преподаван!е физ1ологи и гигэны 
во всхъ американскихъ школахъ. На ряду съ этимъ ведутся 
бес$ды съ учащимися спешально по вопросу объ алкоголизм. 
Юноши и дфвицы даютъ священный обфть не пить и всту- 
пають въ организуемыя ими же общества трезвости. 

Не меньшимъ успфхомъ хвастають трезвенники въ Англии. 
Они указываютъ здфсь на спешальный институтъ «бродящихъ 
лекторовъ», переходящихь изъ одного селемя въ другое и 
читающихь доклады о вредф алкоголя въ школахъ. Съ 1888 
по 1892 годъ въ школахъь Англ1и (вмЪфстф съ Уэльсомъ) было. 
прочитано 346.000 такихъ докладовъ. На нихъ присутствовало 
свыше трехъ миллоновъ дфтей школьнаго возраста и свыше 
127.000 учителей. Около 21/, миллюоновъ воспитанниковъ школъ 
образовали свои общества трезвости въ Англи. Движен!е прев- 
ратилось въ могуч1 потокъ, захватываюций съ каждымъ днемъ 
все новыхъ и новыхъ адептовъ. 

Въ Германи и во Франщи антиалкогольная пропов%дь за- 
нимаетъ также въ школахъ видное мЪфсто. Къ полуредиг1оз- 
нымъ обществамъ трезвости съ мистическимъ оттфнкомъ въ 
программ$ (общества «Синй Крестъ», «Добрыхъ храмовни- 
ковъ» — дайешрег) примыкаютъ также въ большомъ числ®. 
учапиеся, благодаря обращенной къ нимъ горячей пропов$ди. 

Но особенно широко ведется пропаганда въ школахъ про- 
тивъ злоупотреблен!я спиртными напитками въ БельЧи. ЗдЪфеь, 
по инишатив$ инспектора училищъ Рибинса, во всфхъ шко- 
лахъ введено преподаван!е гигэны съ 1887 года. Съ 1898 года 
въ дфло вмфшалось белыь“йское правительство, предписавшее 
ве$мъ учителямъ, во-первыхъ, не пить, а во-вторыхъ, съ вы- 
соты каеедры внушать учащимея страхъ предъ спиртными 
напитками и крайнее отвращен!е къ нимъ. Такой, по крайней 
м$рф, смыелъ имфеть циркуляръ бельйскаго министра вну- 
треннихъ дЪль и народнаго просв$щен!я Ф. Шоллерта, адре- 
сованный главному инспектору училищъ въ Бель и. Въ этомъ 
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циркуляр очень много характернаго, и мы приведемъ изъ 
него н$которыя выдержки: 

«Антиалкогольная пропаганда въ школахъ, — говорить. ми- 
нистръ,—не должна основываться, главнымъ и исключитель- 
нымъ образомъ, какъ это думаютъ н$которые, на учреждени 
обществъ трезвости; антиалкогольная пропаганда должна — 
скажу больше всего— основываться на антиалкогольномъ обуче- 
ни, которое внушало бы дфтямъ спасительное отвращен!е къ 
спиртнымъ напиткамъ, при услови яснаго изображения и пол- 
наго ознакомлен!я дфтей съ гибельными послЪдетьями упо- 
треблен1я проклятаго напитка для тфла, ума и сердца. Учитель 
долженъ рекомендовать ученикамъ воздержан!е и доводить ихъ 
до принятя обязательства въ полнфйшемъ воздержани оть 
спиртныхъ напитковъ на тфхъ самыхъ основашяхь и такъ же, 
какъ онъ рекомендуеть имъ искренность и честность и какъ 
совЪтуеть имъ обфщать, что они никогда не будуть ни красть, 
ни лгать. Уча дЪтей трезвости, учитель исполняеть лишь свой 
учительсвый долгъ». | 

И у наесъ въ Росёи были сдфланы попытки бороться: еъ 
алкоголизмомъ въ школ путемъ организащи юношескихь 
обществъ трезвости. Въ девяностыхъ годахъ С. 4. Рачинсвй 
объ$зжалъ школы и обращалея съ горячими ув$щашями къ 
учащимся не пить. По еловамъ самого Рачинскаго, его про- 
повфдь имфла успфхъ, если судить по тому, что школьники 
охотно давали обфщан!я, принимали искреншя р$шеня не 
поддаваться порочной наклонности. Однако г. Рачинсюй не 
ограничилея отм$ченнымъ успфхомъ и устроилъ въ тфеномъ 
кругу своихъ учениковъ общество трезвости. Къ сажал ню, 
никакими данными относительно результатовъ своей попытки 
г. Рачинсвй ни съ кфмъ не дфлился. 

Итакъ, на антиалкогольную пропаганду въ школ затрачено. 
много силъ и энерми. Но каковы дЪйствительные усп$хи этой 
борьбы? Попробуемъ забыть на минуту о ничего нестоящихъ. 
«обфщаняхъ> И «‹искреннихъ р$5шен!яхъ», и мы увидимъ, что- 
всюду алкоголизмъ процвфтаетъ, несмотря на проповЪ$дь. Пьютъ. 
и въ Соединенныхь Штатахъ, и въ Анги, пьють во фран- 
цузскихъ и въ германскихъ школахъ, и, наконецъ, Бельмя, 
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гдБ министръ категорически приказываетъ учителямъ не пить 
и намфчаеть даже программу антиалкогольной пропаганды, 
является наиболфе «пьяной» страной. 

ПоневолЪ закрадывается въ голову сомнфн!е: дЪйствительно 
ли для одной пропаганды должна быть использована школа въ 
качеств орудя борьбы съ алкоголизмомъ, да и правильно ли 
поставлена эта пропаганда. Быть - можетъ, по зрфломъ обсу- 
ждени придется признать, что пропов$дь въ ея нынфшней 
постановки въ той, въ какой ее рекомендують поставить, 
приноситъ вредъ вместо пользы. 

Если распространен!е научныхъ свфдфы!Й объ алкоголизм, 
выяснен1е истинныхъ причинъ этого сощальнаго бЪдетв1я не- 
обходимо, хотя далеко не можеть считаться панацеей, то 
исключительное дфйств!е на воображене, описан!е всевозмож- 
ныхь ужасовъ, ненужное сгущен!е красокъ, преподаванйе анти- 
алкогольныхъ истинъ въ вид$ непреложныхъ догмъ сл$дуетъ 
признать безусловно вреднымъ. Не только потому, что самое 
преподаван!е въ такомъ случа теряеть научный характеръ, 
перестаеть отвфчать дфйствительному положеню дЪлъ, но и 
потому, что такое настойчивое вдалбливан!е въ голову уча- 
щихся истинъ, требующихъ все-таки доказательствъ, ведетъ 
къ скептицизму, суживаеть кругозоръ и отбиваетъ охоту 
глубже вникнуть въ предметь. 

Вильгельмъ Боде высказывается категорически противЪъ 
излишняго усерд1я въ школьной антиалкогольной пропаганд$. 
«Въ цфляхь борьбы съ алкоголемъ, -— говоритъ онъ, — школа 
отнюдь не должна давать больше того, что интересуетъ уча- 
щихся. Она должна открыть имъ глаза на размф$ры зла и дать 
толчокъ ихъ мысли въ извфстномъ направлен!и. Съ этой точки 
зрфн1я всяя преувеличен!я въ дл преподаван1я крайне 
опасны, такъ какъ они подавляютъ стремлен!е къ пробрЪ$те- 
н!ю новыхъ знан». 

Особенно зло см$ется Дюкло надъ методами противоалко- 
гольнаго преподаван1я, принятыми во французекихъ школахъ- 
Онъ приводитъ изъ циркуляровъ и программъ н$которыя за. 
мЪчан!я объ алкогол$, указываюцщя только на полную неосв$- 
домленность ихъ авторовъ. И эти нев$жественныя сентенщи пре- 
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подносятея учащимся въ видЪ несомнЪнныхъ истинъ, противъ 
которыхъ нельзя возражать. Онъ удивляется тому, что, по при- 
казу министра, математики становятся гиг!энистами и начинаютъ 
говорить о предметахъ, въ которыхъ они ровно ничего не по- 
нимаютъ. У учащихся только затуманивается сознан!е, они не 
‚могуть въ себя прийти оть хлынувшей на нихъ волны проти- 
ворёчй. Кругомъ люди пьютъ, пьетъ, быть-можеть, самъ учи- 
тель, а имъ твердятъ неустанно, что вс пьющ!е обязательно 
должны преждевременно погибнуть и что они сразу попадутъь’ 
въ адъ. «Мн$ было бы очень любопытно узнать, — говорить 
Дюкло,—какое значен!е можетъ имфть такая школьная пропо- 
вЪфдь въ странф, производящей сидръ, пиво или вино, и осм$- 
лится ли бордоскЙ или бургундеый школьный учитель дурно 
отзываться о вин$ въ тхь м$етахъ, гдЪ этимъ живутъ. Про- 
являя излишнее усерд!е въ томъ направлен1и, куда его тол- 
кають программы и инструкщи, онъ рисковалъ бы поставить 
свси наставлен!я въ полное противор$че съ тфмъ, что видятъ 
‘и слышать его ученики изо дня въ день дома». Педагоги, по 
мн5-ню Дюкло, не должны быть столь догматичными и прямо- 
линейными, какъ разсылаемые имъ (циркуляры и программы. 
«Поистин$ приходишь въ изумлене, — продолжаетъь Дюкло,— 
‘когда видишь, что учебныя власти требуютъ отъ своихъ учи- 
телей сдфлаться въ данную минуту и химиками, и физюлогами, 
и медиками, и статистиками, бесфдовать о пиромукозномъ 
‘альдегид, о цирроз печени, о манйакольной, меланхолической 
и слабоумной форм алкоголизма. Какъ будто и безъ того 
преподаван!е не сдфлалось уже весьма склоннымъ къ прекло- 
‘ненйо предъ словами! Я хотфлъ бы поэтому, чтобы настав- 
ники оказывали противодфйств!е, когда ихъ заставляютъ раз- 
суждать о предметахъ, превышающихь ихъ компетенцю, и 
безбоязненно заявляли: «Это не наше д%ло!`это проповфдни- 
чество, начинающееся съ требовашя отъ насъ в$ры въ как!е- 
то догматы и окончивающеся угрозами циррозомъ, безумемъ, 
туберкулезомъ и проч., кажется намъ преподаваШшемъ какого- 
то катихизиса или корана, обфщающаго рай или адъ; намъ 
кажется, что такое преподаван!е нравственно развращаетъ какъ 
преподавателя, такъ и его учениковъ». 
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Мы нарочно привели эту длинную тираду проф. Дюкло- 
Ее съ усп$хомъ для себя могли бы прочитать вс$ сторонники: 
личной гиГэны, апостолы трезвости, рекомендуюц!е живое 
слово замфнять безжизненной и не оказывающей никакого: 
дфйств!я проповфдью. Слова Дюкло могутъ служить назидан!- 
емъ для руководителей учебнаго д$фла, успфвшихъ втиснуть- 
уже вс$ предметы въ мертвящ!я рамки программы и собираю- 
щихся теперь то же самое сд$лать по отношен!и къ алкоголизму. 

НЪть, не это нужно въ цфляхъ борьбы съ сошальнымъ. 
зломъ! Нужны знанйя, а не пропов$дническ]я релящи, пред- 
ставляюпИя въ ложномъ свфт$ дЪйствительное положен1е вещей. 
Запугиван!я и застращиван!я не приносятъь никакой пользы. 
Борьба съ алкоголизмомъ представляеть собой часть обще- 
ственнаго здравоохранен1я, и только въ связи съ общими осно- 
вами гигэны и должно итти изложен!е послфдетвй злоупо- 
треблен!я спиртными напитками. Бесфды должны вестись спе-. 
шалистами, которые отнюдь не должны затушевывать сощаль-. 
ныхъ причинъ бЪдетв!я. Возложен!е всей отвЪтственности на: 
личность пьющихъ не соотв тствуеть существу дла и созда- 
еть превратный взглядъ на алкоголиковъ въ средф самихъ уча- 
щихся. 

Ни въ коемъ случа$ не сл$дуеть пользоваться при пре- 
подаван!и лубочными картинами и плакатами, въ которыхъ 
нзтъ ни смысла, ни художественной правды. Ходульное из- 
ображен!е органовъ алкоголиковъ, излишиее подчеркиване про- 
исшедшихъ въ нихъ измфнен!й, являясь недопустимымъ на- 
рушенемъ научной истины, въ то же время не производятъ. 
впечатл$н1я. Вм$сто такихъ картинъ слфдуеть употреблять. 
хоть и не столь эффектные, но зато правдивые рисунки, вполн. 
точно передаюш1е т$ явлен!я, которыя имфють м$ето въ орга-. 
низм$ привычныхъ алкоголиковъ. 

Мы возстаемъ противъь насажден1я обществъ трезвости: 
среди учащихся «подъ руководствомъ учителей»; они врядъ ли: 
въ состоян!и служить дЪйствительной мфрой отвлечен!я школь- 
никовъ отъ вина. При излишнемъ усерд1и учителя заста-. 
вляють учениковъ давать обфты воздержан!я, обфщать въ течен!е 
всей жизни не прикасаться къ спиртнымъ напиткамъ. Но та- 
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кая постановка вопроса представляетъь собой ошибку въ педа- 
гогическомъ отношени. Учапийся не сознаетъь даже значен!я 
своего обфщаня и измФняеть ему нерфдко при первомъ же 
предетавившемся случаЪ. 

Не къ этимъ мфрамъ воздфйстыя должна свестись борьба 
еъ алкоголизмомъ въ школ. Необходимо уничтожить ту почву, 
на которой алкоголизмъ даеть пышные плоды въ сред уча- 
щихся. Если основной причиной алкоголизма служить плохое 
питане, то какую помощь въ этомъ дёлВ можеть оказать са- 
мая горячая пропов$дь или обфть воздержан!я? Воть нфеколько 
данныхъ, касающихся питан!я нашихъ городскихъ школьниковъ: 
61,7°/› предъ уходомъ въ школу довольствуются кускомъ сухого 
хлфба, или чаемъ безъ молока, или пустымъ кофе; 105/) идутъ 
съ пустымъ желудкомъ; 41%) на завтракъ получають сухой 
хлфбъ. Только 4%/) питаются нормально, 53°/) хронически не 
дофдаютъ, 32,5°/, лишены совершенно мясной пищи. 

Съ нашей точки зрфШя улучшевше питан!я учащихся, 
школьный приварокъ ‘значительно больше сд$лаютъ въ отно- 
шени отвращен!я подрастающаго поколн!я оть спиртныхъ 
напитковъ. 

Но главная сторона школьной жизни, его руководяний 
 Хервъ-_—дло обучешя и воспиташя юношества. На эту сторону 
должно быть обращено самое серьезное внимаше. Необходимо 
помнить, что искоренеше вредныхъ наклонностей изъ среды 
учащихся— отнюдь не простое и легкое дфло. Р$чь идетъ о 
перестройкЪ всего здан!я нашей школы, о коренномъ измфне- 
ни системъ обучен1я и воспитан!я, объ усвоеши педагогиче- 
скимъ персоналомъ и учебнымъ начальствомъ другого взгляда 
на учащихся, какъ на чрезвычайно живыхъ и впечатлитель- 
ныхъ людей, къ которымъ нужно умфть подходить, а не какъ 
на манекены, безропотно принимающ!е то положене, какое 
имъ придадуть. 

Нужно стараться развить личность въ учащихся, создать 
для нихь живые интересы, которые бы захватывали ихъ все- 
ц%ло, нужно показывать имъ мръ, полный красоты и обаян!я, 
нужно научить ихъ наслаждаться безъ вина. Рёшен!е этой за- 
дачи, которая стоить предъ современной школой, будеть наи- 
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боле чуветвительнымъ ударомъ по пьянству. И значитъ, 
борьба съ пьянствомъ въ нашемъ представленши отождествляется 
съ борьбой противъ рутины и школьнаго формализма. «Нор- 
мальный рость молодыхъ поколфн! можетъ совершаться только. 
при полномъ свЪтВ и простор$, справедливо писали въ 1905 г. 
петербургевще педагоги,—въ атмосфер умственной, нравствен- 
ной и общественной правды, взаимнаго довфр1я учителей, уче- 
никовъ и семьи. Строй школы долженъ быть такимъ, чтобы 
въ немъ сохранялось уважене къ личности ученика, дфтское 
стадо чувствовало бы себя дЪфтскимъ обществомъ, авторитетъ. 
наставника признавался бы свободно и охотно, и была бы. 
морально и общественно влятельной не только личность педа- 
гога, но и педагогическая корпорац1я. Этотъ авторитетъ мо- 
жетъ дать учителю серьезная научность его преподавания, 
всегдашняя правдивость въ освфщенши поднимаемыхъ вопро- 
совъ. Безъ увфренности, что каждое слово учителя есть плодъ 
его внутренняго убЪжден!я, создавшагося подъ влян1емъ опыта 
и мысли, а не является внушеннымъ извнф,—безъ этой ув$- 
ренности невозможно дов$р1е со стороны ученика. Непрем$н- 
ное услове здоровой школьной атмосферы, оно является 06о- 
бенно настоятельнымъ, когда дфло касается наиболфе задушев- 
ныхь вопросовъ, каковы: религозный, моральный, философ- 
сый и общественный. Но внутренняя убЪжденность и незави- 
симость мысли могуть развиваться только въ такой обще- 
ственной средЪ, гдЪ признана и обезпечена свобода мнёНя и 
слова». 

И когда въ школ будеть создана такая атмосфера, когда 
коренная реформа преподаваня сдфлается достояшемъ школы, 
нечего будеть думать о спешальныхь мфрахь борьбы со 
школьнымъ алкоголизмомъ. Вопросъ разрфшится самъ собой. 


Ловышен!е цфны спирта. Обложен1е акцизомъ. 


‚ Люди, мало задумываюцщеся надъ тфми услов!ями жизни, 
которыя создають потребность въ алкоголф, ухватываются за 
дешевизну и доступность спиртныхъ напитковъ, и въ этихъ 
фактахъ усматриваютьъ основную причину все возрастающаго. 
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потреблен1я вина. «До той поры, —говоритъ одинъ предприни- 
матель,—пока водка такъ дешева, что на деньги, заработанныя 
за часъ работы, рабоч! й можетъ привести себя въ состоян!е 
опьянзШя, а на двухчасовой заработокъ можеть напиться до 
безчуветв!я, улучшен1е положен1я невозможно». Такимъ обра- 
зомъ повышене цфны спирта путемъ обложен!я его акцизомъ 
стало одной изъ кардинальныхъ мЪфръ борьбы съ алкоголиз- 
момЪ. 

Обложен!е спирта въ то же время было выгодно для казны, 
которая во всЪхъ странахъ воспользовалась господствующимь 
настроенемъ и подняла до невфроятныхь размфровъ акцизъ 
на водочныя изд я. Эта м$ра, однако, оказалась недфйстви- 
тельной въ отношени сокращенйя потребленйя алкоголя, но за- 
то въ народно-хозяйственномъ отношен!и она, несомн$нно, 
представляется чрезвычайно вредной. 

Въ самомъ дфлЬ, если исходить изъ того неоспоримаго по- 
ложен!я, что потребность въ алкоголВ вырастаеть на почв 
опред$ленной жизненной обстановки народныхъ массъ, то 
вфдь повышен!е цфны спирта нисколько не касается причинъ, 
обусловливающихъ зло, ни на 1оту не уменьшаеть потребности 
въ спирт$, ставшей, какъ мы видфли, физ!ологической. Акцизъ 
только затрудняетъ удовлетворене этой потребности и заста- 
вляетъ населен!е напрячь вс платежныя средства и достать 
себЪ ставпИй необходимымъ продуктъ. Въ конц$-концовъ, отъ 
высокаго обложен!я спирта выигрываетъ только фискъ, и изъ 
народнаго кармана выкачиваются новыя громадныя средства, 
потреблен!е же по существу остается тёмъ же или же повы- 
шается даже въ зависимости отъ тфхъ факторовъ, которыми 
порождается алкоголизмъ. 

Высокое обложене спирта, нисколько не нарушая его разру- 
шительнаго шеств1я, представляется вреднымъ въ сощально- 
гиг1эническомъ отношени и по другой причин$. Вынужден- 
ный тратить больпйя деньги на пр!обр$тен1е необходимаго ко- 
личества спирта, крестьянинъ или рабоч1й поневол$ сокращаеть 
расходы на предметы первой необходимости, на пищу, на жи- 
лище. А это недофдан!е, эта жизнь въ углу или на койк® 
усиливаетъ опять-таки потребность въ алкогол$. Выходитъ, 
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такимъ образомъ, что высокое обложене спирта должно въ 
конечномъ счет привести къ повышен! ю потребленйя. 

Факты дЪйствительности служатъ блестящимъ подтвержде- 
земъ высказанныхь только что апрюрныхъ сужденй. Во 
Франщи, Англи и Швейцар!и прогрессивное повышен!е обло- 
жен!я спирта не привело къ сокращеню потребленшя. Въ Гер- 
мани значительное увеличен!е акциза вызвало только времен- 
ное сокращен!е потреблен!я, которое векор снова поднялось 
до прежняго уровня. Во Франщи, напримфръ, несмотря на 
высоюЙ акцизъ на спирть, алкоголизмъ все же увеличивается. 
Согласно офищальнымъ даннымъ, производство водки въ аб- 
солютномъ алкоголф составляло въ 1880 году 1.581.000 гекто- 
литровъ, въ `1890 г.—2.214.000, въ 1900 г.—2.656.000, въ 
1910 г.—2.391.000, въ 1912 г.-3.310.000 гект. Среднее за 
годъ потреблен1е водки по пятил$тямъ на душу населення 
составляло. 


1880—1884... 3,87 литр. 1895—1899... 4,37 литр. 
1885—1885... 3,82 › 1900—1904... 3,73 › 
1890—1894... 4,43 › 1905—1909... 3,12 › 


Среднее потреблен1е за трехлЁт!е 1909—1912 гг. составляло 
3,83 литра на душу населенйя. 

Но лучшимъ доказательствомъ того, насколько слабымъ 
орумемъ въ борьб$ съ алкоголизмомъ представляеть собой 
юобложен!е спирта, служить для насъ примфръ Росаи. Въ 
1870 году ‘на внутреный рынокъ сталъ поступать спиртъ, 
‘оплаченный акцизомъ на 20°) выше прежняго, и все же душе- 
вое потреблен!е алкоголя поднялось. Съ тфхъ поръ не разъ 
повышалась цЪфна спирта, и съ 6 руб. за ведро доведено было 
до Тр. и до 8 р. 40к., и все же на потребленйе это отра- 
зилось мало. «Изелфдуя,—говорить г. Дмитревъ,—вл!ян!е на 
потреблене неоднократныхъ повышен! налога на алкоголь 
{сопровождающихся соотв$тетвующимъ повышевемъ продаж- 
ной цфны вина) во время акцизной системы, мы ни разу не 
могли установить факта дЪйствительнаго (а не фиктивнаго) 
паден!я душевого потреблен!я, которое мы могли бы съ увф- 


— 457 — 


ренностью отнести на счеть повышен!я цфны продукта. Един- 
ственное явлен!е, которое мы съ несомнфиностью конетатиро- 
вали во всфхъ случаяхъ дЪйствительнаго или даже ожидаемаго 
повышен!я налога, заключалось въ болфе или менфе значи- 
тельномъ фиктивномь повышени цифры душевого потреблен!я 
за время, предшествующее повышен!ю налога, —и въ такомъ 
же фиктивномъ понижеши душевого потреблен!я за время, 
елёдующее за повышен!емъ акцизной ставки. Причиной этого 
явлен!я, какъ мы указывали, было образован!е на рукахъ у 
розничныхъ торговцевъ и непосредственныхь потребителей 
запасовъ дешеваго алкоголя». 

Такимъ образомъ, отъ повышен!я акциза и вздорожан!я 
спирта прежде всего выигрывала казна, выигрывали продавцы, 
сумфвш!е за время, предшествовавшее повышеню акцизныхъ 
ставокъ, скупить значительные запасы спирта, и больно рас- 
илачивался потребитель за свою пагубную страсть. Онъ выну- 
жденъ былъ отдавать въ фискъ значительно большую долю 
своихъ доходовъ и сокращать потреблен!е предметовъ первой 
необходимости. А алкоголизмъ нисколько не пострадалъ въ 
своемъ разрушительномъ размахф. 

_ Такой же безподной мфрой по борьбф съ пьянствомъ слф- 
дуеть признать ожидаемое дальнфйшее повышен!е цфны спирта, 
о которомъ возв$стилъ министръ финансовъ во время обсу- 
жден!я росписи на 1914 годъ въ Государственномъ Совфтф. 
По словамъ министра правительство намфрено добиться повы- 
шен1я продажной цфны обыкновеннаго вина съ 8 руб. 40 к. 
до 12 руб. и столоваго вина съ 10 руб. до 16 руб. за ведро. 
Такая м$ра будеть имфть лишь одно посл детв!е—значитель- 
ное увеличен1е государственныхь доходовъ. Потреблен1е алко- 
голя нисколько не уменьшится, лишь изъ тощаго народнаго 
хармана будуть вновь выкачаны огромныя средства, что еще 
больше подорветь физическ!я силы населен!я и подготовить 
почву для дальнёйшаго пышнаго расцвфта пьянства. Нельзя за- 
бывать о богатомъ опыт прошлаго, нельзя закрывать глаза на 
дЪйствительность. Нельзя отождествлять интересовъ фиска съ 
мфрами по борьбф съ пьянствомъ, и нельзя думать, что вы- 
игрышъ перваго означаеть уси$хъ и побЪду второй. Это—двв 
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противоположныхьъ задачи, и къ побФдЪ надъ пьянствомъ 
надо итти совершенно иными путями, а не повышенемъ цёны 
продукта, ставшаго въ силу указанныхъ уже услоый физюло- 
гической потребностью для народныхъ массъ. 


Винная монополя. 


Монопол!я представляеть собой не что иное, какъ отчу” 
жден!е правъ, принадлежащихь всфмъ или многимъ въ пользу 
одного. Винная монопол1я заключается въ передач государству 
исключительнаго права на торговлю спиртомъ. Сосредоточен1е 
торговли спиртомъ въ рукахъ казны признается н$фкоторыми 
однимъ изъ орудй борьбы съ пьянствомъ по двумъ причинамъ. 
Во-первыхъ, необходимо исключить при торговл спиртными 
напитками частный интересъ, задачи котораго сводятся къ тому, 
чтобы продать возможно больше вина и, значить, возможно 
больше спаивать народъ. Во-вторыхъ, необходимо пустить въ 
обращен!е водку хорошаго качества, по возможности лишенную 
сивушнаго масла, которое оказываетъ особенно разрушитель- 
ное вмян!е на организмъ; а эта операц1я очистки спирта долж- 
на совершаться подъ контролемъ государства, и на рынокъ 
долженъ быть выпущенъ продуктъ, обладаюцИй наименфе вред- 
ными качествами. 

Въ цфляхь борьбы съ пьянствомъ винная монопол1я была 
осуществлена въ Швейцар!и закономъ 23-го декабря 1886 г. 
Главный вдохновитель и творецъ этой законодательной мЁры 
Миллье исходилъ въ своихъ обосновашяхъ необходимости ре- 
формы изъ того положення, что пьянство приняло въ н$кото- 
рыхъ кантонахъ чрезвычайное распространен!е по той причин, 
что ядовитый продукть легко доступенъ населению, благодаря 
существован1ю множества мелкихъ винокуренъ. Въ кантон 
Бернъ имфлось около 12.000 домашнихъ винокуренъ, одно та- 
кое учреждене приходилось на 42 жителя. Въ два раза больше 
мелкихъ винокуренъ существовало въ кантонё Ааргау и въ 
ЛюцернЁ. «Алкоголь, — говорить, по поводу этихь цифръ, 
Боденгаймеръ,- прокляте Швейцари. Въ каждомъ домЪ, въ 
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каждой деревенской хижинф выкуривается спиртъ, и это заня- 
т1е считается вполнЪ естественнымъ для деревенскаго населе- 
н\я. Въ то время какъ крестьянинъ и его работники заняты 
вЪ ПОЛЬ, матери и дфти всец$ло поглощены выкуркой спирта. 
По возвращени домой глава семьи съ удовольствиемъ пьетъ. 
вновь приготовленный продукть и предлагаеть его вофмъ 
своимъ гостямъ и случайнымъ посфтителямъ. И эта пагубная 
привычка господствуеть во всей сторонф, нанося колоссаль- 
ный ущербъ населеню, подрывая въ конецъ его физическя 
и духовныя силы». 

Питейная реформа должна была положить предфлъ этому 
мелкому производетву спирта и сосредоточить торговлю въ. 
рукахъ государства. Основан1я предпринятой реформы заклю- 
чаются въ слёдующемъ. Право изготовлен1я и ввоза спирта. 
изъ матер!аловъ, курен1е которыхъ подчинено союзному законо- 
дательству, принадлежить исключительно союзу. Союзъ’ обя- 
занъ заботиться о томъ, чтобы спиртъ, предназначенный для 
переработки въ напитки, былъ достаточно очищенъ. Около чет- 
верти всего количества спирта пр1обр$тается у туземныхъ. 
производителей, при чемъ поставки даются союзнымъ совф- 
томъ не менфе, чЁмъ на 150 и не боле, чфмъ на 1000 гекто- 
литровъ чистаго алкоголя. Спиртъь отпускается союзнымъ со- 
вЪтомъ за наличныя, количествомъ не менфе 150 литровъ, при 
чемъ продажная цфна устанавливается время отъ времени со-. 
юзнымъ совфтомъ и публикуется. На техничесвя и домашия 
потребности отпускается такъ называемый денатурированный 
спирть изъ дешевыхъ матераловъ по своей цЪфн%. Закономъ. 
воспрещена торговля въ разносъ всякаго рода спиртомъ, а. 
также мелкая продажа водки на заводахъ и въ такихъ лав- 
кахъ, гд$ продажа эта не находится въ естественной связи. 
съ торговлей остальными предметами. Исключеня допущены 
лишь по отношенйю къ торговл$ денатурированнымъ спиртомъ. 
и мелочной торговл съ заводовъ, количествами не менфе. 
5 литровъ, при производетвЪ не свыше 40 литровъ въ годъ. 
Оущественно важной стороной питейной реформы, проведенной 
въ Швейщии, является отчислеще 10%], чистоло дохода винной 
монополи на борьбу съ пьянствомъ. 
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Посмотримъ, каковы были результаты введенйя новаго за- 
кона, дЬйствительно ли подь вщмян1емъ монопоми сократилось 
потреблен1е спиртныхъ напитковъ. Оказывается, что потре- 
блене монопольной водки съ 1890 по 1909 годъ сократилось 
на 30%), изъ 5,45 лит. на душу населен1я дошло до 3,74 лит. 
Правда, за тоть же пер1одъ увеличилось потреблен!е плодовой 
водки, на которую дйстве монополи не распространяется. 
Все же необходимо признать, что за двадцать лфть существо- 
ван!я монополи потребленше водки въ Швейцар!и уменьши- 
лось приблизительно на 20%/. 

Но это отнюдь не означаетъ, что въ Швейцари уменьши- 
лось потреблен1е спиртныхъ напитковъ вообще. Сократилось 
потреблене водки, но зато рфзко возросло потреблене пива 
и вина. Такъ, въ 1880—1884 году ежегодное потреблен!е вино- 
граднаго вина составляло 190.000 гектолитровъ (гектолитръ 
‘составляетъ около 81|; ведра), въ 1893—1902 году ежегодное 
потреблен!е винограднаго вина выразилось уже въ 275.000 гекто- 
литрахъ. То же увеличене потреблен:я приходится отмфтить 
по отношеню къ сидру и пиву. Перваго въ 1880—84 г. потре- 
бляли 32.000 гектол. въ годъ, въ 1892—1902 г. 45.000. Потре- 
‘блеше же пива составляло въ 1870— 84 г. 50.000 гектол. въ годъ, 
въ 1892—1902 г.—90.000 гектол. Въ общемъ потреблене спирт- 
ныхь напитковь въ Швейцарии, подъ вмянемъ монополи, 
увеличилось на 11/, литра, при чемъ увеличене падаеть на 
вино (2 л.), на пиво (1 л.) и сидръ. 

Такимъ образомъ, монопойя въ сущности не привела въ 
Швейцар!и къ искорененшю пьянства. Единственно хорошую 
сторону монополи Нума Дрозъ видить ВЪ ‹облегчени истре- 
блен!я большого числа винокуренныхъ заводовъ, которые за- 
ражали страну». Но зато немало ожесточенныхь нападокъ 
пришлось выдержать монополи благодаря той двойственной 
роли, которую вынуждено играть правительство при проведе- 
ни питейной реформы— бороться противъ усиленнаго потре- 
блен!я продукта, на распространени котораго основаны вы- 
годы фиска. Побфждають интересы посл$дняго, и государ- 
ство начинаетъь защищать продуктъ, которымъ оно торгуетъ. 
«Думали, говорить извЪфстный швейцарсвй дфятель по борьб$ 
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съ алкоголизмомъ Роша,—что этиловый алкоголь, будучи 
ректификованъ, совершенно безвредень и что алкогодизмъ. 
проистекаеть почти исключительно отъ присутств1я примесей 
(сивухи), амиловаго алкоголя въ водкЪ. Въ настоящее время 
мн%фн1е не таково. Алкоголизмъ считаютъ зависящимъ боле 
оть количества, нежели отъ качества напитковъ. Въ этомъ от- 
ношен!и надежды на монопол1ю не оправдались». 

Весьма опред$ленно и р$шительно высказывается по по- 
воду результатовъ винной монополи въ Швейцар!и Форель. 
«Хотфли,—говоритъ онъ,—одновременно добыть денегъ и уни- 
чтожить источникъ, который даеть эти деньги. Разум%ется, 
толку не вышло. Взамф$нъ водки напиваются виномъ, пивомь 
и абсентомъ. Желан!е бороться съ алкоголизмомъ при помощи 
монопол!и спиртныхъ напитковъ-—утошя». А депутать Курти 
откровенно заявляетъ: «настоящая причина, первая причина 
(введен1я монопол!и) была, въ дЪйствительности, фискальной... 
А то, что говорилось въ защиту винной монополи,—вфтеръ, 
ксторый долженъ надувать паруса, это, дВйствительно, были 
филантропическ!я идеи, этичесвые постулаты». «Изъ моно- 
поли,—говорить проф. Гильти,— получилась финансовая под- 
держка кантонамъ и въ извЪетномъ отношен1и сельскому хо- 
зяйству. Этическ!я цфли, которыя были съ этимъ планомъ 
связаны, нашли лишь очень скромное осуществлене, и, несмо- 
тря на реформу, пьянство существуеть въ Швейцари столь 
же благополучно, какъ существовало прежде». 

Вообще идея винной монопоми, какъ оруд!е борьбы противъ. 
пьянства, въ сощально-гиг!эническомъ отношен1и сталкивается 
съ весьма сильнымъ возражешемъ, на которое очень трудно 
найти сколько - нибудь удовлетворительный отвфтъ. Докторъ 
Барелла, членъ медицинской академ!и въ Брюссел$, одинъ изъ 
основателей патр1отической лиги противъ пьянства, высказалъ. 
въ 1900 году слБдуюцщй!я весьма в$ск!я соображеня. «Чего по- 
требовало бы государство отъ монополм? Трезвости ли? Или 
денегъ? Нельзя добиться и того и другого одновременно. Если 
стануть заботиться о трезвости, доходы должны уменьщиться, 
а это печально съ финансовой точки зрёня. Если же будутъ 
искать денегъ, то надо стараться, чтобы государство прода- 
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вало водки все больше и больше, а это печально съ точки 
зря трезвости. Есть опасность даже, что потреблеше повы- 
ситея при монопол1и, такъ какъ населен!е будетъ считать ка- 
зенную водку невредной и свободной отъ примфсей. Въ об- 
щемъ для монополи характерно заботиться всего болфе о 
фискальномъ интерес и очень мало о ги[энф. Монопойя 
стремится къ увеличен!ю потребленя, а не къ сокращен ю его, 
и въ осуществлен!и этой задачи она, поскольку ея организа- 
шя позволяетъ, приспособляется ко вкусамъ потребителя, даже 
вреднымъ. Нфтъ никакихъ основав! Й думать, что водочная 
монополля избфгнеть этого постояннаго закона и окажется 
полезной съ гигэнической точки зря». 

Какъ бы тамъ ни было, потреблене спиртныхъ напитковъ 
въ Швейцар!и посл введен1я монополии увеличилось. Правда, 
населен1е перешло къ вину и пиву, менфе концентрирован- 
нымЪъ, а потому и менфе разрушительнымъ напиткамъ. Но это 
не есть результать монополи. Въ Бельти, гд$ монополи нфть 
и гдЪ ея введен1е встр$тило серьезное противодфйств!е, насе- 
лен!е лишь 1/, алкоголя потребляеть въ видф водки. Во 
воёхь странахъ вмфстф съ ростомъ благосостоян!я и культуры 
совершается переходъ оть водки къ пиву и вину. Но такъ ли 
это благопрятно съ гигГэнической точки зрфн!я, чтобы ить 
диеирамбы монопол!и? Далеко нфть! «Злоупотребляющий вод- 
кой, —остроумно говорить одинъ авторъ,—Фдетъ на чистокров- 
ной арабской лошади, потребитель пива — на жалкой клячф. 
Но они оба придуть къ одной цфли (къ разрушен! ю), лишь въ 
разное время». И дЪйствительно, для того, чтобы замфнить 
«водочную чуму» (такъ называеть пьянство въ Швейцари 
‚авторъ проектовъ о винной монопоми) пивной не стоило за- 
трачивать столько труда. 

Въ монополии кроется, по нашему мнён!ю, еще одна круп- 
ная опасность въ отношен!и правильной постановки борьбы 
©ъ пьянствомъ. Проведене въ жизнь питейной реформы тре- 
буетъ большихъ усилй, и есть полное основан!е думать, что 
правительство и общество успокаиваются на этой м$рЪ въ 
полной увфренности, что оно является панацеей противъ зла. 
ЗачБмъ думать о другихь орудяхъ, когда противъ пьянства 
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выдвинуть главный козырь, при помощи котораго побфду легко 
одержать? И когда подобныя надежды терпятъ полнфйшее кру- 
шенше, приходится пожалфть о потерянномъ времени, прихо- 
длится думать, что увлечене грандознымъ планомъ монополи 
не дало возможности проводить въ жизнь боле мелвя, но за- 
то боле полезныя мфропр1ятя. 

Обратимся теперь къ кардинальному пункту швейцарской 
монополи, свидЪтельствующему якобы объ искреннихъ нам$- 
решяхъ союзнаго правительства осуществить въ странф борьбу 
©ъ пьянствомъ на широкихъ началахъ. Мы говоримъ о деся- 
типроцентномъ отчислен!и на необходимыя мфропрятя. Въ 
1912 году чистый доходъ монопол!и составлялъ около 6,4 мил. 
франк. Значитьъ, на борьбу съ алкоголизмомъ отчислено было 
свыше 600 тысячъ франковъ. Но эта сумма пошла не на одну 
только борьбу со зломъ, а на удовлетворенйе различныхъ 
нуждъ кантоновъ. «Такъ какъ мног1е кантоны, — говоритъ 
М. И. Фридманъ, — испытываютъ постоянную нужду въ сред- 
отвахъ, и усилить обложен!е имуществъ и доходовъ не ХОТЯТ, 
то очень скоро кантональныя власти стали смотрфть на моно. 
полю съ фискальной точки зря, забывая о борьбф съ алко- 
голизмомъ и памятуя лишь, что монополя даетъ около 6 мил- 
лоновъ, т.-е. почти 1/. вофхъ доходовъ кантоновъ, которые 
исчислялись въ 80 миллюоновъ приблизительно». 

Самое постановлене о десятипроцентномъ отчислени 
носило крайне неопредфленный характеръ. Оно говорило о 
тратахъ на борьбу съ причинами и слфдств!ями алкоголизма. 
Но «при нынфшнемъ распространен!и обычая, — говорить 
Лангъ,—употреблять спиртные напитки, едва ли существуетъ 
въ жизни отдфльнаго человфка или общества такое явленше, 
которое не было бы въ большей или меньшей связи съ при- 
вычкой распитя алкоголя». Поэтому борьба съ алкоголизмомъ 
была понята чрезвычайно широко, и на счеть десятипроцент- 
наго отчислен!я отнесенъ былъ ц$лый рядъ расходовъ благо- 
творительнаго и иного характера, которые и безъ того лежали 
на обязанности кантоновъ и ‹им$ли столь же общаго съ борь- 
бой противъ алкоголизма, какъ употреблен!е егеровскаго нор- 
мальнаго бфлья или знан!е волапюка». Около половины всей 
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отчисляемой суммы тратится на нужды, ничего общаго съ 
алкоголизмомъ не имфюцИЯя. 

Такъ, въ 1891 году Бернъ взяль 14.139 франковъ изъ де- 
сятипроцентнаго отчислен!я на женсый работный домъ. Лю- 
цернъ всю сумму въ 35.000 франковъ передалъ въ кассу для 
бЪ$дныхь. Швицъ свои 9.000 франковъ истратилъ на учреждеше 
для принудительныхъ работъ. Глярусъ всю свою десятую долю 
въ 6.100 фр. употребилъ на постройку дома для умалишенныхъ. 
Базель-городъ отложилъ 20.000 франковъ на прють для без- 
домныхь дфтей. Словомъ, за пер!одъ времени съ 1884 по 1902. 
годъ истрачено было изъ десятипроцентнаго отчислен1я: на 
исправительныя заведен!я около 177.000 франковъ, на дома 
умалишенныхъ—206.000, на пр1юты для малолфтнихъ преступ- 
никовъ—417.000, всего около 800.000 франковъ. А на читальни, 
кофейни и м$фста для общественныхь развлечен!й затрачено. 
было всего 30.000 франковъ. На лчебницы для алкоголиковъ. 
не истрачено даже половины того, что пошло на тюрьмы. 

Въ дальнфйшемъ положеше дфлъ мало измфнилось, и авторъ, 
писавш!й въ 1908 году, даетъ такое заключен!е: «Повидимому, 
забота о кантональныхъ финансахъ часто была слишкомъ ве- 
лика: чтобы сберечь собственныя деньги, затрачивали изъ де- 
сятипроцентнаго отчислен!я суммы на дли, осуществлеве 
которыхъ и безъ того лежить на государств$, какъ-то: призрЪ- 
не преступниковъ, сумасшедшихъ, безпризорныхъ, глухов$- 
мыхъ, эпилептиковъ и слфпыхъ›. 

Новфйпия данныя по вопросу о десятипроцентномъ отчис- 
лени (заимствуемъ изъ книги проф. Фридмана «Винная моно- 
пол!я») не представляются особенно утв шительными: все т же 
траты на нужды, ничего общаго съ борьбой противъ пьянства 
не имфюцая. До конца 1908 года истрачена была крупная 
сумма въ 12.167.788 франковъ. Вотъ рубрика расходовъ, по 
которымъ распред$лены были указанныя суммы: 


ч * | 5 Й 
Ср "бов 
1. Лфчебницы для алкоголиковъ. . 662.748 5,4 


2. Принудительныя работы и испра- 
вительныя учрежденя .. .. 1.160.056 9,5 


°/5 всВхъ 


Сумма затрать. 

3. Дома для умалишенныхъь . . . . 1.525.865 12,5 
4. На эпилептиковъ, глухо-нёмыхъ, 

сл6пыхь .......... 661.267 5,4 

5. На больныхъ вообще ..... 495.090 41 
6. Призр5ше слабоумныхъ, бдныхъ 
сиротъ, малол$тнихъ преступ- 

ников ........ .. 4.157.207 342 
7. Пища школьниковъ и ей ко- 

лони........ а 411.490 3,4 

8. Улучшен!е народнаго питаня. . 643.130 5,3 

9. Питане бфдныхъ путниковь .. 648.798 5,3 
10. Помощь выпущеннымъ изъ работ- 
ныхъ домовъ, тюремъ и безра- 

ботнымъ .......... 864.697 3,0 

11. На образовае ........ 334.692 23,8 

12. На призрфне бфдныхь. ... 315.417 2,6 
13. Поддержка трезвости и борьба съ 

алкоголизмомъ вообще. ... 786.630 6,5 


Мы видимъ, такимъ образомъ, что на борьбу съ алкого- 
лизмомъ тратится сравнительно ничтожная сумма, вся же масса 
расходовъ поглощается различными нуждами, имфющими весьма 
отдаленное отношен!е къ алкоголизму. 

Винная монополя въ Швейцар!и совершенно не оправдала 
ожиданй. Она показала, что при двухъ цфляхъ, руководящихь 
государствомъ, пополневи казны и борьб$ съ пьянствомъ, 
первая одерживаеть верхъ, а о главномъ, о сокращени или 
даже простомъ регулирован!и потреблен!я, о борьбЪ съ посл$д- 
стыями алкоголизма и о предупредительныхъ м$фрахъ противъ 
зла, совершенно забываютьъ. 

Такъ случилось и съ винной монопощей въ нашемъ отече- 
ствЪф. Разница лишь та, что у насъ правительство съ самаго 
начала не задавалось особенно широкими планами въ борьбЪ 
съ пьянствомъ, а о десятипроцентномъ отчислени даже и не 
помышляло. 


Алкоголизмъ и борьба съ инмъ. 30 
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Питейная реформа путемъ введен!я казенной продажи вина 
мотивировалась необходимостью устранить личный интересь 
кабатчиковъ, который признанъ былъ главнымъ источникомъ 
веБхъ питейныхъ неурядицъ. ДЪйствующимъ лицомъ по про- 
дажф вина, согласно новому закону, должно было явиться 
правительство, поставившее себф главной задачей улучшене 
народнаго быта, огражден!е народной нравственности и народ-* 
наго здрав!я, тогда какь вопросъ о питейномъ доходЪ долженъ 
былъ быть отодвинуть на второй плань. Предполагалось, что 
при новой системф изъ виноторговли будетъ устраненъ эле- 
ментъ своекорыст!я и соблазна, которыми была обставлена раз- 
дробительная питейная торговля. 

Въ циркуляр министра финансовъ отъ 22 декабря 1894 г. 
былъ провозглашенъ основной принципъ вновь вводимаго по- 
рядка виноторговли. «Реформа должна преслфдовать прежде 
всего народное отрезвлене, а затфмъ уже интересы фиска». 

Творцы реформы исходили изъ того положен1я, что коли- 
чество выпиваемаго нашимъ народомъ вина вообще не велико, 
но способъ потребленя его не ращюоналенъ, такъ какъ кре- 
стьяне не пьютъ водку постоянно и въ умфренномъ количе- 
ств$, но изр$фдка напиваются ею въ кабакахъ до полнаго 
опьянфНя, съ огромнымъ вредомъ для своего благосостояня 
и здоровья. 

Въ своемъ докладф, представленномъ въ Государственный 
Совфтъ, С. Ю. Витте указалъ, какъ на главную цфль питей- 
ной реформы, на «пр!учен!е населен!я къ болфе регулярному 
потреблению вина, улучшен!е качества вина, огражден!е про- 
дажи питей оть корчемства и привлечене къ торговлф виномъ 
лицъ съ болфе высокимъ нравственнымъ уровнемъ». Одинте 
изъ представителей финансоваго вЪдомства А. А. Шумахерт 
откровенно говорилъ, что правительство проведешемъ вт 
жизнь винной монопоши отнюдь не думало сократить потре- 
блен!е спиртныхъь напитковъ. «Мфры правительства, —говоритт 
онъ,—по части развит!я выносной торговли виномъ, въ ущербл 
распивочной продаж его, несомнфнно, должны до извфстной 


степени пр1учить населеше къ болЪфе равномфрному потребле. 
ню вина». 
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Соотвфтетвенно указаннымъ видамъ правительства вино- 
курен!е и при казенной продаж питей было оставлено на 
существовавшихь до реформы условяхъ, съ воспрещенемъ 
лишь продажи спирта, вина и водочныхь издфЛй, помимо 
казны, на м$фетное потреблен1е. Не потерифли измфненй и 
правила о выдфлк водочныхь изд, но лишь при обяза- 
тельномъ прюобр$фтен!и заводчиками спирта изъ казны. Варе- 
не пива, портера, браги, меда, а также торговля этими про- 
дуктами и винограднымъ виномъ были изъяты изъ дЪйствя 
правилъь о казенной продаж вина. Вс прое крфпиюе на- 
питки — спиртъ, водка, водочныя издфя — объявлены были 
предметами казенной продажи. Спиртъ обращается въ про- 
даж не иначе, какъ въ очищенномъ вид и кр$постью не 
ниже 40°. Продажа спирта и водки производится лишь въ за- 
печатанной или обандероленной посудф. 

Въ цфляхъ уничтожен!я кабака, какъ причины и источника 
пьянства, распивочная продажа въ селешяхъ совершенно пре- 
кращена. Мфсто кабака заняли казенныя винныя лавки, гдъ 
потребитель могъ купить вино только на выносъ въ запечатан- 
ной посудЪ. Предполагалось, что крестьянинъ принесеть бу- 
тылку водки къ себЪф домой и тамъ будетъ пить ее въ течен!е 
н$фоколькихь дней съ пользой для своего здоровья и нрав- 
ственности. Въ городахъ же для распивочной торговли оста- 
лись трактиры, число которыхъ значительно сократилось. 

Таковы основан!я питейной реформы, проведенной у насъ 
закономъ 1894 года. Посмотримъ теперь, привела ли реформа 
къ желанной `цфли, дЪйствительно ли она имфла своимъ по- 
ел детвемъ отрезвлен!е народа. 

Прежде всего необходимо сказать, что идея монополи, 
осуществленная бывшимъ въ то время министромъ финансовъ 
С. Ю. Витте, не представляеть чего-либо новаго, необычнаго 
для Рос. Напротивъ, питейная государственная монополЁя 
существовала въ Росси издавна: часто эта монопол!я отдава- 
лась на откупъ, но не разъ дфлались попытки непосредетвен- 
наго веден!я питейнаго дфла государствомъ, какъ это было во 
времена императрицы Елизаветы и императора Александра Г. 

30* 
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Не ново также выдвигане на первый планъ борьбы съ 
пьянствомъ въ качеств основной и главной цЪли питейной 
монополи. Правительство, преслфдуя во всф времена одн% 
лишь фискальныя цфли, всегда объявляло себя другомъ трез- 
вости и метало громы и молнши противъ пьянства. Даже во 
времена откуповъ, когда дЪйствовала система, противополож- 
ная по своимъ цфлямъ монополи, когда, казалось, только 
одинъ личный интересъ и могъ руководить откупщиками, при- 
бЪгавшими въ цфляхь наполнен!я своихъ кармановъ къ спаи- 
ваню народа,— правительство все же неизмфнно доказывало, 
что оно борется съ пьянетвомъ. «Грозные указы противъ 
пьянства, — пишеть проф. Мигулинъ, — издавались еще при 
московскихъ царяхъ, земсвк!е соборы требовали противъ пья- 
ницъ строгихъ наказанй, пьянство было у насъ и уголовно- 
наказуемымъ дЪян1емъ и обстоятельствомъ, усугубляющимъ 
вину въ случа$ какого-либо преступлешя. Монополйя при Ели- 
саветВ и АлександрВ Г также ‘мотивировалась необходимостью 
борьбы противъ пьянства, развиваемаго откупами, а гр. Кан- 
кринъ, возобновивиий откупа, напротивъ, расхваливалъ ихъ, 
какъ м$фру противъ распространен!я усиленнаго потреблешя 
питей, ибо «откупъ способствуеть сильному росту цфнъ на 
пит!я». Акцизную систему также вводили, какъ одну изъ мёръ 
для борьбы съ пьянствомъ, развитымъ откупами, а против- 
ники акцизной системы съ знаменитымъ Кокоревымъ во глав 
(также бывшимъ откупщикомъ) ратовали противъ нея, какъ 
противъ мёры, способствующей спаиван!ю наседея». 

Такимъ образомъ, гр. Витте, проводя винную монополю и 
доказывая, что онъ отнюдь не преслфдуетъ интересовъ фиска, 
а ставить своей главной задачей борьбу съ пьянствомъ, отнюдь 
не сказалъ новаго слова. Все это мы уже слышали, вс эти 
переходы отъ одной системы къ другой всегда сопровождались. 
указанемъ на необходимость борьбы съ пьянствомъ. Во имя 
той же борьбы уже осужденная было однажды монопомя и за- 
мфнена была системой откуповъ. Пфеня гр.’Витте—лишь ста- 
рая погудка на новый ладъ. 

Въ основ монополли лежать, конечно, прежде всего инте- 
ресы фиска. Стремдлен!е возможно больше извлечь доходовъ 
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изъ той или другой статьи, стремлен!е сосредоточить въ своихъ 
рукахъ всю продажу опредфленнаго продукта, чтобы им$ть 
возможность устанавливать на него любую цЪну и заставлять 
расплачиваться. потребителя, — воть что служить побуди`- 
тельнымъ мотивомъ для проведен1я къ жизни государственной 
монополи по продаж того или иного продукта. Так1я чисто 
фискальныя цфли преслфдуетъь винная монопомя въ ШВвейца- 
ри и Кохинхин$, табачная монопол1я во Франщи, Итами и 
Австро-Венгри. И т же интересы фиска должна поддержи- 
вать винная монопол!я у насъ въ Роса. 

Но переходъ отъ акцизной системы, дЪйствовавшей у насъ 
въ течен!е тридцати лфтъ, къ винной монополии, совершился 
у насъ подъ вл1ян1емъ побудительныхъ мотивовъ особаго рода; 
и, помимо интересовъ государственной казны, монополя слу- 
жить интересамъ опред$ленной группы населен1я, заслужива- 
ющей въ глазахъ правительства исключительнаго вниман!я и 
щедрой поддержки. 

Причиной введен!я у насъ монополи, говоритъ проф. Озе- 
ровъ, послужили стачки виноторговцевъ и заводчиковъ въ 
восточныхъ губ. Виноторговцы устраивали зд$сь правильные 
съ$зды и устанавливали цфны на вино. Виноторговцы скупали 
разрфшительныя свидфтельства сельскихъ обществъ (сельекя 
общества имфли право разрфшать и запрещать винную тор- 
говлю въ своей чертЪ) и закрпляли за собой монополю про- 
дажи вина. Въ городахъ они также закр$пляли за собой вин- 
ную торговлю, располагая городемя управлемя въ свою 
пользу путемъ внесен!я крупныхь суммъ’ «на благотворитель- 
ныя цзли>. 

Такимъ образомъ хозяевами положен1я и въ город и въ 
деревнё были виноторговцы, и они имфли полную возмож- 
ность повышать цф$ны на вино, фальсифицировать его. Для 
казны же оть такого порядка возникала большая опасность, 
что потреблеше, благодаря дороговизнф вина, сократится, 
и всолфдетвые этого уменьшатсея поступлен!я оть акциза. 
И въ. восточныхъ губерн1яхъ, гдЪ эта опасность больше 


всего угрожала казнф, тамъ прежде всего и была введена 
монополя. 


— 470 — 


Такимъ образомъ, отнюдь не угрожающ!е размры пьянства 
напугали правительство, а сокращен!е потреблен!я побудило 
поскор$й осуществить питейную реформу. Быть-можетъ, при 
этомъ имфлось въ виду устранить или хотя бы смягчить урод- 
ливыя формы, которыя приняло пьянство. Но финансовое в$- 
домство весьма и весьма разсчитывало на переходъ населен!я 
оть спорадическаго къ регулярно - привычному потребленю 
спиртныхъ напитковъ и съ этимъ связывало надежды на уве- 
личен!е поступленй въ государственную казну. «Въ самой си- 
стем$ распространен!я монополи, — говорить Ф. Я. Несм%- 
ловъ,-—-несомнфнно, проглядываеть намфрен!е поддержать па- 
давш питейный сборъ. Съ 1885 года и по 1894 годъ душе- 
вое потреблен1е вина сократилось съ 0,70 до 0,53 ведра, а за- 
т%мъ въ 1898 году понизилось до нормы голодныхъ лфть, т.-е. 
до 0,50 ведра. При такихъ условяхъ казенную продажу начали 
вводить именно въ тфхъ четырехъ восточныхъ губершяхъ, гд8 
былъ наименьшй душевой расходъ вина, всего 0,35 ведра; въ. 
слфдующую очередь включили юго-западныя и тЁ.изъ малорос- 
с1йскихъ губерый, въ которыхъ наблюдалось особенно бы- 
строе сокращене потребленя, а затфмъ къ послёдней отне- 
сены болфе устойчивыя въ этомъ отношении губерви». 

Другая задача питейной реформы— поддержка сельско-хозяй- 
ственнаго винокурешя. Съ каждымъ годомъ дЪйствя винной 
монопол1и, съ распространенемъ ея на новые районы, все 
яснЪфе выступалъ ея покровительственный характеръ для сельско- 
хозяйственнаго винокуреня. Согласно правиламъ 1904 года 
заготовка всего необходимаго для казны спирта производится 
ъпутёмъ распредБлен!я этого количества между винокуренными 
заводами для поставки въ казну по заранБе опред$леннымъ 
ц$намъ. ЦФны спирта, пр1обр$таемаго по разверстк$, были 
непомфрно высоки. Такъ, въ то время какъ цфна на спирть, 
пробр$таемый съ торговъ, составляла около 40 коп. за ведро. 
съ доставкой, цфны на спиртъ, пробрфтаемый по разверстк$, 
достигали 57 коп. безъ доставки. Министерство Финансовъ. 
имфло полную возможность, устанавливая тоть или другой 
разм$ръ цВнЪ, оказывать въ скрытой формЪ субсиди сельско- 
хозяйственному винокурен!ю. 
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Такъ воть онф, эти истинныя задачи винной монополи! 
Какъ далеко отсюда до борьбы съ пьянетвомъ, которая вы- 
ставлялась главной цфлью питейной реформы! 

Изъ приведенныхъ соображенй ясно, что питейная ре- 
форма не могла дать сколько-нибудь замфтнаго усп$ха по ча- 
сти уменьшен!я размфровъ пьянства. Напротивъ, уже. на пер- 
ыхъ порахьъ сказались вс неблагопрятныя послдетвя вин- 
ной монопоми, и въ настоящее время, кромф лицъ, принадле- 
Мащихь къ финансовому вфдомству, никто не отстаиваетъ дЁй- 
ствующей системы торговли виномъ въ качеств оруд1я борьбы 
съ пьянствомъ. Даже самъ творецъ реформы гр. С. Ю. Витте 
н@ защищаеть уже своего законнаго дфтища. Онъ жаловался 
ъ\ Государственномъ СовфтВ на то, что его преемники извра- 
тиди смыслъ предпринятаго имъ дфла, и что «питейные до- 
ходы съ 1904 года играють въ государственномъ хозяйств 
роль Мефистофеля». 

Уменьшилось ли потреблене спиртныхъ напитковъ? Соб- 
ственно, такой вопросъ представляется совершенно празднымъ. 
Ведь правительство и не стремилось къ тому, чтобы умень- 
шить траты населеня на алкоголь. Правда, правительство 
одной рукой способствовало уменьшен! числа питейныхъ за- 
ведешй, усматривая въ нихъ развращаюпий соблазнъ, но дру- 
гой рукой оно допустило такъ называемую комисе1онную про- 
дажу, поручая торговлю виномъ (сдавая вино на комисепо) 
разнымъ лицамъ, содержателямъ мелкихъ и крупныхъ торго- 
выхъ предпряйй. Правительство, значитъ, парализовало дЪй- 
сте ею же предпринятой мфры. Винная монопол!я вызвала 
къ жизни въ усиленныхъ размфрахъ незаконную торговлю ви- 
номъ—шинкарство, учрежден!е, противъ котораго власти, какъ 
показалъь опыть, безсильны бороться. Такимъ образомъ, въ 
‘конечномъ итогф, число м$сть продажи не только не умень- 
шилось, но даже увеличилось подъ в1ящемъ питейной реформы. 

ВмЪетБ съ тёмъ неизмфнно изъ года въ годъ росло потре- 
блене спиртныхъ напитковъ, и фискальныя цфли реформы 
достигались въ полной мЪрф: доходы увеличивались, соста- 
вляя все большую и большую долю государственнаго бюд- 
жета. 
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По даннымъ г. Норова, подвергшаго въ 1900 году тща- 
тельному анализу данныя по всЪмъ тёмъ монопольнымъ рай- 
онамъ, въ которыхъ казенная продажа дЪйствовала, какъ въ 
восточномъ, такъ и въ юго-западномъ и сфверо-западномъ 
районахъ, а равно и въ отдфльныхъ губерняхъ этихъ районовъ 
наблюдается систематический ростъ потреблешя, при чемъ силь-. 
ный неурожай, постигийй въ 1897 году три губерни восточ-’ 
наго района (въ Самарской губ. душевой сборъ хлЪфбовъ упаль 
въ 1897 году съ 34,4 пуд. до 16,4 пуд.; въ Пермекой—с 
26,6 до 22,9 и въ Оренбургской—24,0 до 11,2 пуд.) не мо 
задержать этого роста. По отношеню къ юго-западнымъ гу- 
бершямъ съ ясно’ выраженнымъ землед$льческимъ ее 
Норовъ говоритъ: «Въ нихъ мы замфчаемъ совершенно ту 
картину, что и въ губершяхъ восточнаго района,-—-неуклонны 
ростъ потреблен1я, независимо оть колебанй урожая въ/ ту 
или другую сторону». 

Факты, указанные г. Норовымъ, подтверждаются въ настоя- 
щее время цфлымъ рядомъ свидфтельствъ, идущихь съ м$ётъ. 
Въ трудахъ мфстныхъ комитетовъ о нуждахъ сельско-хозЗяй- 
ственной промышленности мы находимъ многочисленныя ука- 
зан1я на роетъ потреблен1я спиртныхъ напитковъ. «Злоупотре- 
блен1е крфпкими напитками осталось ВЪ прежнихъ разм$рахъ, 
а м6стами даже увеличилось или приняло еще боле непри- 
тлядныя формы; если же въ н$которыхъ м$стахъ расходъ 
вина и не увеличился сравнительно съ прошлымъ временемъ, 
то такое явлен!е, при отеутетви причинъ, вляющихъ на изм$- 
нен!е бытовой привычки народа, слфдуеть объяснить его 
обфднЪн!емъ». 

Наконецьъ цифры служатъ нелицепр!ятнымъ отвфтомъ на 
вопросъ о движен!и потреблен!я спиртныхъ напитковъ. Въ те- 
чен!е второй половины восьмидесятыхъ годовъ и первой по- 
ловины девяностыхъ потреблен!е спиртныхъ напитковъ изъ 
года въ годъ падало, и это служило толчкомъ къ скорфйшему 
введен!ю винной монополи. Съ 1885 года по 1895 годъ душе- 
вое потреблен!е пало съ 0,50 ведра до 0,31 ведра. Съ этого 
времени потреблен!е начало увеличиваться и дошло уже въ 
1905 году до 0,53 ведра. 
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И финансовые результаты питейной реформы таковы, что 
они отнюдь не питаютъ розовыхъ мечтанй относительно со- 
кращен!я размфровъ потреблен!я алкоголя. «Когда я уходилъ 
въ конц 1903 года съ поста министра финансовъ,—говорилъ 
С. Ю. Витте въ засфдани Государственнаго Совфта 10 января 
1914 года,—я оставилъ своимъ преемникамъ 380.000.000 руб. 
свободной наличности, что дало имъ возможность первые мф- 
сяцы японской войны производить расходы, не прибфгая къ 
займамъ. Посл войны не только не было свободной налич- 
ности, но въ 1906 году образовался дефицитъ въ 150.000.000 руб., 
затёмъ наличность начала все увеличиваться и нын$ превы-. 
сила 500 миллоновъ рублей». «Воть, какую роль играетъ пи- 
тейный доходъ въ нашемъ бездефицитномъ государственномъ 
хозяйствВ. Этимъ, какъ мн$ кажется, и объясняется то явле- 
не, на которое я уже имфлъ случай указывать съ этой ка- 
еедры, что о народномъ бфдетыи-—пьянств$ много произно- 
сили пламенныхъ рфчей лишь тогда, когда не обсуждали госу- 
дарственной росписи; когда же произносятъ бюджетныя р$чи, 
особливо заключительныя со взаимными любезностями, то мн® 
всегда приходять на умъ стихи нашего извфстнаго патр1оти- 
ческаго писателя: «Но, что слышимъ отъ любова? Жомини да 
Жомини! А объ водкЪ ни полелова». | 

Необходимо указать еще на одно обстоятельство, которое 
сл$дуеть принять во внимане при исчислени разм$ровъ 
потреблен!я спиртныхъ напитковъ. Мы говоримъ о спиртныхъ 
напиткахъ домашняго приготовлен1я, потреблеше которыхъ, не- 
сомнфнно, возросло вмЪфстф съ введеемъ винной монопощи и 
вздорожан!емъ цфны водки. Напитки домашняго приготовлен!я 
(кумышка, кислушка, хмельная брага, домашнее пиво) въ 0со- 
бенномъ ходу въ восточныхъ губеряхъ. «О разм$рахъ дс- 
машняго приготовлен!я напитковъ въ прежн1е годы,—-говоритъ 
В. К. Дмитревъ,— можно судить по тому, напримфръ, что въ 
одной Вятской губерыи въ одномъ 1895 году возбуждено 
было 3246 дфлъ о приготовлении кумышки. Въ Пермской гу- 
бери на первомъ мфФетБ стоить приготовлен!е браги, въ 
Уфимской— кислушки, главнымъ образомъ, потребляемой му- 
сульманскимъ населенемъ. Важно, что потреблеше домашнихь 
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напитковъ здфеь является традиц1оннымъ; выставлен!е непре- 
мфнно водки по праздникамъ, при свадьбахъ и проч. не освл- 
щено обычаемъ: обычай допускаетъ широкую замфну водки 
соотв$тетвеннымъ количествомъ домашнихъ напитковъ». , 

Такимъ образомъ, по офищальнымъ даннымъ мы не мо- 
жемъ судить о размфрахъ дЪйствительнаго потреблен!я алко- 
голя. При меньшей доступности водки народныя массы при- 
бЪгають къ удовлетвореню своей алкогольной жажды при 
помощи спиртныхъ напитковъ домашняго изготовлен!я. Кром 
того, виноторговцы распространяютъ въ населении различные 
суррогаты водки 4188!-виноградныя вина, одеколонъ, кин- 
деръ-бальзамъ, гофманекя капли. 

Благодаря указаннымъ обстоятельствамъ, населене моно- 
польныхь районовъ имфло возможность еще больше усиливать 
потреблен1е спиртныхъ напитковъ, и трудно учесть, насколько 
въ народныхъ массахь за посл$дн!е годы увеличилась привер- 
женность къ алкоголю. 

Но допустимъ, что потреблен!е усилилось велфдетв!е того, 
что министерство финансовъ не ставило себЪф задачи сокра- 
щеня потребленя. Но измнились ли самыя формы пьянства, 
дфйствительно ли ‘достигнута основная цфль зам нить безобраз- 
ное порывистое потреблен1е умфреннымъ регулярно-постояи- 
нымъ? Исчезли ли вмфетБ съ уничтожен1емъ дореформеннаго 
кабака т$ уродливыя сцены народнаго разгула, которыя дЪй- 
ствують растлфвающимъ образомъ на душу населен!я. Пусть 
отвфтомъ на этотъ вопросъ послужатъ факты. 

Д. Н. Бородинъ, много потрудивпийся надъ выясненемъ 
отпицательныхъ сторонъ винной монополи, приводить рядъ 
писемъ изъ разныхъ концовъ Росеи, относительно формъ, въ 
которыхъ выливается при дфйстви винной монопои зло- 
употреблен!е спиртными напитками. «Я уже л$тъ 20,—пишеть 
одинъ корреспондентъ изъ 'Клевской губернии, —живу въ сос д- 
ств$ съ кабаками прежняго типа и могу поэтому сравнить 
дореформенный кабакъ съ нынфшней винной лавкой. ВсяюЙ 
знаетъ, что такое кабакъ, какое это было ужасное сощальное 
зло; но этотъ вертепь, это собраше пьяницъ имфло одно важ- 
ное. преимущество предъ чопорной винной лавкой: эта сума- 
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сшедшая палата несчастныхъ алкоголиковъ, ихъ безумныя вы- 
ходки и пьяныя орши были все-таки скрыты отъ взоровъ по- 
сторонней публики, и потому не могли такъ оскорблять ея 
нравственнаго чувства, какъ оскорбляють теперь, когда кабакъ 
перенесень на улицу. Вся улица здЪоь, особенно подъ празд- 
ники и въ праздники, бываеть запружена рабочими, торгов- 
цами и тому подобнымъ людомъ, то и дфло выносящимъ изъ 
лавки бутылки съ живительной влагой, тутъ же распиваемой. 
Черезъ нфсколько часовъ вся улица уже пьяна и представляетъ 
изъ себя вертепь бфсенующихся на вс лады, ни дать— НИ взять, 
настоящая картина сумасшедшаго дома: здфсь и пфени, и крики, 
и стоны, и см$хъ, и слезы съ проклятями,—все слилось въ 
обиИй гулъ, среди котораго какъ-то особенно выдфляются 
самыя непристойныя слова. Къ ночи то тамъ, то сямъ, подъ 
заборами лежать уже замертво пьяные, нерфдко избитые и 
окровавленные, а иногда и ограбленные, если судить по вы- 
вороченнымъ карманамъ — несчастныя жертвы алкоголизма. 
Пройти здфеь противно не только женщин, но и нашего 
брата мужчину коробить оть этого открытаго, какъ бы на 
показъ выставленнаго человфческаго безум!я. Особенно тяжело 
видфть здфсь присутств!е дфтей, изъ любопытства собираю- 
щихся «полюбоваться» даровымъ представленемъ б$сенующихся 
алкоголиковъ. Можно себ представить, чему туть д$ти могуть 
научиться!» «Выводъ тотъ,—заканчиваетъ корреспондентъ свои 
интересныя наблюден!я,— что ‘реформа при набтоящихъ усло- 
вяхъь не только не уменьшила у насъ пьянства, но сдфлала 
его еще боле отвратительнымъь и опаснымъ, перенеся вну- 
треннюю жизнь стараго кабака на улицу, въ публичное мЪето, 
гдф кабацкая атмосфера имфетъ боле широкое, а потому боле 
развращающее воздфйств!е на общество; особенно страшно 
при этомъ дфлается за дфтей». 

Другой корреспондентъ изъ г. Троицка, Оренбургской гу- 
бери, описываеть почти въ тфхъ же мрачныхъ краскахъ улич- 
ное пьянство. «Крестьяне и казаки Фдутъ, покончивъ свой 
торгъ на базарф, къ излюбленной «Казенной лавкф>. Отвори- 
лись завфтныя двери. Продавщица питей съ помощницей еле 
усп$ваютъ продавать четверти, бутылки, сотки и «шкалики». 
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Все зто берется и туть же около казенной распечатывается, 
преоригинальнфйшимъ образомъ, а именно: береть мужикъ бу- 
тылку въ лЁвую руку, а кулакомъ правой руки бьетъ по дну, 
и пробка съ винной пфной вылетаетъь, а живительная влага, 
бултыхаясь, вливается въ горло. Черезъ часъ улица напол- 
няется пьяными; нфкоторые туть же валяются и засыпаютъь 
сномъ богатырскимъ. На противоположной сторонф улицы, на 
сваленныхъ къ стёнф бревнахъ, сидять 10—15 человЪКЪ «бо- 
сой команды», нфкоторые изъ нихъ въ жалкихь тряпкахъ, по- 
доб1е одежды, трясутся отъ холода, голода и постояннаго 
похмелья. Жалые люди—достойные общественнаго призрЪтя. 
Бфдные—они во все горло кричатъ: подайте Христа ради вы- 
пить или дайте денегь на «шкаликъ». Эти жалк!е люди—по- 
стоянные посфтители этой улицы. У нихь своя жизнь. Они 
промышляють добычу—водку— и тутъ же, иногда съ дракой, 
дфлять между собой. Грустно за подобное явлен!е и какъ-то 
не вфрится, что кабакъ уничтоженъ. Грустно и за то, что на 
это зло никто до сихъ поръ не обратилъ вниман!я, это—фактъ». 

Уличное пьянство стало всеобщимъ явленемъ на Руси. 
Обязательныя постановлен!я, воспрещаюция распивать вино 
на улицахъ, нигдЪ не исполняются. Десятск!е и сотеке, при- 
ставленные для того, чтобы смотр$ть за соблюдешемъ. озна- 
ченныхь правилъ, сами подсаживаются къ пьяной компаши и 
готовы въ любой моменть нарушить обязательныя постановлен!я. 

Въ мЪсто дикаго безшабашнаго разгула превратились трак- 
тирныя заведен!я, всякаго рода буфеты и рестораны, которымъ 
предоставлено право распивочной торговли. И это хорошо зна- 
ютъ творцы реформы. Не разъ въ офищальномъ орган «ВъЪет- 
никё финансовъ» появлялись корреспонденц!и о тлетворномъ 
вмяи на населен!е трактировъ. «Что же касается винныхъ 
погребовъ и трактировъ,—пишетъ корреспонденть «Вфстника 
финансовъ»,— то пьянство въ таковыхъ уменьшилось очень мало; 
эти заведен1я сохранили досел$ свой прежн!Я характеръ,—типъ 
кабака, въ коемъ дають вино или подъ залогъ или въ долгъ 
вообще, или въ счеть урожая хлЪфба новаго года. Привычка 
грязно содержать заведен1я, давать посфтителямъ вина до 
опьянфн!я, допускать въ заведен!яхъ гуль, шумъ, а нер$дко 
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и безобраз1я, со скандаломъ и драками зат$мъ на улицахъ— 
воть характеристика такихъ трактирныхъ заведен!й, мало чЁёмъ 
отличающихся оть прежняго притона— кабака; и всюду рае- 
проетранена почта «босяковъ-мальчишекъ», своевременно даю- 
щихъь знать кому слфдуеть о приближени къ извЪетному 
пункту акцизнаго чиновника». 

Такимъ образомъ, питейная реформа не устранила кабака 
изъ обихода русской дЪйствительности. Пьянство на улицахъ, 
пьянство въ семьЪ, диюЙ разгулъ въ трактирныхъ заведеняхъ,— 
все это съ лихвой замфняеть дореформенныя распивочныя, 
которыя считались главнымъ источникомъ пьянства. И коми- 
тэты. о нуждахъ сельско-хозяйственной промышленности въ 
разныхъ мфстахъ отм$тили нежелательныя посл дств1я реформы. 
«Въ настоящее время крестьянину остается одно изъ двухъ: 
или пить дома въ кругу своей семьи, при чемъ въ попойкв 
принимаютъ участе, соблазняясь примБромъ, а также настой- 
чивыми предложен!ями хозяина, не только женщины, но не- 
Рр%$ёдко и подростки—или же на улиц, что дфйствительно 
стало въ послфднее время обычной картиной деревенской жизни. 
Крестьяне цфлыми толпами сходятся у казенныхъь лавокъ, со- 
блазняютъ и втягивають въ свой кружокъ мимо проходящихъ, 
а дфти, снабжая старшихъ стаканчиками, получають за то воз- 
награжден!е виномъ, которое сливаютъ въ бутылки и сами 
пручаются пить или продають его другимъ лицамъ». 

Но самое ужасное зло, созданное винной монопошей, это 
корчемство или шинкарство, т.-е. безпатентная продажа водки, 
которой сочувствуеть населен!е ‘и готово всячески ее покры- 
вать. Въ тайныхъ вертепахъ, совершенно ускользающихъ отъ 
надзора, идеть день и ночь безпробудное пьянство. ЗдЪеь не 
только возродились всф прежн1е кабацк!е порядки съ система- 
тическимъ спаиванемъ населен1я, съ отпускомъ водки подъ 
залогь вещей, здЪсь пустилъ глубое корни развратъ, демо- 
рализующИй душу населен1я, показываюций, какъ мало прихо- 
дится считаться съ закономъ. И это всфмъ извфстно, известно 
и финансовому вфдомству, стоящему во главф надзора за вы- 
полненемъ правилъ по продаж питей. «Что касается людей 
матер!ально заинтересованныхъ, — читаемъ мы въ «Вфетникв 
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финансовъ»,—въ питейной торговлЪ, каковыми. являются быв- 
ние кабатчики, то со стороны ихъ нельзя не замфтить проти- 
водфйств1я реформ$, которое выражается, главнымъ образомъ, 
въ безпатентной торговлЪ казеннымъ виномъ, въ большинств® 
случаевъ порюмочно, при чемъ торговля эта обставлена такъ 
искусно, что не представляется возможности предупредить та- 
ковую, такъ какъ она находить для себя защитниковъ: по 
селамъ—въ лиц, главнымъ образомъ, управляющихъ имфнями, 
сельской полищи и самого населешя». А шинкарь отпускаетъ 
вино плохого качества. Онъ сдабриваеть водку табачной няа- 
стойкой, бфленой и другими одурманивающими средствами. 

Картины публичнаго пьянства и дикаго разгула, описанныя 
нами для деревень, имфютъ м%$сто и въ крупныхъ городахъ. 
Въ Петербург$ рядомъ съ винными лавками возникають заку- 
сочныя. Тайные вертепы съ безпатентной продажей водки и 
здфсь въ большомъ ходу. До реформы сами виноторговцы сл%- 
дили за тфмъ, чтобы не было тайной продажи, такъ какъ эти 
притоны ясно нарушали ихъ интересы. Теперь сл$дить некому, 
и шинкари начинаютъ играть видную роль въ жизни массъ. 
«Развф не фактъ,—спрашиваетъ д-ръ Лозинскй, —что въ Петер- 
бург$ рабоче и извозчики пьютъ и закусываютъ туть же у две- 
рей винной лавки? РазвЪ$ н6 фактъ, что у дверей казенныхь ла- 
вокъ дожидаются лица, имфюця при себЪ штопоръ и стаканъ, — 
лица, которыя за небольшую плату предлагаютъ покупателямъ 
вина свои услуги?» 

Спрашивается теперь, достигнуты ли цфли реформы, доста- 
точно ли послдовательно проведена въ жизнь та государ- 
ственная точка зрфн1я, которая легла въ основу винной моно- 
поли и которая сводилась къ тому, чтобы спасти народъ отъ 
нравственнаго растлЪв1я, связаннаго съ пьянствомъ, хотя бы 
цфной роста регулярнаго потреблен!я спиртныхъ напитковъ? 
«Не сл$дуеть забывать, — говорить А. А. Шумахеръ, одинъ 
изъ дфятелей питейной реформы, —что, съ зосударственной точки 
зрфн1я пьянство не желательно не только въ виду вмяня его 
на организмъ населеншя, но и съ точки зр$я воздъйствия.его 
на общественную нравственность и на экономическое благогсо- 
стоян1е населешя. Воть почему, если бы даже было матема- 
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тически доказано, что повседневное употреблеше умфреннаго 
количества вина вреднфе чрезм$рнаго по временамъ опьянЪ- 
н1я себя имъ, то и тогда вынужденное выбирать изъ двухь 
золъ меньшее, правительство, весьма вЪроятно, должно было 
бы все-таки предпочесть первый способъ потреблен!я вина, 
если можно было бы допустить, что больший вредъ его въ 
медицинскомъ отношени перевфшивался бы тВми неблаго- 
прятными послфдетв ями, которыя пьянство, т.-е. чрезмрное 
за одинъ разъ потреблен1е вина порождаетъ въ области народ- 
ной нравственности и экономическаго благосостоян1я народа». 

И, оставаясь вфрнымъ начертанному плану, финансовое 
вфдомство одну часть задачи выполнило блестяще. Оно всфми 
силами заботится о томъ, чтобы народъ не оставался безъ вина. 
Въ прежн1я времена въ пер:одъ распутицы еще могъ въ иф- 
которыхъ мфстностяхъ ощущаться питейный голодъ. Теперь 
возможно ли это? «Селен!е можеть остаться безъ всякой по- 
мощи— духовной, врачебной и проч.,—но безъ казеннаго вина’ 
никогда, ибо не только финансовое вЪдомство за этимъ зорко 
слБдить, но и за нимъ во всф глаза въ этомъ отношенйи на- 
блюдаеть государственный контроль, особо охраняюцИй госу- 
дарственные интересы». Правительство позаботилось о томъ, 
чтобы въ новыхъ поселеняхъ нашихъ переселенцевъ на окраи- 
кахъ всегда было къ услугамъ потребителей вино, и съ этой 
цфлью открывались казенныя лавки. Такой мфрой имфли въ 
виду воспрепятствовать развито корчемства, но винная лавка 
только создавала корчемество, а финансовое вфдомство могло 
чувствовать себя удовлетвореннымъ ростомъ потреблен!я 
вина. 

Въ народномъ сознаши, кром$ того, винная монопол!я утвер- 
дила мн$фн!е объ алкоголЪ, какъ о необходимомъ продуктф. 
И дЬйствительно, по словамъ историка Н. И. Костомарова, «до 
того времени, какъ Борисъ введенйемъ кабаковъ сд$лалъ пьян- 
ство статьей государственнаго дохода, охота пить въ русскомъ 
народ не дошла еще до такого поразительнаго объема, какъ 
впослВ дети. Простой народъ нпилъ рфдко: ему дозволяли сва- 
рить пива, браги и меда и погулять только въ праздники; но, 
когда вино начали продавать отъ казны, когда къ слову «Ка- 
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бакъ> приложили эпитеть «царевъ», пьянство стало всеобщимъ 
качествомъ». 

Словомъ, финансовое вфдомство старалось изо вефхъ силъ, 
поощряя постоянное потреблеше вина и стараясь его при вся- 
кихъ услояхъ доставлять населен1ю. Но воть вторая задача. 
огражден!е населен!я отъ нравственнаго одичан!я,—не вышла. 
Мы уже вид$ли, что пьянство было вынесено изъ стфнъ пи- 
тейнаго заведен!я на улицу, что порокъ изъ тайнаго былъ 
сдфланъ явнымъ, публичнымъ. А воть фактъ, который до 
извфетной степени можетъ дать представленше объ искусномъ 
насаждени нравственности. По даннымъ относительно осужден- 
ныхъ мировыми судами въ Москвф и Петербург за 1895—1906 
годъ оказывается, что по введени винной монополи въ Пе- 
тербургЪ въ 1898 году и въ Москв въ 1901 году чиело про- 
ступковъ по 35—57 ст. уст. о нак. (нарушене общественной 
тишины и др.) тотчасъ же пошло въ гору и достигло макси- 
мума въ Петербург$ въ 1901, а въ Москв$ — въ 1902 году 
немедленно по введени винной монопол!и. 

Обратимся теперь къ и/меническимь цфлямъ винной монопо- 
ли. Представители финансоваго вфдомства утверждаютъ, что 
казенное вино отличается своей чистотой и что оно въ этомъ 
отношен!и удовлетворяеть самымъ строгимъ санитарнымъ тре- 
боватямъ. Прежде народъ пилъ водку, содержавшую 2—3%/ 
сивушнаго масла. Винная монополя даеть очищенную оть при- 
мЪсей водку, которая представляется, такимъ образомъ, гигели- 
ческимъ напиткомъ. 

Но вфдь такого рода утвержден!е весьма далеко отъ на- 
учной истины. Прежде всего половина всего потребляемаго у 
насъ вина выкуривается изъ картофеля, а картофельная водка 
всегда содержить н$которыя количества сивушнаго масла. 
ДалЪфе, водка, какой бы чистотой она не отличалась, только 
въ силу глубокаго заблужден!я можетъ быть отнесена къ раз- 
ряду гиЧеническихъ напитковъ. «Мысль о томъ, — говорить 
проф. Сикорскй, — что очищенное вино по своему качеству 
удовлетворяеть самымъ строгимъ санитарнымъ требоватямъ, 
не лишено нфкоторыхъ недоразум$ ни; оно, очевидно, основано 
на предположении о безвредности спиртныхъ напитковъ для 
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организма. Это предположен!е не совпадаетъ съ современными 
научными взглядами. Правда, очистка вина отъ вредныхъ при- 
мЬсей безспорно улучшаеть его качество, но и въ самомъ 
чистомъ вид своемъ, — въ видВ разбавленнаго этиловаго 
спирта—вино, за самыми незначительными исключен!ями, не 
перестаеть быть напиткомъ. вреднымъ для организма. Если 
бы зло, которое носитъ назване алкоголизма, завис ло исключи- 
тельно отъ дфйстыя вредныхъ примфсей, то, безъ сомнёшя, 
очистка вина была бы радикальнымъ лфкарствомъ оть этого 
зла. Но это далеко не такъ. Алкоголизмъ развивается не только 
у т6хь, кто пьеть сивушную водку, но и тамъ, гд$ потре- 
бляется тонкое, очищенное, ректификованное вино. Вредъ 
больше всего зависить отъ количества напитковъ и еще больше 
оть ихь концентращи. Между тфмъ нашъ главный напитокъ 
водка представляеть 40° концёнтрац!ю, и исключительное почти 
употреблеше водки въ Росси является главной причиной 
алкоголизма въ нашемъ отечествЪ». 

Насколько ги[еническимъ представляется новое очищенное 
вино, пущенное въ обращен1е, доказывается тфмъ фактомъ, 
что число смертей оть опоя посл введен!я казенной винной 
монопол!и рфзко возросло, поднявшись приблизительно съ 48 
до 60 на каждый милл1онъ выпитыхъ ведеръ (т.-е. на цфлыхЪ 
25%0/). И не помогло ни видимое значительное сокращен!е числа 
распивочныхъ заведенй, ни повышенная строгость репресий, 
ни усилеше надзора, ни зам$на прежней сивухи чистымъ, сво- 
боднымъ отъь всякихъь примесей виномъ. Увеличен!е числа 
опойныхъ смертей приходится относить на счетъ увеличен!я 
кр$пости спирта, пущеннаго въ народное потреблен1е. Моно- 
поля, слВдовательно, не только не улучшила положен вещей, 
она не только не обезпечила здоровья потребителей, но она 
пустила въ продажу боле вредный, боле концентрированный 
ядъ. дЪйствуюциЙй быстрфе и гораздо болфе разрушительно. 

Такимъ образомъ, винная монополя въ отношени борьбы 
еъ льянствомъ не сдфлала ровно ничего. Фискальнымъ инте- 
ресамъ монополя служила вфрную службу, но, если признать, 
что пьянству, какъ соц1альному бЪдетв1ю, должно быть противо- 
поставлено развите культуры и общественной самод$ятель- 
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ности, то система казенной продажи вина нанесла существен- 
ный ущербъ дфлу отрезвлен1я народа. До введеня винной 
монополЛи сельсвя общества съ каждаго питейнаго заведеня, 
открытаго частнымъ лицомъ, взимали извфстную годовую плату 
въ разм$р$ оть 20 до 50.000 р. Деньги эти шли на удовлетво- 
рен1е различныхь общественныхъ нуждъ, а въ посл днее время 
исключительно на народное образован1е. Насколько велики 
были эти питейные доходы, видно изъ того, что въ одной 
Пермской губ., по свидфтельству представителя губернской 
земской управы, населенйе лишилось цфлаго милл1она рублей, 
получавшагося раньше сельскими обществами съвиноторговцевъ. 
А Пермская губерн1я бднёйшая по количеству питейныхъ до- 
ходовъ. Выходить, стало-быть, что населен1е утратило воз- 
можность расходовать на культурныя нужды, которыя давно 
вошютъ объ удовлетворени. И народное одичане подвину- 
лось впередъ, невфжество лишь укрфпило свои позищи, а 
пьянство при этихъ условяхъ процвфтало ко вящшему усп$ху 
фиска. 

Опыть съ винной монополей потерп$лъ полное крушен!е. 
Истинный смыслъ питейной реформы быль слишкомъ ясенъ 
для всякаго непредубфжденнаго наблюдателя русской дЪйстви- 
тельности. Но творцы реформъ и ихь присп$шники торопи- 
лись изливать свою безмЪрную радость по поводу побфды, 
одержанной въ Росои надъ крупнфИйшимъ соШальнымъ зломъ 
нашего времени. ДЪло доходило до умилительныхъ объясненй. 
Гр. Витте особенно интересовался распространешемъ при по- 
средств винной монополи церковню тьшя и получилъ за это 
одобрене оть К. П. ПобЪфцоносцова, который сказалъ графу 
Витте, что «воть, если черезъ питейную монопол!ю, въ конц$- 
концовъ, Россйя въ церквахъ запоетъ, то это будетъ одной изъ 
величайшихъ вещей, которую можно въ ней сд$лать». 

ВекорЪ посл введемя винной монополм (въ 1897 году) 
опубликованы были отзывы о ней, о ея вмяни на народную 
нравственность и народное благосостояне губернаторовъ и 
арх1ереевъ. Похвалы, какъ и слфдовало ожидать, сыпались, 
точно изъ рога изобищя. Оказалось, что «благодаря монопол1и 
крестьяне стали сразу зажиточнЪе», что «реформа въ корень 
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уничтожила прежне зло», что «вовсе не стало мотыгъ-Пьяницъ», 
что «мрачное состоян!е населен!я начало просвфщаться съ 
учрежден1емъ казенной продажи ‘питей», а ‹въ семьяхъ во- 
парились миръ, тишина и взаимная любовь», что, словомъ, 
«скорбныя явленя народной жизни отошли въ область пе-. 
чальныхь воспоминанй». 

Проходитъ нфеколько лЪтЪ, и въ 1901 году отзывы о ка- 
зенной продажЪ питей звучатъ уже далеко не такъ однородно— 
похвально. Истина была слишкомъ очевидной, чтобы ее можно 
было затушевать словами, и губернаторы и архереи не могли, 
конечно, называть открыто бфлымъ то, что въ дЪйствитель- 
ности было чернымъ. Въ отзывахъ 1901 года нЪть огульныхь 
похвалъ, а зам$тно н%которое смущенше. Винная монополя 
уже повинна и въ развитии уличнаго пьянетва, и въ шин- 
карствф, пустившемъ глубоше корни въ русской деревнф,. 
и въ растл5вающемъ вмян!я алкоголя на семью, и въ`лишен!и ` 
сельскихъ обществъ средетвъ, необходимыхъ на уловлетвореше 
культурныхъ потребностей. Никто и не думаеть уже доказы- 
вать, что народное благосостоян!е повысилось, благодаря ка- 
зенной продаж вина. Но очень мног!е авторы отзывовъ гово- 
рять о необходимости устраненя причинъ пьянства, —народнаго 
голодан!я, невфжества,—которыхъ винная монопол1я вовсе не 
коснулась. «Необходимо развит!е самосознаня массъ въ инте- 
ресахъ борьбы съ пьянствомъ, а не изм$нене внфшняго по- 
рядка торговли», таковъ выводъ изъ многочисленныхъ отзы- 
вовъ, которые давались властями и’общественными д$ятелями 
въ 1901 году. 

Отвернулись вс отъ винной монополм, отвернулись ея 
былые творцы, отвернулись ея офищальные друзья, отверну- 
лись т, которые обязаны были ее восп$вать въ угоду власти. 
И теперь уже мало найдется людей, которые спорили бы про- 
тивъсл$дующаго положення, горячо отстаивавшагося Д. Н. Боро- 
динымЪъ. «Въ нравственной и финансовой сторон дла могутъ 
заключаться самыя серьезныя противор$чя, и степень этихъ 
противор$ч1й опредфляетея тфмъ, какую роль играетъ питей- 
ный доходъ въ государственномъ бюджет. Если этотъ доходъ 
составляеть только доходъ подсобный, если онъ играеть роль 
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второстепенную, какъ, наприм$ръ, въ Швейцари, Швеши и 
Норвеши, тогда на первое м$сто. выступаеть нравственная 
сторона питейнаго вопроса, и фискальные интересы ей подчи- 
няются. Въ этомъ случа монопольная система продажи питей, 
какъ государственная м$ра общественной нравственности, мо- 
жеть имфть даже нфкоторыя преимущества передъ другими 
системами обложеня спирта. Совершенно другой характеръ 
получаеть вопросъ о монопол!и тамъ, какъ, напримфръ, у насъ-. 
въ Росси, гдЪ на первый планъ выступаетъ стремлен!е пра, 
вительства получить оть продажи питей возможно болышй 
доходъ. Чёмьъ сильнфе зависить государственный бюджетъ отъ 
питейнаго дохода, тфмъ больше является для правительства 
соблазна отодвигать нравственную сторону на второй планъ 
и на первый планъ поставить сторону финансовую. Вотъ по- 
чему, при суждени о значени дЪйствя монополи въ Росаи 
не слдуеть ни въ какомъ случа упускать изъ виду эти 
противорфч!я». | 

Творцы питейной реформы сами отлично понимаютъ, что 
измфненемъ порядка торговли спиртными напитками нельзя 
устранить потребности въ алкогол$. Необходимо на ряду съ 
этимъ привлечь къ борьбф съ пьянствомъ общественные эле- 
менты, къ огражденю народной нравственности и народнаго 
здравя должны быть призваны лучийе люди страны. «Борьба 
съ этимъ застарфлымъ нашимъ зломъ,—-говорится по этому 
поводу въ циркулярЪ министерства финансовъ чинамъ акциз- 
наго вфдомства оть 22-го декабря 1894 года,—не легка. Она 
требуетъ не только соотвфтственныхъ изм$ненй въ условяхъ. 
питейной торговли, но должна быть, для желательнаго успф- 
ха, вспомоществуема совокупными усимями всфхъ лучшихъ 
людей общества. Недостаточно ослабить соблазнъ питейнаго- 
`заведен!я, необходимо еще возбудить въ населении распо- 
ложен!е. къ трезвости и воздержаню, какъ противовЪсъ 
этимъ соблазнамъ; недостаточно закономъ устранить оть. 
питейной торговли людей, частный интересъ которыхъ побу- 
ждаетъь ихъ спаивать народъ; необходимо еще, чтобы самъ 
народъ уразум$лъ смысль и цфль предпринятой правитель- 
ствомъ реформъ». 
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Воть почему одновременно съ осуществлешемъ питейной 
реформы были учреждены попечительства о народной трез- 
вости, задачи которыхъ и сводились къ содЪйствю борьбЪ съ 
пьянствомъ и къ насажденю въ широкихь кругахъ населен!я 
правильныхъ понятй о разрушительномъ дЪфйств!и алкоголя. 
По мысли законодателя попечительства должны были про- 
водить въ жизнь тая мфропрятя, которыя отвлекали бы на- 
родъ отъ кабака и давали бы ему возможность разумнаго и 
здороваго использован1я часовъ своего досуга. 


Къ сожалфнйо, попечительства далеко не оправдали тёхъ 
надеждъ, которыя на нихъ возлагались, не подвинулись до сихъ 
поръ ни на 1оту впередъь въ рёшени т$хъ задачъ, которыя 
были имъ поставлены. И посл двадцатилЪтней дфятельности 
попечительствъ мы наканун$ ихъ упразднен!я и передачи ихъ 
функшЙ другимъ организашямъ, общественный характеръ ко- 
торыхъ болфе рфзко выраженъ. Неудача попечительствъ объ- 
ясняется тфмъ, что сознане необходимости участ!я обществен- 
ныхъ силь въ проведени реформы и вполи$ опред$ленная 
постановка задачъ, которыми должны были руководствоваться 
вновь призываемыя къ жизни общественныя учрежден!я, шли 
совершенно въ разр%зъ съ наличнымъ составомъ попечительствъ 
и ихъ организащей. 


Составь комитетовь попечительствь народной трезвости 
гарантировалъ ихъ оть всякаго участя общественныхъ силъ, 
а, главное, отъ ихъ р5шающаго вмян1я. 


Составъ губернскаго комитета ‘сл$дуюцИй: предсфдатель— 
губернаторъ. Первенствующ!й членъ—епархальный архерей. 
Члены: Уйравляюиий акцизными сборами и удфльнымъ окру- 
гомъ; управляюцщ!е палатами: контрольной, государствен- 
ныхъ имуществъ, казенною. Депутаты отъ духовнаго вфдомства. 
Председатель и прокуроръ окружнаго суда, вице-губернаторъ. 
Директоръ народныхъ училицть, директоръ одного изъ сред- 
нихъ учебныхъ заведенй, предсфдатель отдфлен!я крестьян- 
скаго поземельнаго банка, начальникъ губернскаго жандарм- 
скаго управлен!я, уфздный воинс®! начальникъ и врачебный 
инепекторъ. Кром того, предсфдатель губернской земской 
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управы, два депутата отъ губернекаго земскаго собран!я и 
городской голова губернскаго города. 

Въ уфздный комитеть попечительства о народной трезвости 
вошли: въ качествЪ предс$дателя— уфздный предводитель дво- 
рянства и въ качествв членовъ: депутать оть духовнаго вЪ- 
домства, начальники среднихъ учебныхъ заведен, инспектора 
народныхъ училищъ, уфздный членъ и товарищь прокурора. 
окружнаго суда, полицмейстеръ, исправникъ, уфздный воин- 
ск!Й начальникь, помощникъ начальника. жандармскаго упра- 
влен1я, участковые земск!е начальники, податные инспектора, 
непрем$нный членъ уфзднаго по крестьянскимъ дфламъ при- 
сутетв!я, уфздный или городовой врачъ, почетные мировые. 
судьи, участковые мировые судьи, городсв!е судьи и... акциз- 
ный чиновникь. КромЪ того, председатель уфздной земской 
управы, два депутата отъ уфзднаго земскаго собран1я, город- 
ской голова или—въ уфздныхъ комитетахъ губернекихъ горо- 
довъ, членъ городской управы. 

Мы нарочно привели этотъ длинный перечень участниковъ. 
комитета. Изъ него ясно вытекаетъ, на какую безплодную ра- 
боту обречены только что названныя учрежден1я. Участвующе 
въ комитетахъ чины различныхъ вфдомствъ слишкомъ сильно. 
завалены своими прямыми служебными обязанностями, чтобы 
они могли еще удфлять вниман!е такому маловажному на ихъ. 
взглядъ вопросу, какъ борьба съ пьянствомъ. Участ!е обще- 
ственныхъ силъ въ проведен!и реформы, необходимость обще- 
ственнаго котроля,— эти слова звучатъ насмёшкой при подоб- 
номъ состав комитетовъ. Два-три общественныхъ дЪфятеля, 
принимающихъ участ!е въ комитетахъ, растворяются въ ц%- 
домъ морф чиновнаго люда. Не могли измфнить чисто бюро- 
кратическаго характера попечительствъ почетные члены и члены 
соревнователи: вЪдь въ организащи д$ла они принимали очень. 
мало участия. 

Составъ попечительствъ очень скоро вызвалъ противъ себя 
нападки. Слишкомъ ясно было, что при такихъ членахъ коми- 
теты ничего не сдБлаютъ для отрезвлен!я народа. Уже первые 
шаги дфятельности попечительствъ вызвали рфзкую отповфдь 
со стороны прогрессивныхъ дЪятелей. Газета «Сзверный Курь- 
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еръ», отмфтивъ въ 1901 году ничтожную дфятельность поне- 
чительствъ, писала: «Это и неудивительно, если принять во 
вниман!е составъ попечительствъ, состоящихъ изъ отягощен- 
ныхъ иными обязанностями должностныхъь лицъ, при ничтож- 
номъ участи общественнаго элемента. Между т$мъ такое слож- 
ное и живое дЪло, какъ устройство чтенй, издане народныхъ 
книгь и пр., требуеть для удовлетворительной своей поста- 
новки непремфннаго участ1я такого элемента. Для успфшнаго 
веден1я подобной работы нужно слишкомъ много любви и 
интереса къ ней и кь той сред, для которой она дфлается, 
слишкомъ много знашя этой среды и живого отношен1я къ 
ней, чтобы возлагать все дфло на губернсый комитетъ, со- 
ставленный по образцу другихь провинщальныхъ правитель- 
ственныхь коллепальныхъ учреждений. Считая культурную д$- 
ятельность, намфченную въ’ задачахъ попечительствъ, сильнЪй- 
шимъ орудемъ борьбы съ пьянствомъ, надо пр@ти къ заклю- 
чен!ю, что изъ всфхъ правительственныхъ мфропряйй, имфю- 
щихъ цфлью уменьшен!е его, главнымъ должно являться корен- 
ное видоизмфнен!е попечительствъ о народной трезвости». 
Изъ разныхъ м$фсть Росош шла масса жалобъ на составъ 
попечительствъ и на вытекающую отсюда безплодность ихъ 
работы по борьб съ пьянствомъ. Проф. Озеровъ въ обшир- 
ной стать$, посвященной казенной винной монопощи и напе- 
чатанной въ 1901 году, приводитъ рядъ отзывовъ о д$ятель- 
ности попечительствъ, отзывовъ, настолько характерныхъ, что 
мы р$фшаемся ихъ туть привести. Изъ одного мФета восточной 
губерн!и пишутъ: «Сами комитеты, состоя лишь изъ лицъ, 
офищально назначенныхъ, никакой почти жизненности не обна- 
руживаютъ». Изъ другого мфста пишутъ: «ДФло, конечно, бы- 
стрфе бы подвигалось, если бы въ составъ попечительствъ 
входили не чиновники, и безъ того занятые своимъ д$ломъ, 
а люди боле или менфе свободные и преданные дЪфлу». Такой 
составъ попечительствъ не только тормозить ихъ начинавя, 
но и тамъ, гдЪ попечительства проявляють свою дфятельность, 
иногда ихъ составъ оказываетъ неблагопрятное вмяше, по 
словамъ н$которыхъ корреспондентовъ, на самый характеръ 
развлечен!й, устраиваемыхъ попечительствами. Изъ Орска, 
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Оренбургской губ., сообщаютъ: «Жаль, что устраивающая раз- 
влечен!я интеллигенщя имфеть въ виду не столько народную. 
пользу, сколько собственное развлечене». 

Изъ Пермской губерни высказываютъ совершенно пра- 
вильную мысль, что наиболЪфе заинтересованнымъ, повидимому, 
в$домствомъ въ борьбЪ съ алкоголизмомъ является Министер- 
ство Финансовъ—оть него по преимуществу идеть и иниц1а- 
тива, а во глав комитета поставлены представители Министер- 
ства Внутреннихъ дфлъ, которые, не будучи ничфмъ заинтере- 
сованы, кромЪ распред$лен!я попавшихъ въ ихъ распоряжен!е 
денегъ, и по своей натур склонные болфе къ задержкЪ жи- 
зненныхъ проявленй, чфмъ къ прогрессу, свели все дфло къ 
канцелярщин®. Насколько неразборчиво совершается иногда 
выборъ попечителя о народной трезвости, свидфтельствуютъ 
факты, неоднократно приводимые корреспондентами о томъ, 
что въ попечители попали завзятые и извфстные всей округЪ 
пьяницы. Такъ, изъ Полоцкаго уфзда, Витебской губерии, 
сообщаютъ объ одномъ попечител$, какъ о страшномъ пьяницз, 
а другой попечитель обвинялся въ укрывательствф тайнаго 
винокурен!я; изъ Ковенской губеринш пишутъ объ одномъ по- 
печител$, который слыветъ за горькаго пьяницу, а народу 
пропов$дуеть воздержан!е; изъ Лебедянскаго уфзда корреспон- 
дентъ сообщаетъ, что тамъ выборъ въ попечители о народной 
трезвости былъ порученъ земскимъ начальникамъ, и въ одномъ 
сел былъ избранъ въ члены-соревнователи горьюЙ пьяница, 
на котораго постоянно жаловался сидфленцъ въ м$стной лавкЪ 
за учиненныя имъ безобраз1я». 

Общественное мнфне безповоротно осудило и составъ, и 
дЪятельность попечительствь о народной трезвости. Откли- 
комъ этого осужден!я и служить проектъ объ упразднен!и по- 
печительствъ о народной трезвости, внесенный въ Государст- 
венный Совфтъ В. П. Череванскимъ за подписью 39 членовъ 
совзта. Проектъ предлагаеть принять рфшительныя м$ры по 
отношеню къ попечительствамъ: они подлежать закрыт!ю, 
имущество ихъ ликвидируется и передается въ распоряжен!е 
городскихъ и земскихь общественныхъ учрежденй на цфли 
народнаго образован!я или народнаго здравя. Объяснительная 
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записка къ проекту даеть суровую оц6ику дфятельности попе- 
чигельствъ, безпощадно векрываетъ всю безплодность: затратъ 
на работу этихъ бюрократическихъ органовъ. 

Гри задачи возложены были на попечительства о народной 
трезвости. Они обязаны, во-первыхъ, наблюдать за выполнешемъ 
правилъ о торговл крФпкими напитками; во-вторыхъ, они дол- 
жны принимать мфры для отвлечешя народа оть злоупотреблен!я 
спиртными напитками, и, въ-третьихъ, наконецъ, въ кругъ ихъ 
обязанностей входило принят!е м8ръ по л6чен!ю алкоголиковъ. 

Что касается первой задачи надзора за выполненемъ пра- 
вилъ относительно продажи питей, то оно совершенно не уда- 
лось попечительствамъ. Министерство Финансовъ отнюдь не 
отрицаетъ, что тайная продажа вина процвфтаетъ, иэтому со- 
вершенно не м6шаетъ «зорЙ» глазъ попечительствъ. А вотъ 
и недурная иллюстращ!я къ дфятельности попечительствъ въ об- 
ластл раскрыт1я шинкарства. Вь 1903 году за открыгыя чле- 
нами попечительствъ нарушен!я правилъ о продажф вина по- 
ступило, согласно уставу попечительствъ, въ ихъ рессурсы всего 
278 рублей. Между тёмъ въ означенномъ году дЪйствовали 
‚ 651 комитетъ. И было бы странно, конечно, ожидать, что члены 
комитета, занимающ!е высийе посты въ губерши, будуть зани- 
маться выслфживанемъ корчемниковъ, будутъ брать на себя 
далеко непрятныя, чисто полицейск1я обязанности. 

Въ дЬлЬ отвлечен1я народныхъ массъ отъ пьянства попечи- 
тельства не въ состоянёи похвастать болфе сэрьезными успф- 
хами. Попечительства, правда, открывали чайныя-столовыя. 
Число ихъ въ 1903 году достигло 3796, оть 7 до 128 на гу- 
берню. Въ 1910 году ихъ было уже только 1151. Но вс$ эти 
учрежден!я несутъ убытокъ въ разм фрф приблизительно 200— 
250 руб. на каждое. Врядъ ли, конечно, можно думать, что эти 
чайныя и столовыя, разбросанныя часто на сотни версть одна 
оть другой, въ состоян!и играть хотя бы ничтожную роль въ 
дЪлБ отрезвлен!я народа. Число посфтителей чайныхъ изъ года 
въ годь падаеть. Въ 1902 году чайныя насчитывали 63.439 
посфтителей, въ 1910 году только 26.527. 

Попечительства располагають еще въ цф$ляхъ борьбы съ 

` пьянствомъ библотеками и библ1отеками-читальнями. Первыхъ 
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было въ 1904 году 1067, вторыхь—1786. Часто эта библлотека — 
лишь ящикъ съ.книгами на сумму въ 5 рублей, находяпийся 
въ завёдывани буфетчика чайной. Читальнями народъ поль- 
зуется мало. Что же касается библлотекъ, выдающихь книги 
на домъ, то он хотя лучше дйствуютъ, но абонентами ихъ 
является преимущественно учащаяся молодежь. Замчается 
р$зкое паден!е интереса въ населенми къ брошюрамъ спец1- 
альнаго содержан!я о вред пьянства. Изъ 651 комитета из- 
„дательской дфятельностью и безплатной раздачей брошюръ 
занимаются всего два. Наблюдается также рфзкое падеше тор- 
говли книгами. Въ 1902 году въ распоряжен1и попечительствъ 
имЪлось 322 книжныхъ склада, въ 1910 году только 124. 
Широко поставлено дФло устройства народныхъ развлече- 
нй, имфющихь цфлью отвлечь народъ отъ пьянства, но зна- 
чен!е ихъ невелико и едва ли соотвфтствуетъ затрачиваемымъ 
на нихъ средствамъ. И выборъ пьесъ, и публика, посфщаю- 
щая театры попечительствъ, вовсе не подлежатъ покровитель- 
ству комитетовъ. Спектакли въ народныхъ домахъ устраива- 
ются нерфдко по повышеннымъ цфнамъ съ участемъ гастро- 
леровъ, предназначенныхъ скорфе для широкаго бомонда, чЁмъ 
для низовъ народа. Да и самый репертуаръ совершенно не 
приноровленъ для рабочаго театра. «Что общаго, наприм$ръ,— 
спрашиваль Кони въ засфдан!и государственнаго совфта,— 
между народнымъ театромъ и хотя бы афишей отъь 18 юля 
1907 года, извзщающей о посл днемъ выступлени въ Народномъ 
дом примабалерины Преображенской и кордебалета въ от- 
дфльныхь актахьъ «Коппели>», «Конька-Горбунка» и т. д.? 
И такъ эти. театральныя представлен!я и по содержаню, и по 
цфнф-—не для народа. Но для него, говорятъ намъ, есть празд- 
ничные спектакли, дешевые и приноровленные къ его вкусамъ 
и потребностямъ; для него ставятся обстановочныя пьесы изъ 
русскаго быта и истори, рисующйя ему блестяпйя страницы 
его прошлаго. Охотно вфрю этому, но, припоминая указан!я 
записки 39 членовъ Г. Совфта и заявлен!е московскаго гласнаго 
Урусова, не могу не обратить вниман!я на то, что большая 
часть воскресенйй послфдняго ноября 1907 г. была заполнена 
въ театрахъ попечительства «Шерлокомъ Холмеомъ», «Кар- 
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менъ», «Фаустомъ», «Иваномъ-Разбойникомъ» и т. п. Правда, 
народу предоставляются и въ эти, и въ будёе дни друпя раз- 
влечен!я: кинематографы, `предетавлен!е клоуновъ, пе ку- 
плетовъ на открытой сцен$. Но кому же неизвЪстно, что въ этихъ 
забавахъ очень мало облагораживающаго элемента, что ку- 
плеты по большей части пошлы по содержан!ю, что см$хъ, 
вызываемый клоунами, построенъ на унижающихь челов?че- 
ское достоинство плевкахъ, пинкахъ и пощечинахъ, и. что 
почти во вефхъ кинематографахъ главную роль играетъ изо- 
бражеше борьбы съ ловкими преступниками, кончающейся 
торжествомъ порядка, но попутно, наглядно преподающей мето- 
долог1ю и систематику грабежей и убйствъ. Такимъ образомъ. 
представленями петербургскаго попечительства пользуются въ 
значительной мфр$ не тЪ, кого въ данномъ случа$ подраз- 
ум$ваеть слово ‹народъ», а тЪ, кто можетъ найти себф развле- 
чен!е и въ частныхъ театральныхъ предпрятяхъ, не задаю- 
щихся. дальновидно никакими возвышенными цфлями. Не при- 
ходитея ли тутъ невольно припомнить возгласы, раздававицеся 
въ ‘давно прошедийе годы при сборищахъ и торжествахъ: «пу- 
блика впередъ! народъ назадъ!» Даи это дфло, нужно сказать, 
неудержимо падаетъ. Въ 1902 году попечительства устраивали 
народныя гулян1я въ 865 пунктахъ, въ 1910 году —въ 192. 
Остается еще указать на устройство л$чебницъ для алко- 
голиковъ и на открыте посредническихъ конторъ для пр!- 
искан!я ‚работы. Эти дв мфры’ должны были составлять 
предметь заботь попечительствъ. На самомъ же дфлЪ, какъ 
разъ эта, быть - можеть, наиболВе полезная и наиболфе воз- 
можная для Попечительствъ сторона дфятельности не получила 
никакого развит!я. «Охраняя безработнаго оть праздности и 
унывя, толкающихь его къ вину, и оказывая привычному 
пьяниц$ врачебную помощь, —говорить Кони,— когда онъ впалъ 
въ несчастную слабость, эти учрежден1я могли бы сослужить 
большую службу. Но они капля въ мор$: ихъ на всю Росою-— 
по 10 каждаго рода! Такимъ образомъ тамъ, гд$ слабый чело- 
вф$къ можеть получить вредно-дЪйствующее въ большомъ ко- 
личествВ вещество въ неограниченномъ размфр$, руководясь 
лишь своей` страстью и состояшемъ своего кошелька, — тамъ 
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`противоящше отпускается ему лишь въ 10 мЬстахъ. Правда, суще- 
ствують камеры для вытрезвлен1я, независящ1я отъ попечи- 
тельствъ, но тоть, кто читалъ доклады врачей объ омерзитель- 
ныхъь истязаняхъ, творимыхъ въ нихь пьяными надъ пьяными, 
тоть не можеть не пожалфть, что дЪятельность попечительствъ 
не направлена и на облагораживан!е этихъ вертеповъ. На- 
сколько незначительна д$ятельность лфчебницъ и конторъ, 
видно уже изъ того, что въ объяснительной записк Мини- 
стерства Финансовъ не указана даже цифра расходовъ на нихъ». 

`Наконецъ, въ самой организаци попечительствъ, въ ихь 
дфятельности кроется противорЪч1е. Задача ихъ—борьба съ 
пьянствомъ, ограничен1е злоупотребленйя виномъ, а въ своихъ 
дъйстяхъ они должны руководствоваться указанями чиновни- 
ковъ акцизнаго вфдомства, интересы которыхъ прямо противо- 
положны задачамъ и цфлямъ попечительствъ. 

Такимъ образомъ, винная монополля принесла одни лишь 
шипы вмфето розъ, которыхъ отъ нея ожидали. Кто бы ни 
продавалъь вино и какъ бы ни продавалось оно, но, разъ 
имфется потребность въ алкогол$ и разъ за эту потребность 
держится масса населен!я, пьянство не претерпитъ никакихъ 
изм$ненЙ въ своемъ поступательно-разрушительномъ шеств!и. 
Совершенно неважно, кто заинтересованъ въ продаж питей, 
частныя лица или государство. Если только подобный инте- 
ресъ имЪется, пути для спаиваня народа найдутся. Какъ разъ 
въ этомъ отношен1и мы .усматриваемъ въ казенной продаж 
вина гораздо большую опасность, ч$мъ въ частной. Частные 
виноторговцы хоть нфсколько считаются съ законоположешями, 
им $ющими въ виду ограничен!е пьянства; казна не знаеть 
надъ собой такой силы, которая могла бы сократить ея раз- 
махъ въ Дл пр1общеюшя широкихъ круговъ населен1я къ 
пьянству. И до тхъ поръ, пока государство заинтересовано 
въ получении возможно болышей суммы доходовъ отъ казенной 
продажи вина, никакой р$фчи не можеть быть о правильной 
постановк$ борьбы съ пьянствомъ. Всф разговоры на эти 
темы, всЪ разглагольствован!я и высовмя фразы будуть только 
лицем$р1емъ, разсчитаннымъ на то, чтобы отвлечь вниман!е 
общества оть той системы спаиван!я, которая открыто практи- 
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куется. Питейная реформа не могла: заставить казну отказаться 
оть «винной прибыли», и въ этомъ корень всЪхъ неудачь 
Винная монопол1я не разр шила и не въ состояши разрф шить 
сложной проблемы. Пьянетво процв$таетъ, какъ встарь, дфлая 
каждый разъ новыя завоеван]я, привлекая на свою сторону 
все новыя и новыя группы горячихь приверженцевъ. «Ка- 
бакъ,—по удачному выражен Кони, —не умеръ, но прошелъ 
въ семью, и во многихъ случаяхъь, по свидфтельству массы 
лицъ, внесъ въ нее развращене и прученше женъ и даже д$- 
тей пить водку. Кабакъ сошелъ съ лица земли, но онъ ушелъ 
подъ землю въ подполье, и вмфстф съ тфмъ, какъ ядовитый 
цвфгокъ, распустился по улицЪ». И пьянство растетъ съ угро- 
жающей быстротой. «На 11/, процента увеличен!я народонасе- 
леня пьянство увеличивается на 13 процентовъ. Это какой-то 
своеобразный и роковой законъ Мальтуса, но только въ обрат- 
номъ видЪ: тамь так1я послЪдетв1я грозятъ потому, что сред- 
ства пропитан1я увеличиваются въ ариеметической прогресаи, 
а. населен!е—въ геометрической,—здфсь же почти наоборотъ, 
при чемъ предсказан!я мрачнаго экономиста могутъ въ этомъ 
случаЪ оказаться болфе правдоподобными». 


Гетеборгская система. 


Въ качеств мфры противодфйствя развитйо пьянства въ 
Швеции была выдвинута особая система продажи спиртныхъ 
напитковъ, извфстная подъ назвашемъ Гетеборгской. Она была 
названа такъ по имени того города, —Гетеборга—гдф она впер- 
вые была введена въ жизнь, в5рнфе, полностью осуществлена. 

Швешя издавна славилась размфрами пьянства. Въ ХУП вЪкЪ 
во всей Европ сдфлалось поговоркой «пьянъ, какъ шведъ». 

Съ 1788 года въ Швеши была установлена полная сво- 
бода винокурен!я и питейной торговли. ВсяюЙ земледфлець и 
большая часть собственниковъ городскихъ домовъ имфли право 
устроить винокурни не только для производетва вина для до- 
машняго употреблен!я, но и для продажи въ извфетныхъ раз- 
мфрахъ на сторону. Вел тесте этого вся страна покрылась 
винокурнями,—въ 1824 году, напримфръ, въ ней насчитыва- 
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лось 169.703 винокурни—буквально каждый земледёлець былъ 
винокуръ, и каждая хижина была кабакомъ. 

При такихъ условяхъ естественно, если движене трезво- 
сти приняло въ Швещи гранд1озные размЪры. Законъ 1855 года 
предоставилъ право общинамъ запрещать въ своихъ пред$лахъ 
всякую торговлю водкой, какъ оптовую, такъ и розничную, если 
только она не основана на опред$ленныхъ привилегяхъ. Тмъ же 
закономъ введенъ налогъ на торговлю водкой, который взи- 
мается съ кабаковъ въ высшемъ размфрф, ч$мъ съ винныхъ 
лавокъ. Введенъ цфлый рядъ правилъ, ограничивающихъ тор- 
говлю водкой: воспрещено взыскиван!е долговъ за водку; запре- 
щается продавать водку въ мфстахъ аукщоновъ, ярмарокъ или 
военнаго учен!я; предоставлено городскихъ властямъ право 
ограничивать праздничную торговлю въ городахъ; запрещена 
торговля спиртомъ во время церковнымъ службъ и не разр$- 
шается продавать водку пьянымъ и лицамъ моложе 15 лфть. 
При продаж распивочно требовалось имфть наготов$ кушанья. 

Законы и ограничительныя м$ёропраятя 1855 года привели 
къ нёкоторымъ благотворнымъ результатамъ. По даннымъ ЛЯя- 
кёра изъ 23.342 винокурецъ въ 1853 году осталось къ 1855 
только 3481; въ 1861 году число винокуренъ составляло 590, 
въ 1896 году—132, а въ 1909—134. Въ Швеши имФется около 
2400 сельскихъ общинъ; изъ нихъ 1800, т.-е. около 3/, общаго 
числа, закрыли вс имфвишеся въ ихъ предфлахъ кабаки и рас- 
пивочныя торговли. До 1855 года можно было въ каждой хижинВ 
покупать водку, а въ 1880 году во вс$хъ общинахъ государ- 
ства существовало только 83 оптовыхъ торговли и 205 питей- 
ныхъ заведенй, т.-е. одно м$есто продажи приходилось на 
13.450 жителей. Въ 1896 году во всей Швещши оставалось 1026 
питейныхь заведенй, т.-е. одно приходилось на 25.307 чело- 
вЪкъ. Въ Гермаши въ одномъ город Кенигсберг сущеетво- 
вало 1138 разр шенй торговать водкой. Вн% городовъ къ концу 
вфка имфлось 27 м$сть мелкой продажи и 128 кабаковъ. 

Законъ 1855 предоставляетъ право общинамъ выдавать раз- 
р$&шен!е на мелкую торговлю виномъ обществамъ (Воа®). 
Этимъ правомъ въ цфляхъ борьбы съ пьянствомъ воспользо- 
вались впервые общества для торговли водкой въ Фалун$ и 
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пругихъ небольшихъ городахъ. Но своего расцвфта достигла эта 
система продажи водки черезъ спешально организовавийяся 
для этой цфли акц!онерныя общества въ Гетеборг$. Въ 1864 году 
городская комисе1я пришла къ заключен!ю, что б$дность, наблю- 
дающаяся среди рабочаго населен1я, является результатомъ 
приверженности къ спиртнымъ напиткамъ. Въ цфляхъ борьбы 
съ этимъ зломъ 20 наиболфе видныхь и уважаемыхъ коммер- 
сантовъ рфшили скупить всф разрфшен!я на открыте питей- 
ныхъ заведешй и эксплоатировать ихъ на совершенно новыхъ 
основан!яхъ, исключающихъ возможность спаиван!я населевя. 

Основанйя, на которыхъ дЪйствовала вновь организовав- 
шаяся компан!я, заключаются въ слфдующемъ: торговля спирт- 
ными напитками не должна приносить выгоды продавцу и его 
поставщикамъ; продажа въ кредить и въ залогъ ни въ какомъ 
случа не можетъ быть допущена; мфота продажи должны 
быть евфтлы, чисты и просторны; всегда должна быть въ за- 
пас хорошая пища по дешевой цфиф. 

Такимъ образомъ, организовавшееся общество постановило 
отчислять въ свою пользу изъ доходовъ по продажф спиртныхъ 
напитковъ небольшой процентъ (6 годовыхъ) на затраченный 
капиталъ, всю же прибыль распредфлить отчасти на создан!е 
учрежденйй для блага рабочихъ, отчасти на нужды общины. 

Въ здоровыхъ и хорошо устроенныхъ помфщеняхъ питей- 
ныхь заведен!й подаются всякаго рода блюда за небольшую 
сравнительно плату, и пользу, которая получается отъ продажи 
съфотныхъ припасовъ, общества всю цфликомъ присваиваютъ 
еебЪ. Такимъ образомъ, торговецъ совершенно не заинтересо- 
ванъ въ продажф ‘спиртныхъ напитковъ, такъ какъ полученная 
по этой стать прибыль почти исключительно идеть на обще- 
полезныя цфли. Но зато онъ стремится къ продаж возможзо 
большаго количества пищевыхъ припасовъ, закусокъ и пита- 
тельныхъ блюдъ, которыя ничего, кромф пользы потреби- 
телямъ принести не могутъ. 

Эта система очень быстро завоевала признан! во всей 
стран. Въ 1896 году 92 города ввели у себя Гетеборгекую 
систему продажи спиртныхъ напитковъ, а въ 1907 году оста- 
валось во всей Швеци только восемь небольшихъ городовъ, 
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гд$ н%8ть общества, торгующаго водкой, и гдЪ продажа сдается 
съ торговъ. 

Общества не только соблюдаютъ вс$ ограничительныя правила 
закона 1855 года, приведенныя нами выше, но и идутъ въ своей 
дфятельности гораздо дальше’ ихъ. Такъ, по закону не допу- 
скается продажа водки лицамъ моложе 15 лфтъ и пьянымъ. Об- 
щества въ своей практик$ руководствуются сл5дующими пра- 
вилами. Они не продаютъ спиртныхъ напитковъ лицамъ моложе 
18 лфть и т6мь, кто такъ ведетъ себя, что даеть поводъ къ 
заключен1ю о чрезм$рномъ потреблени спиртныхь напитковъ, 
Заслуживаетъ внимашя еще одно полезное ограничительное 
постановлен1е, касающееся количества отпускаемыхь каждому 
спиртныхъ напитковъ. Если водка потребляется безъ закуски, 
то обыкновенно больше стакана (въ 45—50 куб. сант.—1/, чай- 
наго стакана) не даютъ. Съ закуской извфстной стоимости дають 
два стакана. Пива для распит!я съ водкой и съ другими спирт- 
ными напитками отпускають не больше одной бутылки; при 
потреблен1и закуски можно получить еще одну бутылку. 

Такимъ образомъ, новой системой продажи имфлось въ виду 
превратить прежн!е неприглядные кабаки въ удобные и де- 
шевые рестораны для рабочаго класса. Такъ, въ Стокгольм 
обществами отпущено завтраковъ-—мясо или рыба—723.080, 
обфдовъ: супа — 1.021.404, мяса или рыбы — 2.020.653, 
ужиновъ (мяса или рыбы)—570.431, другихъ горячихъ куша- 
нй 4.214.279, закусокъь — 3.034.336. Всего 11.584.183 порщй 
или въ день на ресторанъ по 1341. При этомъ общества 
обращаютъ на кухню большое вниман!е: блюда вкусно при- 
тотовлены и отпускаются за недорогую плату. Эта сторона 
дЪятельности обществъ вызываеть нарекан!я; говорятъ, что 
вкусная пища привлекаетъ въ эти питейныя заведен!я и такихъ 
людей, которые никогда не употребляли спиртныхъ нанит- 
ковъ. Но, тфмъ не мене, однако, въ ги{еническомъ отношении 
мы должны признать такое сочетане спиртныхъ напитковъ и 
пищи менфе вреднымъ. Съ другой стороны, вкусно приго- 
товленное питательное блюдо дфлаетъ излишнимъ потреблеше 
вина для ТфхъЪ, кто ищеть въ алкоголф средства для воз- 
бужден!я аппетита или для того, чтобы заглушить голодъ. 
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Описанная: нами гетеборгская систета продажи спиртныхъь 
папитковъ заключаетъь въ себЪ, несомнфнно, здоровое ядро. 
Исключене частнаго интереса при торговл виномъ, передача 
продажи спиртныхъ напитковъ въ руки обществъ, состоящихъ 
изъ уважаемыхъ гражданъ, которые строго соблюдаютъ вс 
ограничительныя правила,--все это полезно въ ц$ляхъ борьбы 
съ пьянетвомъ. Но, разум$ется, успфхь возможенъ лишь въ 
‚томъ случаф. если государство и общины не заинтересованы 
въ получен!и избытковъ прибыли отъ продажи спиртныхъ на- 
питковъ. Иначе получится та же двойственность, о которой 
мы уже говорили; борьба между финансовыми и моральными 
интересами, —борьба, при которой поб$да остается всегда на долю 
первыхъ, а не вторыхъ. Одной рукой государство будетъ изда- 
вать ограничительныя правила, а другой--поощрять пьянство, — 
какой прокъ можеть получиться отъ подобной лицемфрной по- 
литики? «Задача заключается въ томъ, —справедливо замфчаетъ 
проф. Фридманъ,—чтобы суммы, выручаемыя отъ продажи 
водки, не затрачивались на обния нужды, которыя коммуна и 
безъ того обязана удовлетворять, и чтобы эти деньги не явля- 
лись средствомъ для облегчен!я состоятельныхъ плательщиковъ 
за счеть неимущаго населен1я, пропивающаго свои нелеге 
заработки. Далфе, сама собой понятно, что совсфмъ иное от- 
ношене должно быть у общины въ борьб$ съ алкоголизмомъ 
въ тхъ случаяхъ, когда она не заинтересована въ доходахъ 
отъ водки или когда эти доходы связаны опредфленнымъ на- 
значешемъ, нежели если доходы оть продажи водки идуть въ 
распоряжен1е общины, какъ и всф иные сборы. Преобладан1е 
фискальной точки зрёшя надъ морально-гигенической, конечно, 
можеть имфть мЪсто во второмъ случаф скорЪе, нежели въ пер- 
вомъ». Заинтересованность государства и общинъ въ доходахъ оттъ 
продажи питей, быть-можетъ, и была причиной того, что гете- 
боргская система не дала т$хъ благопр1ятныхь результатовъ, 
которыхъ оть нея ждали. Въ 1904—1910 году государство 
получало оть кр$пкихъ напитковъ ежегодно 31 милл. кронъ, 
{около 16 милл. руб.), обыкновенные же доходы государства со- 
ставляли 209 милл. кронъ. Это значитъ, что отъ продажи спирт- 
ныхъ напитковъ государетво получало до 15%/ своего бюджета. 
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Но особенно кровно заинтересованы въ доходахъ отъ про- 
дажи кр$пкихъ напитковъ общины. Он въ 1901—1910 году 
получали ежегодно по 13.6 милл. кронъ. Весь доходъ городовъ 
воставляль въ 1909 году 70 милл., а доходъ оть продажи 
спиртныхь напитковъ около 9 миллюновъ; въ сельскихь об- 
щинахъ весь доходъ составлялъ въ 1909 году 19 милл., отъ 
одной водки поступило 3 миллона. Въ ландетингахъ изъ 6 мил- 
моновъ общаго дохода въ 1909 году 3,4 милл. (т.-е. большая 
половина) была получена отъ водки. | 

Чтобы уничтожить заинтересованность общинъ и государ- 
ства въ продажф кр$икихъ напитковъ, въ 1913 году въ Швеши 
былъ введенъ новый законъ, согласно которому весь доходъ 
оть торговли идетъ въ государственную кассу. Общинамъ, 
ландетингамъ и городамъ, чтобы не поставить ихъ въ затруд- 
нительное положен е лишенемъ доходной статьи, выдается 
опредЪленная субсид1я на культурныя цфли и на борьбу съ 
пьянствомъ въ разм$р$ среднихъ за посл дне годы поступле- 
НШ въ эти учрежденя изъ прибылей оть торговли водкой. 
По отношеню къ фиску тоже приняты ограничительныя мфры. 
«Законъ фиксируетъ доходы государства оть обложешя спирт- 
ныхъ напитковъ (водки, пива, пунша) и торговли ими. На по- 
требности бюджета изъ поступлен!йй этого рода можеть быть 
обращено не болфе 41,9 милл. кронъ въ годъ. Остальное идетъ 
на образован!е особаго фонда, который предполагается затра- 
тить на м$фры, связанныя съ коренными реформами по отно- 
шен!и къ производству и торговл спиртными напитками, напГ., 
на вознагражден1е при полномъ запрещении производства или 
торговли ‘и т. п.» (цитир. по книгё проф. М. И. Фридмана 
«Винная монопол!я». Спб. 1914). 

Каковы же результаты гетеборгской системы въ Швещи? 
ДЪйствительно ли эта система продажи является панацеей про- 
тивъ зла и можеть ли она повести къ окончательному прекраще- 
ню пьянства? Потреблене спиртныхъ напитковъ н®$еколько 
сократилось за посл дн!е годы; съ 1896—1900 по 1905—1909 гг., 
душевое потреблене водки уменьшилось на одинъ‘ литръ, 
пива на 2 литра, а всего чистаго алкоголя на 0,6 литра. 
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Но съ другой стороны, нельзя сказать, что пьянство въ 
Швещи совершенно прекратилось и что врагъ окончательно 
побфжденъ. Прежде всего общества предоставили концессю 
по продажф спиртныхъ напитковъ лавкамъ и ресторанамъ, гдЪ 
выпивается довольно много. Такъ, въ Стокгольм выпито въ 
такихъ м$етахъ въ 1895 году 559.371 литръ водки, рому, конь- 
яку, виски, пуншу и т. п. напитковъ, т.-е. по 2,1 литр. на 
душу, а въ 1911 году здЪсь выпито уже 889.143 литра, т.-е. 
по 2,8 литр. Далфе, нельзя не указать на то, что всяюЙ же- 
лаюц!й напиться имфеть возможность сдфлать это въ Швещи, 
несмотря на дфйствуюцйя ограничительныя правила. Если въ 
одной лавкф продають мало, человфкь можеть пойти по н$- 
сколькимъ лавкамъ и, выпивши всюду положенное количество, 
довести себя до желательной степени опьянфя. И дЪйстви- 
тельно, мног!е наблюдатели и изслфдователи указываютъ на 
то, что пьянство въ Швеши далеко не исчезло. Число оштра- 
фованныхъ полицейскимъ судомъ за пьянство въ Стокгольм% 
составляло въ 1888 году 5656 чел., въ 1898 году—7317, въ 
1908 году—9395. Въ самомъ Гетеборг подвергнуты кар въ 
1892 году—3204 чел., въ 1902 году—3858, въ 1908—4390. 
«Монопольные трактиры,—пишеть д-ръ Легренъ,—имфють 
столько же дурного и столь же мало хорошаго, какъ трактиры, 
находящ1еся въ другихъ странахъ. Гетеборгъ —родина этой си- 
стемы, которая должна была погубить чудовище-алкоголизмъ, 
подобно другимъ скандинавскимъ городамъ, имфетъ свою кол- 
лекщю пьяныхъ. Зайдите въ любой ресторанъ Гетеборга, и. 
вы можете получить тамъ алкоголя, сколько вамъ угодно». 
А вотъ личныя наблюден!я проф. Фридмана, относяпйяея къ 
недавнему прошлому. «Настоящие рестораны общества,—гово- 
ритъ этотъ авторъ,— далеко не такь хороши въ натур, какъ 
въ описашяхъ директора-распорядителя Стокгольмскаго обще- 
ства Рубенсона и на снимкахъ, приложенныхъь къ книг$ его. 
Осматривая безъ руководителей рестораны общества, я въ од- 
номъ изъ нихъ встр$тилъ достаточно нетвердаго на ногахъ 
посфтителя, который выходилъ изъ помфщеня. Надо думать, 
что ему отказали въ отпуск$ пищи, потому что онъ напра- 
вился за покупками въ колбасную и булочную. Обстановка 
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ресторана, приходится сознаться, была грязновата:, въ под- 
валЪ, посрединф комнаты, стоитъ длинный столъ, по бокамъ, 
у стБнъ, маленьве столики; вм$фето скатерти на столахъ старая 
и ‘нечистая клеенка; посуда, мебель,— все это довольно старо, 
примитивно и довольно-таки грязно. Публика простая. Ипые 
заходятъ на минуту, быстро выпиваютъ порядочной величины 
рюмку водки, запиваютъ’пивомъ и за дають небольшимъ бутер- 
бродомъ. ТЪ, кто об$даютъ, почти вс$ пьють. Сидятъ въ шля- 
пахъ. Приходятъ не всегда вполнф трезвыми. Ограничен!я въ 
отпуск$ водки не мёшаютъ изъ одного ресторана перейти въ 
другой, зайти въ лавку съ розничной продажей, въ кафе или 
пивную». Поэтому въ ШвешШи поднимается р$фчь о полномъ 
запрещен1и производства и торговли спиртными напитками. 

Т$мъ не мен$е, нужно признать, что гетеборгская система 
въ Швеши дала н$которые, несомнфнно, благотворные резуль- 
таты въ отношен!и борьбы съ пьянствомъ. Исчезло прежнее 
непробудное пьянство, формы распитя спиртныхъ напитковъ 
стали мягче. Но было бы неправильно думать, что одно только 
измнен!е порядка торговли спиртомъ обусловило указанный 
результатъ. Мы неизмфнно стоимъ на той точк$ зрфн!я, что 
одна перемфна въ формахъ продажи, разъ одновременно не 
приняты серьезныя мфры противъ причинъ пьянства,—про- 
тивъ народной нищеты и горя,—не въ состоянйи привести къ 
отрезвленю. И въ Швещи это положене отлично понято. Тамъ 
не забыли о сощальныхъ услов1яхъ, обусловливающихъь пьян- 
ство, и на ряду съ введенемъ гетеборгской системы, съ по- 
стояннымъ ея совершенствован!емъ, думають объ улучшении 
рабочихъ жилищъ и о поднят!и общаго культурнаго уровня 
: населен1я. Въ связи съ этими послфдними мфрами рашональ- 
ная система продажи можетъ внести и свою небольшую лепту 
въ дфло отрезвленйя. 

Иного представлен!я о гетеборгской системф, какъ о мёрё 
борьбы съ пьянетвомъ, и быть не можеть. Лякеръ, говоря о 
гетеборгской системЪ, старается объяснить, почему сна имфла 
уеп$хъ въ Швещи, и обращается къ тёмъ самымъ сощальнымъ 
услов!ямъ, вмян1емъ которыхъ обусловливается массовое пьян- 
ство. Лякеръ разсказываетъ, сколько городъ Гетеборгъ тратитъ 
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на призрён!е бфдныхъ, какими заботами окружаеть тамошнее 
городское управленйе всякаго, кто нуждается въ помощи изви$. 
Достаточно сказать, что уже къ концу прошлаго в$ка въ Гете- 
боргв было 130 различныхъ учрежденй, цфли которыхъ сво- 
дились къ улучшеню положен1я трудящихся, къ облегчею 
тяжкихъ услоый ихъ существованя. «На этой дивной почв 
заботь о благз низшихъ ‘классовъ, плодотворной работы въ 
теченйе десятковъ лЪфть на пользу обездоленныхъ,—говорить 
Лякеръ,—и могла расцвфсти та «система» борьбы съ алкого- 
лизмомъ, которая покрыла городъ Гетеборгъ гораздо большей 
славой, чфмъ это могли сдфлать его народныя библ1отеки, 
его народныя сберегательныя кассы, его богадфльни и боль- 
ницы». 

Гетеборгская система имЪла также усп$хъ въ Норвеми, 
здЪеь также дЪфйствують акцонерныя общества (Зала) на 
тзхъ же услов!яхъ, что и вь Швеши. Но распредфлеше при- 
былей отъ торговли крфпкими напитками здфсь нёеколько иное. 
Изъ доходовъ выплачивается прежде всего сумма налога на 
продажу, и эта сумма идеть въ пользу общинъ. Затфмъ 5% 
на затраченный капиталъ отчисляется акцонерамъ: Остальное 
распредфляется слБдующимъ образомъ: весь доходъ оть про- 
дажи пива и 10°. отъ продажи водки обращаютея самимъ 
обществомъ на общеполезныя цфли; 10°), идуть въ кассу про- 
винщальныхъ собранй и затрачиваются ими на цфли благо- 
творительнаго и обще-полезнаго характера; 15% отчисляются 
въ пользу коммуны, въ которой работаетъ общество; наконецъ, 
остальные 650), получаетъь государственная казна. Эти суммы 
государство направляетъ въ фондъ на образоваше капитала для 
страхован!я на случай старости и инвалидности. Заслуживаетъ 
вниман!я и то, что общество, провиншальныя собраня и город- 
свя управлен1я не должны тратить полученныхъ отъ торговли 
водкой суммъ на т$ нужды, удовлетвореше которыхъ и безъ 
того по закону лежить на обязанности общинъ. Какъ видимъ, 
въ Норвеми государство и общины менфе заинтересованы въ 
доходахъ отъ продажи питей, ч6мъ въ Швеши, и въ этомъ 
заключается выгодная сторона системы распредфлевя прибы- 
лей, принятой въ Норвегши. 
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Т%мъ не менфе, и въ Норвег1и пьянство не вполнЪ исчезло. 
Изъ отчетовъ общества, торгующаго въ Хриспаши, видно, 
что въ 1911 году было отказано въ отпуск$ спиртныхь на- 
питковь 46.332 лицамъ, подавляющее большинство коихъ были 
пьяны. Въ 1886 году отказано было 33.388 лицамъ, въ 1896 г.— 
56.373, въ 1906 г. — 20.247, въ 1910 г. — 40.579. Арестовано 
было за пьянство въ 1911 г.—-15.112 чел., въ 1901 г.—17.083, 
въ 1891 г.—11.602, въ 1885 г.—9265. 

Свидфтельства многихъ непосредственныхь наблюдателей 
дЪйствительности въ Христани и другихъ норвежскихъ горо- 
дахъ таковы, что они отднюдь не питають увфренности въ 
исчезновен!и пьянства. «Я долженъ признать, — говорить Бер- 
тильонъ,—что р$дко ветрфчаль столько ПьяныхъЪ, какъ въ 
этомъ большомъ морскомъ порту». А проф. Фридмаиъ, у кото- 
раго мы заимствовали данныя о результатахъ гетеборгекой 
системы въ Норвеги, рисуетъ на основан!и личныхъ наблю- 
ден!й далеко невеселую картину. «Мн пришлось видЪть нф- 
сколько м%фсть продажи. Они раздфляются на м$фета продажи 
на выносъ и м$фста распивочнаго торга. Посл$дн!я бывають 
либо съ продажей пива, либо безъ нея и, кромф того, неоди- 
наковы по способамъ распитя. Въ однихъ нфтъ ни столовъ, 
ни стульевъ, им$ются только прилавокь и буфетъ, закуски 
отсутствуютъ,—въ противоположность шведскимъ порядкамъ. 
Приходять по-двое, по-трое, рёже по одному; выпиваютъ по 
двф большихъ рюмки водки или по три маленькихъ, если есть 
пиво, обычно запиваютъ водку пивомъ, и поговоривъ 10—15 
минутъ, расходятся. Если пожелають продолжать, къ ихъ 
услугамъ нерфдко въ томъ же въ домф учрежден1е ифсколько 
иного сорта: со столиками и стульями, гдЪ съ прохладой пьють 
коньякъ, виски, ромъ и простую водку. Къ сожал$ню, въ 
обоего типа заведемяхъ пришлось видфть женщинъ и юно- 
шей 16—17 лфть, Мн пришлось видфть однихъ и тфхъ же 
лицъ, переходящихъь поелфдовательно изъ одного помфщеня 
въ другое, и это были, несомнфино, простые люди, частью 
рабоч1е, частью мелые торговые служаш!е, которые достигли 

значительной степени опьянфн!я, ибо за водкой пили пиво и 
крёпюе спиртные напитки дешевой стоимости и пили все это 
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безъ закуски. Словомъ, хотя и есть н$фкоторыя затрудневя, 
особенно увеличиваюцйяея наканунф праздниковъ и въ празд- 
ники, но для челов$ка, желающаго выпить, они преодолимы, 
и онъ сум$еть напиться». 

Описанныя нами неблагопрятныя услов1я, затрудняющ/я 
борьбу съ пьянствомъ, привели къ тому, что въ Норвеги нача- 
лась дфятельная пропаганда въ пользу запрещен!я продажи 
спиртныхъ напитковъ. Въ 1913 году на основанйи народнаго 
голосован1я (референдумъ) введенъ запретъ въ 18 городахъ, и 
съ 1 юля 1914 года продажа спиртныхъ напитковъ изъ 
лавокъ обществъ имЪфеть мфото лишь въ 12 городахъ. Въ дерев- 
няхъ уже къ концу ХГХ вфка почти повсюду была запрещена 
продажа водки. На 500 сельскихъ общинъ Норвег!и оставалось 
16—17 м$феть продажи водки. Пиво и вино продавали лишь 
въ половинф общинъ. 

Затруднен1я по продажф водки дфлаются обществами и въ 
крупныхъ городахъ. Такъ, въ город Берген$ (второй по ве- 
личин городъ страны) ни одной концесои обществами не 
передано, и потому ни въ ресторанахъ, ни въ кафе нельзя 
получить спиртныхъ напитковъ вовсе: здесь подають только 
пиво и вино. Только шесть лавокъ общества (Запах) 
‚продаютъ водку и то большими поршями, литрами или бутыл- 
ками. 

ВъНорвегигетеборгская система всеже привела къ благопр!ят- 
‚нымъ результатамъ. Пьянство приняло менфе уродливыя формы, 
отрезвлеше населен1я, несомнфнно, совершается. Но было бы 
`въ высшей степени легкомысленно приписать вс благя по- 
елфдетыя исключительно дфйств!ю системы торговли виномъ. 
Та или другая система въ торговл лишь вътомъ случа мо- 
жеть оказаться благотворной въ отношени борьбы съ алко- 
голизмомъ, если она примфняется въ сошальной обстановкВ, 
мало содфйствующей пьянству. Съ другой стороны, ограничи- 
тельныя мфры лишь въ томъ случа могуть имфть уси$хъ, 
если онф опираются на могучую поддержку народнаго созна- 
ня и общественнаго мн$фвя. Въ частности по отношеню къ 
„Норвеми мы должны сказать, что тамъ отрезвлен!е населен!я 

началось задолго до введен:я гетеборгской системы. Этому 
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способствовали особыя условя норвежской жизни, сдфлави!я 
алкоголь менфе нужнымъ, чфмъ въ другихъ странахъ. 

Эти условя обстоятельно разсмотр$ны Вильгельмомъ Бодэ 
въ его ‘книг, посвященной описаню принятой въ Норвеги 
системы торговли виномъ. Страна прежде всего рЪдко насе- 
лена, и по одному этому уже большая часть народа держится 
вдали отъ питейныхъ заведен!й. Если бы поселянинъ открылъ 
трактиръ, къ нему приходили бы 2—3—4—5 сосфдей, всЪ 
остальные живутъь слишкомъ далеко отъ него. На одномъ 
квадратномъ километр живетъ въ деревняхъь въ среднемъ 
13—15 жителей. При такихъ условяхъ нфтъ никакого расчета 
открывать питейныя заведен!я, которыя могутъ ‘остаться безъ 
посфтителей. 

Далфе, говоритъ Бодэ, народъ въ Норвег!и бденъ, а водка 
дсрога. Если вы спросите рыбака или чернорабочаго, почему 
онъ не употребляеть спиртныхъ напитковъ, онъ вамъ отвф- 
тить, что у него нфть на это денегь. «Ни въ коемъ случа 
нельзя сказать, что народъ терпитъ’ нужду, сощальный во- 
просъ въ Норвег!и далеко не имфетъ такого остраго характера, 
какъ въ Германи или АнгМи. Но большая часть населенйя 
располагаеть лишь небольшой суммой денегъ». Почва бЪдна 
и мало производить. Подъ пахотныя земли отведено въ Нор- 
веши 0,007 всей поверхности страны; злаковъ не хватаетъ 
для удовлетворен!я собственныхъ потребностей населен1я. По- 
этому въ Норвег!и меньше даетъ знать о себ ‘искушеше пу- 
скать картофель, ячмень и рожь на производство спиртныхъ 
напитковъ. Но самое главное, что держитъ населен1е Норвеги 
вдали отъ кабака, это то, что оно живетъ при здоровыхъ 
услов!яхъ, что въ немъ развиты самодфятельность и иниц!а- 
тива, которыя не ветр$чають на своемъ. пути никакихъ пре- 
пятствй. ` 

Упомянемъ еще о Финлянд!и, гдз дфйствуетъ гетеборгская 
система, представляющая собой комбинащю шведскихъ и нор- 
вежскихъ порядковъ. ЗдЪеь н$ть отпуска водки безъ закуски, 
и рабочему человфку дана возможность хорошо пофсть и по- 
сидфть за столомъ. Потреблен!е спиртныхъ. напитковъ въ Фин- 
‘лянши, несомнфнно, сократилось. Въ 1907 году душевое потре- 
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‘блоен1е чистаго алкоголя составляло 1,7 литра, въ 1910 г.— 
1,2 литра. Но и въ Финлянд!и результаты системы не удовле- 
творяютъь сторонниковъ трезвости, и сеймъ три раза подъ рядъ 
{посл$дий разъ въ 1912 году) высказался за необходимость 
издан1я запретительнаго закона по отношеню къ изготовлен!юо, 
ввозу и продаж спиртныхъ напитковъ. И въ Финлянди ус- 
п$хъ гетеборгской системы объясняется отнюдь не одними 
только изм$ненями въ порядкЪ торговли, а специфическими соц]1- 
альными услов!ями, способствующими отрезвленю. «Примфръ 
Швеши,--говоритъ Гротьянъ,—показываеть, что могутъ сдЪ- 
лать законодательство и пропаганда идей трезвости при одномъ 
условии, если только сощальная жизненная обстановка массъ 
не такова, что она должна неминуемо привести къ возрастаню 
потреблен!я спиртныхъ напитковъ. Причины алкоголизма, вы- 
текающя изъ сощальныхъ услой, въ скандинавскихъ. госу- 
дарствахъ играютъ далеко не такую могучую роль, какъ въ 
другихь европейскихъ странахъ. Населене здфсь соетоитъ 
преимущественно изъ крестьянъ, которые далеко не въ такой 
мЪрф, какъ промышленный пролетаратъ, страдають отъ пере- 
‘утомлен1я и отъ недостаточнаго. питан!я. Въ деревняхъ, гд$ и 
прежде мало пили, гетеборгская система привела еще къ даль- 
нфйшему сокращеню потреблешя. Въ городахъ успфхъ былъ 
далеко не такъ великъ, и еще въ настоящее время пьютъ 
довольно много водки въ городахъ Скандинави». 

Выводъ нашъ, что никакими ‘`измфнен!ями въ порядк® 
торговли спиртными напитками нельзя уничтожить или хотя 
бы уменьшить пьянство, разъ это зло поддерживается и пи- 
тается услов1ями опредфленной сошальной среды. Успшное 
проведен1е гетеборгской системы предполагаеть опредфлен-’ 
ный культурный уровень населеня, развите въ немъ само- 
дфятельности и отсутств!я ‘острой сошальной нужды, толкаю- 
щей человфка къ пьянству. Поэтому у насъ, вь Росеи, напри- 
мфръ, гдБ рфшительно н$ть условйЙ, создающихъ почву, на 
которой могла бы привиться ‘система, подобная гетеборгской, 
такое изм$нен!е порядка продажи спиртныхъ напитковъ не мо- 
жеть имфть рёшительно никакого усп$ха. «МнЪ представляется 
безспориымъ,— говорить проф. Янжулъ,—что никаюя корен- 
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ныя мЪры, какъ бы онф ни были желательны и ц$лесообраз- 
ны, —въ род$ гетеборгской системы—въ настоящее время поки 
у насъ невозможны, потому что несвоевременны. Ихъ можно 
осуществить, разумФется, въ законодательномъ смыслф, но от- 
сюда нельзя ждать у насъ, по крайней мфрЪ, теперь никакихъ по- 
лезныхь результатовъ. Во-первыхъ, вс$ подобныя попытки, какъ 
мы уже не разъ обращали вниман!е, приносили благе плоды 
лишь подъ услов1емъ соединенныхъ дружныхъ усишй прави- 
тельства съ обществомъ въ данномъ направлени, у насъ же 
пока въ обществ не проснулось даже серьезнаго и сознатель- 
наго стремлевя въ этомъ смыслф, не говоря уже о вофмъ из- 
вфотныхъ недостаткахь нашего городского управлен1я, исклю- 
чающаго до сихъь поръ изъ своей среды значительное коли- 
чество образованныхъ обывателей. Влятельная часть общества 
у насъ, по моему глубокому убЪфжденю, не такъ сложилась, 
а кром того и неподготовлена для того, чтобы высказать 
частную инишШативу или надлежащимъ образомъ поддержать 
въ такомъ вопросф предначертан1я правительства, если бы они 
‚появились. Сверхъ того, обратно съ скандинавскими государ- 
ствами, пьянство у насъ сосредоточено не въ однихъ городахъ, 
.а распространено по селамъ и деревнямъ, гдЪ гетеборгская 
система неприложима. 


Запретительныя мЕры. 


Приверженцы полнаго воздержан!я оть спиртныхъ напит- 
ковъ давно уже ведутъ дЪятельную агитащю въ пользу пол- 
‚наго запрещен!я продажи алкоголя, допуская потреблеше его 
лишь изключительно съ техническими и медицинскими цфлями. 
Право государства воспрещать производство и продажу спирт- 
ныхь напитковъ не подлежитъ никакому сомяфню. Спиртные 
напитки поглощають огромныя суммы народныхъ денегъ, по 
треблене ихъ подрываеть физичесвя силы людей, уменыпаеть 
ихъ работоспособность; алкоголизмъ ведеть къ значительному 
увеличеню числа нфкоторыхъ преступленй, онъ уменьшаеть 
.- способность гражданъ стать на защиту отечества въ ТотЪ мо- 
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ментъ, когда это оказывается необходимымъ, онъ обусловли- 
ваеть преждевременную инвалидность и смерть и тёмъ взвали- 
ваетъ на плечи общества. обязанности по призр$вю и содер- 
жан1ю осиротфвшихъ семей. Отсюда ясно вытекаетъ не только 
право, но и обязанность государства воспретить продажу про- 
дукта, потреблен1е котораго связано съ такимъ громаднымъ 
ущербомъ для общества, для тёхъ интересовъ, которые должны 
пользоваться охраной государства. 

Запреть по отношеню къ спиртнымъ напиткамъ прим$нялел 
уже давно. Таково, напримфръ, запрещенше, потреблен!я вино- 
градныхъ напитковъ при Магомет, —запрещен!е, носившее рели- 
г1озный характеръ. Въ 1720 году въ Англи быль проведенъ 
знаменитый законъ ОШ-ас6, воспрещавиий продажу спиртныхъ 
‘напитковъ. Дфйств!е этихъ законовъ не было особенно благотвор- 
нымъ въ отношен!и борьбы съ пьянствомъ. Такъ, магометане, 
живущие въ Росёи, охотно потребляють «хлфбное масло» 
(водку) въ обходъ религ1ознаго запрета потреблен1я виноград- 
наго вина. Вытфенен!е водки ведетъ къ потребленю въ широ- 
кихъ размфрахъ другихь опъяняющихь средетвъ, гашиша и 
оШя, не менфе разрушительно дфйствующихъ на челов $ чесый 
организмъ. АнглИске запретительные противоалкогольные за- 
коны потерпФли полное фласко. 

Наибольший усп$хъ, казалось, запретительные законы имфли 
„въ Соединенныхъ Штатахъ Сфверной Америки. Въ пятидеся- 
тыхъ годахъ прошлаго стол$тя въ цфломъ ряд штатовъ— 
Мэн, ИллинойсЪ, Массасучетс$, Коннектикут, Мичиган, Не- 
‘браскЪ и др.—были проведены запретительные законы, уста- 
навливающ!е недопустимость продажи спиртныхъ напитковъ 
для иныхь цфлей, помимо медицинскихь и техническихъ, при 
чемъ эта продажа должна производиться только въ аптекахъ 
и въ спещальныхъ мфсетахъ, открываемыхъ управленемъ штата. 
Эта система запрещен!я (РгоЫ оп) сохранилась въ настоящее 
время только въ трехъ штатахъ, въ Мэнф, Канзас и Нортъ- 
.Дакотф. Въ другихъ двфнадцати штатахъ эта система народ- 
нымъ голосовашемъ отмфнена. Въ 1889 году была сдфлана по- 
пытка провести запретительный законъ въ Пенсильвави, но 
онъ былъ отвергнутъ посл ожесточенной борьбы: 
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Спрашивается теперь, какое вмян!е имфли эти запретитель- 
ные законы въ Америк$ на разм$ры и характеръ потребленя 
спиртныхь напитковъ? Въ оцфникВ посл детвый этихъ законовъ 
необходимо проявить сугубую осторожность, такъ какъ сторон- 
ники запретительныхъ мфръ такъ же рьяно воспфваютъ дЪй- 
ств!я новыхъ мфропр!ятй, какъ противники ихъ критикують. 
Прежде всего нужно помнить, какимъ образомъ осуществля- 
лись во многихъ штатахъ запретительные законы, которые 
затфмъ въ разное время были отм$нены. Такой горяч сто- 
ронникъ системы запрещенйй, какъ финляндоскй дфятель Матти 
Гелен1усъ, пишетъь по поводу американскихъ законовъ сл$дую- 
щее. «Въ Соединенныхъь Штатахъ вообще легко добиться опу- 
бликован1я того или иного закона; лишь при проведени закона 
въ жизнь возникаеть вопросъ, дЪйствительно ли населен!е 
воодушевлено было искреннимъь намфрешемъ сдфлать т$ 
или иныя положен!я закономъ. Что касается запретитель- 
ныхъ противоалкогольныхъ законовъ, то въ то время какъ 
они создавались, населен!е было еще недостаточно зр$ло 
въ политическомъ отношеши для того, чтобы создать дЪйстви- 
тельную поддержку осуществлен новыхъ мфръ. Система `за- 
прещен!й была въ то время до извфстной степени игрушкой 
въ рукахъ политическихъ партй. Если какая-либо партя 
нуждалась въ голосахъ абстинентовъ (сторонниковъ полнаго 
воздержан!я), она включала вопросъ о запрещени  алко- 
голя въ свою программу. Абетиненты охотно примыкали къ 
такой парти, и законъ о воспрещени продажи спиртныхъ 
напитковъ проходилъ значительнымъ большинствомъ голо- 
<овъ»›. 

Такимъ образомъ, результать голосован!я, благопр1ятный 
запрещен!ю, отнюдь не доказываетъ, что страна полна сторон- 
никами трезвости и что алкоголизмъ дЪйствительно исчезнеть 
вметф5 съ издашемъ запретительнаго закона. Запрещен!е явля- 
лось нер$дко результатомъ случайной игры политическихъ 
страстей. Потому-то подобные законы были столь недолго- 
вфчны во многихъ штатахъ. Миновала надобность въ поддержк$ 
абстинентовъ, и законъ падалъ съ той же легкостью; съ какой 
онъ прежде проводился. Отмфнять законъ нерфдко приходи- 
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лось потому, что онъ ник$мъ не исполнялся, что онъ ТЁмъ 
самымъ превращался въ фикцю, въ мертвую букву. 

Характерно, что запретительные законы сохранились до 
сихъ поръ въ трехъ штатахъ--Мэнъ, Канзасъ и Нортъ-Дикотъ,— 
отличающихся р№дкимъ населешемъ и преимущественно земле- 
дЪфльческимъ. Количество населеня въ этихъ штатахъ соста- 
вляеть всего около трехъ миллоновъ, т.-е. едва 1/,, всего на- 
селен1я штатовъ. Тфмъ не менфе, однако, во всей Америк 
пьянство далеко не прекратилось, и государство получаетъ 
ежегодно сотни миллюновъ долларовъ оть обложенйя спирт- 
ныхь напитковъ. ь 

Что касается вмяня запретительныхъ законовъ на разм$ры 
и характеръ потреблен1я, то вс авторы, писавийе объ амери- 
канской систем$ торговли спиртными напитками, согласны въ 
одномъ. Система запрещеня несетъь въ одномъ отношен1и по- 
лезную службу дЪфлу борьбы съ пьянствомъ. При дЪйств!и ея 
распит!е спиртныхъ напитковъ становится предосудительнымъ 
дфломъ, недопустимымъ въ приличномъ обществ$. Питейные 
нравы при этихъ условяхъ теряють свой господствующий 
характеръ. Не подлежить сомнфн1ю также, что публичное пьян- 
ство уменьшается н$фсколько при дЪйствши запретительныхъ 
законовъ: вФдь достать водку все же становится затруднитель- 
нымъ. Но зато пьянство уходить въ семью, въ тайные при- 
тоны; вмфето очищенной водки начинаютъ употреблять про-. 
дукты домашняго приготовлен!я, содержатще вредныя примЁси,— 
и въ этомъ отрицательная сторона запретительныхъ м$ръ. 

Въ общемъ нужно сказать, что въ сельскихъ м$стностяхъ 
запретительные законы имфли усп$хъ. Въ городскихъ, осо- 
бенно же въ густо населенныхъ промышленныхъ центрахъ, из- 
данные законы не исполнялись. Законъ воспрещаеть только 
производство, допуская ввозъ спиртныхъ напитковъ. Поэтому 
потреблене не ветр$чаеть на своемъ пути непреодолимыхъ 
препятетв!й. Кром того, спиртные напитки продаются подъ 
разными вымышленными наименован!ями въ качествЪ лЪчеб- 
ныхъ средствъ, при чемъ къ водк$ примф$шиваютея чреззы- 
чайно вредныя для здоровья красяц!я вещества и всякаго рода 
эссенщи. Въ каждомъ крупномъ город$ на ряду съ рестора- 
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нами и кафе, гдЪ открыто продается вино, имфются мелке 
лавчонки и погреба, гдВ можно достать сколько угодно контра- 
бандной водки. Законъ явно нарушается, и администраця от- 
лично знаеть это. Возможность легкаго нарушен!я дЪйствую- 
щихъ правилъ оказываеть деморализующее вллян!е на населе- 
н!е, которое пручается не уважать законы вообще, считать 
ихъ фикщей. Съ другой стороны, полиц1я, не считающая нуж- 
нымъ особенно усердно сл$дить за выполненемъ противо- 
алкогольныхъ законовъ, привыкаеть къ подкупамъ, къ нару- 
шен!ю своего долга, что плачевнымъ образомъ отражается на 
политической жизни страны. 

«Тайные притоны для распитя вина и виски существуютъь 
также и въ тфхь трехъ штатахъ, гд$ дЪйствуетъ запрещене, — 
говоритъ Лякеръ.—Аптекаря и дрогисты продаютъ виски и не 
для техническихъ и медицинскихъ цфлей. Им$ется много апте- 
карскихъ складовъ, которые въ сущности являются лишь скры- 
тыми шинками. Одинъ виебаденсвй спортсменъ, описывая свое 
путешеств!е по Америк$, разсказываетъь, какь онъ въ Порт- 
ландф поздно вечеромъ въ «ресторан трезвости» (Тетрегалее 
ое!) досталь черезъ швейцара виски. Да и какъ можеть 
быть иначе? ВЪдь въ штат Мэнъ ежегодно все-таки арестовы- 
вается за пьянство и нарушеще общественной тишины 33 на 
1000 живущихъ. Достать виски въ «мокрыхъ» штатахъ (такъ 
‚называются штаты, гд запретительныхъ противоалкогольныхъ 
законовъ н$фть) и перевезти его ВЪ «сухе» ничего не стоитъ. 
И поэтому, когда американскй писатель Осборнъ спрашиваетъ, 
дЪйствуетъь ли запретительная система дЪйствительно запреща- 
ющимъ образомъ (Ооез Фе РгоВ оп рго 5), то онъ совер- 
шенно правъ, и на этоть вопросъ приходится отвфтить кате- 
горическимъ н$фть. Народъ воспитывается въ вфчномъ нару- 
шени закона, и это—моменть, наносящй серьезный ущербъ 
общественной нравственности. И примфръ Мэна отнюдь ие 
является исключительнымъ. Точно такъ же обстоятъ дфла и въ 
другихъ штатахъ. Въ штат Вермонтъ, гд запретительный 
законъ былъ проведенъ въ 1852 году; онъ былъ отм$ненъ въ 
1903 году. Опытъ, примфнявиийся. въ течен!е 51 года, оказался 
неудачнымъ и долженъ быль пасть». 
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«Система государственнаго запрещен!я,—говоритъ въ дру- 
гомъ мфетБ Лякеръ,—страдаеть недостаткомъ популярности и 
отсутстемъ нравственныхъ мотивовъ для тфхъ классовъ на- 
селен!я, для которыхъ это запрещене предназначено. Она 
деморализующимъ образомъ дЪйствуеть на народныя массы, 
благодаря доступности и легкости массовыхъ нарушен закона. 
Она не борется противъ питейныхъ заведешй, какъ противъ 
выражен1я физ1ологической потребности въ алкогол$. Она со- 
вершенно не касается неблагопрятныхъь соШальныхъ условй, 
поддерживающихь и питающихъ пьянство». 

И совершенно въ томъ же дух высказывается Геленусъ, 
объфзДиИВШЙ «сух1е» штаты и имфюЩ возможность судить 
на основанйи личныхъ впечатл6нй. «Въ мелкихъ деревняхъ 
законъ въ общемъ соблюдался хорошо. Въ боле крупныхъ 
городахъ запретительныя м$фры прививались съ большимъ тру- 
домъ, и во многихъ м$фетахъ съ дЪйствующимъ закономъ со- 
вершенно не считались». 

Относительно вл1ян1я запретительныхъ законовъ на’ потре- 
блен1е спиртныхъ напитковъ заслуживаеть вниман!я отзывъ, 
который содержится въ донесен!и англЙскаго консула своему 
правительству. «Я пробылъ 14 лёть въ штатё Мэнъ и имфлъ 
полную возможность хорошо изучить этоть вопросъ, и я скажу, 
что система запрещеня, давшая благопраятные результаты 
лишь въ н$ёкоторыхъ деревняхъ, по отношению къ крупнымъ 
городамъ и промышленнымъ центрамъ потерифла полное кру- 
шене. То дЪйствительно хорошее, что могла дать эта система, 
ъперев$шивается той деморализащей, той ложью, которая не- 
избфжна при подобныхъ законахъ. Люди, которые по своему 
имени и политическому положенло выступаютъ въ роли прогиби- 
щонистовъ (сторонниковъ запрещен1я), въ дЪйствительноети 
далеки оть подобныхь м$ръ. Я’ имфль случай ежедневно 
убфждаться въ томъ, насколько развращающимъ образомъ дЪй- 
етвуеть подобная ложь на народныя массы». 

Приходится, такимъ образомъ, признать, что запретитель- 
ные законы въ Америк не привели къ желаннымъ результа- 
тамъ въ отношен1и борьбы съ пьянствомъ. Лучшимъ доказа- 
тельствомъ неудачи, которая постигла эту систему въ Аме- 
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рик, является то обстоятельство, что и въ настоящее время 
посл слишкомъ полувфкового непрерывнаго дфйств1я этой 
системы въ штатф Мэнъ каждый разъ во время новыхъ вы- 
боровъ въ крупныхъ городахъ ставится вопросъ о томъ, со- 
хранить ли этоть законъ, или онъ подлежить отмфн$. И въ 
КанадЪ въ 1898 году сельск!е округа рфшительно голосовали 
за запрещене продажи спиртныхъ напитковъ, тогда какъ город- 
ское населен1е столь же р$шительно голосовало противъ. Мы 
должны прибавить то, что мы уже много разъ говорили. Амери- 
кансый опытъ служить лишнимъ  подтвержденемъ того не- 
оспоримаго положен1я, что никак!я измфнен1я въ системф про- 
дажи спиртныхъ напитковъ, начиная отъ попытокъ регулиро- 
вать продажу и кончая полнымъ ея запрещешемъ, не въ со- 
стоянйи дать никакихъ результатовъ въ борьбЪ съ пьянетвомъ, 
разъ у алкоголизма не отнята почва, на которой развивается 
потребность въ спиртныхъ напиткахъ. 

Къ числу мЪфръ, принимаемыхъ противъ пьянства, относится 
система’ такъ называемыхь «мфетныхъ запретовъ» ([.0са] орйоп 
или [.0с8] уею). Эта система нашла примфнене въ тёхъ шта- 
тахъ Америки, гд$ сторонники воздержан!я пользуются боль- 
шимъ вмяшемъ на ходъ законодательства, но гдф полное за; 
прещене изготовлен!я и продажи спиртныхъ напитковъ не мо- 
жеть все же быть осуществлено. Принципъ м$стнаго запрета 
сводится къ тому, что общинамъ предоставлено право устано- 
вить путемъ голосован!я, желательно ли открыт!е въ данномъ 
пунктВ розничной торговли алкоголемъ или нфть. Лишь въ 
томъ случа$, если большинство гражданъ, платящихъ налоги, 
высказывается въ пользу допущен!я винной лавки въ данномт 
селени, выдаютъ нфеколько концесейЙ частнымъ лицамъ на 
опредфленное время. И эта система, увфнчавшись ифкоторымт 
усп$хомъ въ деревняхъ, въ городахъ потерпфла полное ф!аско. 
При м$етномъ запрет$ не исключена возможность тайной про- 
дажи вина, которая подчасъ принимаетъ значительные разм$ры. 
Мало выгодной стороной этой системы является ея измЪничи- 
вость подъ вллянемъ случайно измфнившагося большинства. 
Во многихъ м$етахъ, гдф одно время проведенъ былъ м$ет. 
ный запреть, онъ черезъ годъ былъ уже отмфненъ, такъ какл 


— 513 — 


большинство гражданъ голосовало противъ него. Въ КанадВ, 
ГД описанная система дфйствуеть съ 1878 года, она привела 
къ благопрятнымъ результатамъ лишь въ земледфльческихъ 
округахъ, въ городахъ же ее не удалось удержать, а тамъ, гдф 
она проводилась, она ничего не дала въ отношен!и отрезвле- 
ня населення. 

Опыть Соединенныхь Штатовъ представляется для насъ 
чрезвычайно поучительнымъ. Въ Америк не ограничиваются 
въ борьб$ съ пьянствомъ однимъ лишь измфнешемъ порядка 
торговли спиртными напитками. Здфсь рабочее населене го- 
раздо лучше, чфмъ у насъ, обезпечено продуктами первой не- 
обходимости, пользуется лучшими жилищами, имфетъ большую 
возможность, чфмъ у насъ, использовать свой досугъ и нахо- 
дить отвфты на мучапИе его духовные запросы. Культурный 
уровень населен!я въ Соединенныхь Штатахъ выше, чЁмъ у 
насъ, движен!е трезвости отличается тамъ чрезвычайно живымъ 
и дБятельнымъ характеромъ, оставляя далеко позади себя и 
наши жалыя попытки расшевелить народныя массы пропо- 
в$дью идеи воздержан!я, и наши скромныя культурныя начи- 
нан!я. И, несмотря на вс эти, казалось бы, благопр!ятныя 
условя, запретительныя противоалкогольныя мфры не дали въ 
городахъ никакихъ положительныхъ результатовъ. 

Какой же усп$хъ могуть имфть запретительныя мфры въ 
Росои при той тьмф кромфшной, которая царить у насъ, при 
колоссальной потребности въ алкогол$, который является един- 
ственной отрадой и другомъ обездоленныхъ массъ? «Привыч- 
ный пьяница —говоритъ г. Минцловъ,—какъ бы строго его 
полищя не оберегала, все-таки всегда найдетъ возможность 
напиться, какъ морфинисты находять возможность пр1обр$- 
тать морфй, несмотря на то, что морфАй— продукть сложнаго 
и спещальнаго производства и стоить очень дорого, тогда какъ 
спирть можно выдфлить на любомъ самоварф, при помощи 
любого чугуннаго горшка, ионъ стоить дешево. Въ крайнемъ 
случаЪ, если бы полищя оказалась настолько бдительной, что 
такой пьяница въ самомъ дфлф ‘лишится возможности купить 
водки, то онъ получить желаемый наркозъ, потребляя сфрный 
эеиръ. Тавые примфры бывали въ Ирланди, гдБ потреблен1е 
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гофманскихъ капель разрослось до степени народнаго бЪдствя 
иу насъ, гдЪ цБлыя села и мЪстечки Царства Польскаго подъ 
вмяшемъ пропаганды трезвости пьютъ анодыну, какъ они на- 
зываютъ эти капли. Словомъ сказать, человЪка желающаго 
напиться, запретительная система не остановить», 

Къь чему приводять одно запрещеше безъ другихъ 
мфръ, способныхъ уменьшить самую потребность въ алко- 
гол, доказываеть примфръ Восточной Сибири. «Тамъ одно 
время запрещалась продажа спиртныхъ напитковъ,—разсказы- 
валь проф. Озеровъ въ Государственномъ Совфтф при обсу- 
ждени законопроекта по борьб$ съ пьянствомъ.—И населене 
Восточной Сибири стало собирать мухоморы опъяняюще, и 
воть эти мухоморы оно употребляло. Мн$ стыдно говорить, 
но я извиняюсь: они собирали мочу опъяненныхь и потре- 
бляли ее до тхъ поръ, пока она не теряла опъяняющИЙ харак- 
теръ. У насъ до введен1я винной монополли въ Пермской гу- 
берн!и были стачки винокурщикокъ. Когда въ восточныхъ гу- 
берн!яхъ цфна на спирть была очень поднята, населене при- 
бЪгало въ настойкф спиртныхъ напитковъ табакомъ, разбавляло 
ихъ купоросомъ и употребляло одеколонъ ит. д.,—однимъ сло- 
вомъ, мы имфемъ массу данныхъ, показывающихь, что на эти 
механичесвя м$фры (м$ры запрещен!я) намъ трудно полагаться». 

Между тБмъ только одн$ запретительныя и ограничитель- 
ныя м$ры предполагается пустить въ ходъ противъ пьянства, 
согласно законопроекту, которому въ ближайшемъ будущемъ 
предстоитъь стать закономъ. Основной пункть предстоящей 
борьбы съ алкоголизмомъ сводится къ предоставлению сельскимъ 
обществамъ права разрёшать въ своихъ пред$лахъ питейную 
торговлю и запрещать. Эта м$ра далеко не новая. Запретитель- 
ные приговоры составлялись и прежде и до существован!я законо- 
проекта. Крестьянск!я общества не разъ обращались съ ходатай- 
ствами о закрыт!и въ тёхъ или иныхъ мфста хъ винныхъ лавокъ 
И эти запретительные приговоры можно было бы разематри- 
вать, какъ отрадное явлеше, въ нихъ можно было бы видЪть 
серьезный шагъ къ отрезвлен1ю населен!я, если бы мы были 
ув$рены въ томъ, что приговоры продиктованы искреннимъ 
стремлен1емъ` крестьянства избавиться отъ путъ пьянства. Но 
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вЪдь приговоры нер$дко принимались подъ давлен1емъ самыхъ 
разнообразныхь обстоятельствъ, ничего общаго съ борьбой 
противъ пьянства не имфющихъ. То старшина или староста 
хотятъ отличиться предъ начальствомъ и заставляютъ одно- 
сельчанъ подписываться подъ нежелательнымъ для нихъ при- 
говоромъ, то шинкари, въ чаян!и будущихъ благъ, побуждають 
добиваться закрытя винной лавки, чтобы самимъ стать во 
главз питейнаго дфла въ деревнв. «Запретительные приго- 
воры,— сообщаетъ П. А. Распоповъ относительно Богородскаго 
у$зда, — не выражаютъ собой стремлен!я населен1я къ отрез- 
влен1ю: нер$дко они заключаются подъ давленемъ старшинъ 
и старость, желающихъь отличиться предъ начальствомъ, или 
подъ давлешемъ фабрикантовъ, пресл$дующихь при этомъ 
свои собственныя ц$ли; иногда же подобные приговоры соста- 
вляются по проискамъ мфетныхъ тайныхъ шинкарей изъ вл1я- 
тельныхъ кулаковъ, терроризирующихь населен1е. Изъ этого 
видно, съ какой осторожностью нужно относиться къ утвер- 
жденю запретительныхъь приговоровъ; утверждая ихъ безъ 
знан!я причинъ и условЙ, вызвавшихъ ихъ, легко впасть въ 
ошибку и способствовать распространен!ю корчемной продажи 
вина. Случаи составлен!я крестьянами запретительныхь при- 
говоровъ вел$детве побудительныхъ нравственныхъ причинъ 
у наеъ еще очень и очень р$дки». 

Но эта осторожность нисколько не помфшала, министру 
финансовъ П. Л. Барку хвастать въ засфдаши Государствен- 
наго Совфта при раземотр$н1и росписи на 1914 годъ, что по 
первое мая въ Министерство поступило 811 приговоровъ о 
закрыт! и казенныхъ винныхъ лавокъ и что 208 такихъ лавокъ 
дъйствительно закрыты. Какова цфнность этихъ приговоровъ, 
какова истинная подкладка ихъ явствуеть уже изъ того тона 
самодовольства, которымъ министръ говорилъ о числ ихъ. 
Значить, администраторамъ дано извфстное направленше, въ 
которомъ они должны развивать свои силы. И они стараются 
во-всю. «Намъ извфстна,— разсказываеть Н. С. Соколовъ,— 
бумага одного земскаго начальника волостному правлен!ю: 
«Предписываю немедленно собрать сходъ и немедленно про- 
честь внятно мое предписаше, растолковать крестьянамъ его 
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пользу и составить протоколъ о закрытии въ сел казенной 
лавки». Въ предписан!и же говорилось: «алкоголь —- ядъ для 
каждаго челов$ка, пить надо бросить. Молодежь, благодаря 
выпивкЪ, теряетъ свою нравственность, старики—свое здоровье». 
И воть собранъ былъ сходъ, который не замедлилъ постано- 
вить нужный приговоръ съ изъявленемъ благодарности зем- 
скому начальнику за поучеше. Лавка была закрыта, а черезъ 
недфлю крестьяне просили объ открыти ея вновь, такъ какъ 
водка вздорожала. На м$стф лавки возникли три м$ста тайной 
продажи. Земсый начальникъ не предпринималъь и не пред- 
принимаетъь до сихь поръ никакихъ противъ нея мфръ и, не 
сотфеняясь, говорить: «Казна ничего не теряетъ, все равно про- 
дается казенное вино, а я спокоенъ, что никакихь экспро- 
працй не будетъ». И если заглянуть поглубже въ побуди- 
тельные мотивы другихъ приговоровъ, мы увидимъ, что въ 
одномъ случа$ онъ вызванъ необходимостью нести стражу 
около лавки, въ другомъ — ссорой писаря съ сидфльцемъ, въ 
третьемъ—нежелан!емъ владфльца помфщен!я лавки выставить 
обществу ведро —другое вина. 

Запретительные приговоры. какъ мы видимъ, врядъ ли со- 
служать полезную службу дфлу борьбы съ пьянствомъ. Зато 
разр шительные чреваты всякаго рода вредными послфдетв1ями. 
На сходахъ, на которыхь будеть обсуждаться вопросъ о раз- 
р5шени продажи спиртныхъ напитковъ, преобладающее зна- 
чен!е получить пьющее большинство. Въ выдачВ разрёшевй 
заинтересованъ бываетъ подчасъ рядъ лицъ, и всф они поста- 
раютея оказать должное давлен!е, расположить въ свою пользу 
односельчанъ. Водка при этомъ будеть литься рфкой, и день 
выдачи разр шеня превратится въ день дикаго безшабашнаго 
народнаго разгула. 

Вторая м$ра, предположенная въ ц$ляхъ борьбы съ пьян- 
ствомъ — сокращеше времени торговли спиртными напитками. 
Ограничительныя правила по отношению къ времени торговли 
водкой примфняются и въ настоящее время въ небольшомъ 
масштабф, но пользы отъ этого въ смысл отрезвлен!я мало. 
Люди, испытываюние потребность въ алкогол, привыкаютъ 
дфлать запасы и обезпечивають себя на тоть случай, если бы 
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лавки были закрыты. «Кто наблюдалъ,—говоритъ д-ръ Котель- 
никовъ, — жизнь деревни во время послфднихь мобилизащй, 
во времена волневй, когда въ широкихъ размфрахъ практи- 
ковалось перодическое закрыте питейныхъь заведен!й, тотъ, 
вфроятно, сталкивалея съ фактами, когда полученное распо- 
ряжен!е о закрыт!и заведен!й сельскя власти—сотске, десят- 
ники—доводили до свфдЪн!я населен!я, обходя свои участки 
громкими возгласами: «запасайтесь виномъ, казенки на три 
дня будутъ закрыты»; когда полиш1я въ городахь предвари- 
тельно обходила притоны, а ужъ по истечени н$%котораго 
времени объявляла легальнымъ мфстамъ продажи о закрыт». 

Не принесетъ пользу и третья ограничительная мфра, про- 
ектируемая въ цЪляхъ борьбы съ пьянствомъ, — увеличен!е 
емкости посуды до 1/5 или даже до 1/„ ведра. Характерно, что 
введеше посуды малой емкости—1/ 05 И 1/05 ведра также въ 
свое время мотивировалось интересами отрезвлевя. Въ то 
время предполагалось пр!учить народныя массы довольство- 
ваться малымъ. Не помогла эта мфра, напротивъ, люди научи- 
лись выпивать на лету, деньги на сотку всегда находились, 
и Министерство дфлаеть новый шагъ назадъ, въ сторону ста- 
рыхъ нормъ, считая ихъ теперь средствомъ противъ зла. Но 
и на этоть разъ его ждегь горькое разочароване. ЧеловЪ$къ, 
желаюцИй выпить, не остановится предъ тфмъ, что ему не 
продадутъ меньше опред$ленной м$фры. Но стфснительное пра- 
вило приведеть къ спаиваню. Прежде для распит1я сотки 
пьяницф никто не нуженъ былъ; онъ самъ покупаль и въ 
уединени осушаль бутылочку. Теперь для распийя полбу- 
тылки или бутылки пьющ будетъ искать компаньоновъ, и 
массовое пьянство при дфйстыЫи новой ограничительной мфры 
можеть только увеличиться. 

Наконецъ цфлый рядъ репрессивныхь м$ръ предполагается 
принять противъ корчемниковъ и должностныхъь лицъ, допу- 
стившихь корчеметво, съ цфлью положить предфлъ тайной 
продажЪ вина. Опыть прошлаго, оказывается, не иметь ни- 
какого значен!я для нашихъ законодателей. Противъ уличнаго 
распитя вина издавались строгя обязательныя постановлевя, 
уставъ о наказании съ 1900 года обогатился новой статьей, 
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карающей за подобное злоупотреблевне спиртными напитками, 
а безобразное пьянство на улицахъ безпрепятственно продол- 
жается. Можно ли, спрашивается, дал$е установить съ несо- 
мн$нностью корчемство, разъ оно пользуется сочувстыемъ 
населен1я, разъ общество не считаеть тайную продажу пре- 
ступленемъ? Давно пора было убфдиться въ томъ, что палкой 
нельзя изгнать алкоголизма, что репрессивными м$фрами нельзя 
уничтожить необходимости въ алкогол, необходимости, выте- 
кающей изъ нашего быта. Разъ корчемство отвфчаеть извЪст- 
ной потребности населен!я, это послфднее будетъ покрывать 
его всфми силами, и наказан!е никогда не постигнеть винов- 
наго. Что же касается увеличен!я наказан1я для должностныхъ, 
то эта м$фра повлечеть за собой лишь больцИй размфръ обло- 
женя корчемниковъ, такъ какъ при дЪйств!и новаго закона 
охрана интересовъ безпатентной торговли виномъ будетъ свя- 
зана съ большимъ рискомъ для чиновъ администращи. 
Государственная Дума проектировала. установить въ пользу 
чиновъ полищи и должностныхъь лицъ сельскаго управлешя 
вознагражден!е въ разм$р% половины стоимости конфискован- 
наго вина и не менфе 15 рублей. Комисея Государственнаго 
Совфта исключила эту статью на томъ основанши, что веяюй 
долженъ дЪйствовать по долгу присяги. Каково сознан1е этого 
долга, очень хорошо разсказалъ въ засфдави Государственнаго 
Совфта бывший могидлевсюй губернаторъ Зиновьевъ 9. «Недавно 
зд$сь одинъ изъ членовъ Государственнаго Сов%та мнф сказалъ, 
что онъ у себя въ ими установилъ такое правило, что уряд- 
никъ за каждый случай открыт!я тайной продажи получаеть 
три рубля. И такъ я и платилъ. Назначается новый урядникъ. 
Я его призываю къ себф и говорю такъ и такъ-то: «Вы будете 
получать отъ меня три рубля за каждое открыт!е тайной про- 
дажи>.— «Помилуйте, ваше высокопревосходительство,— гово- 
рить,—я по долгу службы обязанъ смотр$ть, я денегъ такихъ 
не принимаю». Черезъ нфсколько дней пр1зжаеть къ этому чле-' 
ну Государственнаго Совфта исправникъ, и онъ ему говоритъ: 
«Какой у васъ прекрасный урядникъ назначенъ, отказывается 
оть денегъ, говорить, что все дфлаеть по долгу службы». 
Исправникъ усм$хнулся и говорить: «Да нфтъ, ваше высоко- 
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превосходительство, ему невыгодно, вфдь онъ оть каждаго 
тайнаго продавца вина получаеть по десять рублей въ мЫсяцъ», 
Комментар!и, кажется, излишни. Факть говорить самъ за себя 
и служить яркимъ ‘доказательствомъ, что награды являются 
одной лишь фикщей, что съ корчемствомъ борьба при помощи 
обычныхъ м$ръ репресси невозможна. 

Итакъ, запретительныя м%ры, примфненныя въ обычной 
обстановкф, располагающей къ пьянству, цфли не достигаютъ. 
Обходы законовъ всегда возможны, и никакое запрещеше не 
въ состояни привести къ отрезвлен1ю. Корень зла не въ до- 
ступности водки, а въ громадномъ спросф на этотъ продукть 
со стороны населен1я. Прекрасно выразилъ эту мыель священ- 
никъ Гепецкй при обсуждеви законопроекта о борьбЪ съ 
пьянствомъ въ третьей Государственной Дум. «Если Госу- 
дарственной Дум, — сказалъ онъ, — прежде, чфмъ заговорить 
о широкихъ народныхъ реформахъ, о народной нуждЪ, суждено 
было, въ силу случайныхъ, быть-можетъ, причинъ сказать свое 
слово о народномъ грфхф, то я боюсь, что мы рискуемъ быть 
нелонятыми народомъ. Въ самомъ дл, вдумаемся въ т 
услов1я, которыя часто приводять и порождаютъ пьянство, и 
мы признаемъ, что съ этимъ зломъ бороться крутыми м$рами 
невозможно, что это зло можно ослабить только мфрами и 
средствами совершенно иного характера, при которомъ всявя 
паллативныя м$фры являются почти излишними или, по край- 
ней мфрф, безразличными. Я въ принцип$ не врагъ тфхъ или 
иныхь ограничен!й, но придаю значен!е имъ только, какъ м$- 
рамъ, имфющимъ подсобное значене, потому. что страеть, вле- 
чен!е, которыя питаются корнями, внфдренными въ почву 
жизненныхь условйй, всегда найдуть выходъ для своего удо- 
влетворен1я. Что ‘бы тамъ не говорили, кая бы м$ры ни 
принимали—уничтожен1е и подавлен!е страсти и влечешя осу- 
ществляются не этими м$рами. Подойдемъ ближе къ жизни, 
посмотримъ, какой матер1алъ даеть намъ жизнь, и посмотримъ 
безпристрастными глазами на это. Когда дрожацИй оть голода 
и холода ниций, прождавпий весь день на холод, получить 
случайную подачку оть случайнаго прохожаго и затёмъ 6%- 
жить и выпиваеть шкаликъ водки для того, чтобы на мгно- 
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вен!е забыться, для того, чтобы создать себЪ на мигъь иллюзю 
счастья, то неужели кто-нибудь подыметъ руку, чтобы бросить 
въ него камень, бросить ему безжалостное осуждеше, сказать, 
что это пьяница, и признать, что все это — уничтожен!е вин- 
ныхъ лавокъ или увеличен!е емкости посуды— можеть сд$лать 
этого челов$ка трезвымъ и счастливымъ? Развф мы не знаемъ, 
что существуеть масса професей, которыя требуютъ чуть ли 
не 16 часовъ труда и напряженной работы? Быть-можеть, это 
требуеть иногда отъ слуги этой професс]и, чтобы онъ искус- 
ственно взвинтилъ свои нервныя и физическ!я силы для того, 
чтобы выдержать эту работу, а если онъ не выдержитъ, то 
будеть вышвырнутъ за бортъ жизни? Развф намъ неизвЪстно, 
господа, что даже образованные люди, таланты — и тв иногда 
становятся горчайшими пьяницами, когда ихъ идеи и стре- 
млен!я разбиваются въ суровыхъ услов1яхъ дЪйствительности, 
неудачами жизни? ВЪдь это правда, глубокая правда, противъ 
которой не думаю, чтобы кто-нибудь возражалъ. Такимъ обра- 
зомъ, условя жизни приводятъ къ этому пороку, а въ отно- 
шени къ народу эти условя внф всякаго сомнфёя очень 
тяжелыя, и я никогда, —совфеть моя не позволила бы обвинять 
руссый народъ въ томъ, что онъ пьяница. Я не могу этого 
сдфлать по самому убфжденю, я признаю, что русскй народъ 
имфеть большой запасъ еще неиспользованныхъь духовныхъ 
дарован1й и силъ, но если онъ пьетъ, лишенный достаточнаго 
числа школъ, испытываюпИй большую нужду, — это всф при- 
знаютъ, — то онъ пьетъ часто не оть радости, а отъ горя, 
иногда отъ отчаяннаго и нравственнаго безразлич1я, которое 
происходить и является слфдетвыемъ его темноты. Воть почему 
мнЪ кажется, что мы стоимъ на пути, не особенно правиль 
номъ. Мн$Ъ кажется, что вс$ эти полицейско-административныя 
м$ры могутъ только намъ дать, такъ сказать, нфкоторый само- 
обманъ. Я думаю, что Государственная Дума должна восполь- 
зоваться этимъ случаемъ, чтобы сказать свое слово народу, 
что всф эти ограничительныя мфры, все это палмативъ, что 
она вфритъ, что только создан!е лучшихъ условй существо- 
ван!я, что только проведен1е реформъ, можеть дЪйствительно 
явиться вЪрнымъ средетвомъ для борьбы съ этимъ зломъ». 
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Сощальныя реформы. 


Намъ остается сказать немного объ истинныхъ мфрахъ 
борьбы съ пьянствомъ. Веф послфдн!я главы посвящены были 
выяснен!ю вопроса о томъ, насколько Тесно связана жизнен- 
ная обстановка массъ съ развитемъ въ нихъ влеченя къ ал- 
коголю. Ясно, что бороться ращонально съ этимъ влечешемъ 
можно только путемъ измнен1я т6хь условй, которыя под- 
держиваютъ н питають страсть къ злоупотребленйю спиртными 
напитками. Ве т м$ры, которыя связаны съ доставлешемъ 
трудящимся бол$е здоровыхъ жилищьъ, хорошаго питан1я, мфры, 
ведуцпия къ оздоровлен1ю жизни и труда, м6ры, направленныя 
къ тому, чтобы ослабить въ народныхь массахъ опасен!я за 
завтрашнйй день, обезпечить имъ достаточно высокое возна- 
граждеше за ихъ трудъ, м$ры, которыя имфли бы своимъ 
результатомъ поднят!е личности въ каждомъ человфк$ и ува- 
женше къ ней въ окружающихъ, которыя привязывали бы 
человЪка къ жизни и раскрыли бы предъ нимъ прелести 
бытя, — ве эти м$фры въ состояйи въ то же время 
уменьшить разрушительный размахъ пьянства. Съ этой точки 
зр$нйя необходимо заботиться о создаши для народныхъ массъ 
здоровыхъ и дешевыхъ жилищь, необходимо всфми м$рами 
поощрять строительную дфятельноесть, направленную ко благу 
городской бфдноты. Нужно подумать объ улучшев!я питан!я 
массъ, и съ этой цфлью пищевые продукты должны быть 
свободны оть обложеня, а государство и органы обществен- 
наго самоуправленя должны, путемъ принятя разумных 
м$фръ, бороться противъ сильнаго вздорожан!я предметовъ пер- 
вой необходимости. Открыт!е народныхъ столовыхъ и кухонь, 
содЪфйстве развито потребительныхь обществъ, таковы мЪфры, 
которыя могли бы улучшить положене массъ и, значитъ, за- 
ставить ихъ отвернуться отъ алкоголя. 

Особеннаго вниман!я заслуживаютъ услов1я труда. Мы ви- 
дли, какь антисанитарная обстановка рабочихъ помфщенй 
непосредственно ведеть къ злоупотребленю спиртными напит- 
ками. Пыль, подчасъь и ядовитая, высокая температура, уси- 
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ленная влажность воздуха мастерскихъ, скученность,—все это 
создаетъ непреодолимую физ!ологическую потребность въ алко- 
гол$. И оздоровлен!е мастерскихъ, надзоръ за тщательнымъ 
выполнен!емъ всофхъ правилъ професс1ональной гиены, могли 
бы въ значительной мфр$ служить оплотомъ противъ пьянства. 
Противъ усталости рабочаго, противъ излишней траты силъ, 
заставляющей пить, необходимо прибЪфгнуть къ сокращеню 
рабочаго дня. Необходимо добиваться повышен!я заработной 
платы и путемъ организаци страхован!я (на случай бол$зни, 
несчаст!я, старости, инвалидности и безработицы) сдфлать 
болфе устойчивымъ положен1е трудящихся и уменьшить ихъ 
боязнь хотя бы за ближайшее будущее. 

Необходимо, далЪе, заботиться о предоставлен!и возможности 
трудящимся разумно использовать свой досугъ. Широкое раз- 
вите сти просвфтительныхъ учрежденй, которыя способетво- 
вали бы повышеню культурнаго уровня народныхъ маоссъ, 
устройство разумныхъ развлеченйй, придан!е жизни большей 
красочности и большаго интереса, въ состояви въ гораздо 
большей м$рЪ отвлечь народъ оть пьянства, нежели всякаго 
рода запретительныя и карательныя мЪфры. Ознакомлен!е ши- 
рокихъ круговъ съ основами личнаго и общественнаго здраво- 
охранен1я, распространен!е точныхъ научныхь св дЪИ о сущ- 
ности и причинахъ алкоголизма можетъ внести и свою полезную 
лепту въ дБло борьбы съ алкоголизмомъ. 

И, наконецъ, въ цфляхь борьбы съ пьянствомъ необходимо 
сдзлать для челов$ка жизнь увлекательной и интересной. А это 
можеть быть только тогда, когда челов$къ руководетвуется 
въ своихъ поступкахъ опред$ленной жизненной цфлью, когда 
онъ въ состояи строить планы будущаго, когда онъ полонъ 
надеждъ и ожиданй, когда онъ дфлаеть либо дЪйствительно 
полезное дЪло, требующее напряжен!я всфхъ творческихъ силъ, 
либо когда онъ создаеть себ иллюз!ю дЪфла, захватывающую 
всего человфка. Создане цфли жизни, неуклонное слфдован!е 
ей не должно ветрфчать на своемъ пути никакихъ препятетв:й. 
Пусть челов$къ увлекается, пусть онъ ставить себф совер- 
шенно недостижимый идеалъ, не мёшайте его иллюз!и. Она 
спасеть его много разъ оть тоски, оть сознаня безцфльности 
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существован1я, отъ стремлен1я уйти на время отъ м!ра и его 
заботъ путемъ вреднаго самоодурманивае!я. 

Давно уже представители рабочаго класса въ Герман!и го- 
ворили: «Повсюду, гд$Ъ мы не имфемъ успБха, безраздЪльно 
царить алкоголь». Напротивъ тамъ, ГДЪ сплоченность массъ 
служить залогомъ лучшаго будущаго, гдв стремлене къ ко- 
нечной цфли постоянно освфщаеть жизненный путь, гд$ люди 
имфють полную возможность работать надъ улучшен!емъ своей 
участи, а, быть-можеть (пусть ‘это будеть иллюз!я), надъ со- 
зданйемъ счастья будущихъь поколфн, тамъ не можеть быть 
р$чи о злоупотреблен!и спиртными напитками. 

Вотъ, какое оруже должно быть пущено въ ходъ въ цф- 
ляхь борьбы съ пьянствомъ. При создани сошальной обста- 
новки, благопрятной трезвости, несомнфнно будуть имфть 
успфхъ и м6ры, имфюпйя своимъ назначенемъ регулироване 
продажи спиртныхъ напитковъ. Но возлагать вс надежды на 
запрещен1е, на передачу торговли виномъ въ руки государства 
или общественныхъь организащй значитъ возводить стфны безъ 
фундамента. Такое. здаше, какъ бы часто оно ни перестраива- 
лось, ни совершенствовалось, должно рухнуть и похоронить 
подъ своими обломками воЪ усиля положить какой-либо пре- 
д$ль народному. пьянству. 


Заключен!е. 


Для насъ ясно теперь, въ чемъ заключается центръ тяжести 
вопроса о борьбф съ алкоголизмомъ. Ни горяч1е призывы къ. 
совфсти индивидуума, къ его моральному сознан!о, ни госу- 
дарственныя м5ропрятйя, сводяцияся къ высокому обложеню 
спирта, къ установлено ограничительныхъь и репрессивныхъ 
мЪръ, не въ состоя дать благотворные результаты въ отно- 
шен!и борьбы съ пьянствомъ. Алкоголь сталь физ!ологической 
потребностью массъ, благодаря окружающимъ сощальнымъ 
условямъ. Поэтому вопросъ объ алкоголизм является софаль- 
нымь вопросомь, и борьба со зломъ представляеть собой одну 
изъ серьезныхъ задачъ софальной политики. | 
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«Но какъ бы разнообразны ни были причины, обусловлива- 
ющщя злоупотреблен!е спиртными напитками въ отдфльныхь 
странахъ, и какъ бы различны ни были соотвЪтственно этому 
мфры борьбы со зломъ, одно вытекаеть съ несомннностью 
изъ всфхъ нашихъ современныхъ знанйй объ алкогол$,— гово- 
ритъ Грорьянъ; главной причиной, поддерживающей алкого- 
лизмъ, причиной, по отношеню къ которой вс остальныя 
отетупаютъ на заднй планъ, является ваяне сошальной среды. 
Ея улучшен!е служить лучшей и наиболфе дЪфйствительной 
мфрой борьбы противъ пьянства. Стоить только устранить 
почву сошальной нужды, на которой такъ пышно цвфтеть 
алкоголизмъ, и индивидуальное воспитан1е, обучен!е; пропа- 
ганда будуть имфть гораздо больший усп$хь, ч$мъ они имфли 
до сихъ поръ». 

И насколько легка пропаганда идей трезвости, насколько 
простымъ д$ломъ кажется произносить патетическ!я фразы и 
стараться вмять на чувства слушателей, — настолько трудной 
и сложной представляется настоящая борьба съ пьянствомъ. 
Необходимо вмшаться въ гущу жизни, мфеить ее и такъ, и 
этакъ, необходимо влять на самыя разнообразныя стороны 
общественной дфятельности и народнаго труда для того, чтобы 
разсчитывать на какой-либо усп$хъ въ этомъ мучительномъ 
ДЪлВ. И глубоко правы въ своемъ, быть-можетъ, не совсфмъ 
ут5шительномъ заключени губернсюмя и уф$здныя комисами, 
работавиия надъ вопросомъ о борьбЪ съ пьянствомъ въ 1882 г. 

«Подобно книгамъ, — гласить это заключен!е, — и вопросы 
имфютъ свою судьбу; для питейнаго вопроса часъ правильнаго 
рёшен!я едва ли близокъ — и это вполнф понятно, въ виду 
тфеной связи съ общимъ движенемъ государственной и народ- 
ной жизни». 
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водка, ликеръ и ихъ фальсификаця.—Вино.—Различные спо- 
собы его фальсификащй. — Пиво. — Фальсификащя пива.— 
Коньякъ и ромъ. — Вредныя прим$си къ нимъ. — Производ- - 

ство алкоголя.—ГдЪ что льют? 

Различныя формы потребленшя спиртныхъ напитковъ.....:. 25 
Размвры потреблев!я алкоголя въ разныхъ странахъ.—Ум$- 
ренное потреблен!е спиртныхъ напитковъ.—Случайное и при- 

вычное пьянство.—Запой.—Хроничесв алкоголизмъ. 

Дъйстве алкоголя на человЪка......... . 

Алкоголь ядъ. ИА А 32 

Вляве алкоголя на пищевареше.. ........ 35 

Вмян!е алкоголя на печень. .. ом Мы На» 39 

Влян1е алкоголя на почки. . ВЯ, лана розы м 42 

Вмян!е алкоголя на кровь... .. авео 44 

Вмяне алкоголя на кровеносные сосуды. ....... 45 

Вмян!е алкоголя на сердце... .. 48 

Вмяне алкоголя на дыхательные пути.. ... ... 51 

Влян!е алкоголя на обм$нъ веществъ.. ..... 53 


Влян!е алкоголя на температуру тфла......... 54 
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Вл\ян!е алкоголя на мышечную силу....... в 
Влян1е алкоголя на нервную систему.......... 
Алкоголь и умственный трудъ па а. ИЕ а 
Вляне алкоголя на чувство... ......... 
Изм$нен!е характера подъ влянемъ алкоголя... .., 
Алкоголь и забол$ванйя нервной системы.. ..... 
Вл1ян!е алкоголя на органы чувствъ. .... 28 
Алкоголь и воспримчивоеть къ заразнымъ анны: 


Алкоголь, какъ питательное вещество. ............е. 
Алкоголизмъ, какъ сощальное зло... ... 


Почему алкоголизмъ является сощальнымъ б%детв!емъ?— 
Траты на спиртные напитки.—Забол®ваемость.—Смертность.— 
Алкоголизмъ и самоуб1йство.— Алкоголизмъ и преступленья.— 
Алкоголизмъ и вырожден!е.—Алкоголизмъ и производитель- 
ность труда. — Алкоголизмъ и несчастные случаи съ рабо- 
чими.—Алкоголизмъ и политика. 


Траты на спиртные напитки... ........... 
Забол$ваемость....... зы Ба ое 
Алкоголизмъ и смертность... .. р, лет ан 9 
Алкоголизмъ и самоубшетва. ....... 
`Алкоголизмъ и преступлевшя.. 
Алкоголь И несчастные случаи... .......... 
Алкоголь и производительность труда. ......... 
Алкоголь и общественно-политическая жизнь. . 
Алкоголь и вырождене.. ...,....... 


Алкоголь и ДБТИ . еее 
Семья подъ вляемъ алкоголя. — дви и пьянство родите- 
лей. Алкоголь и д%ти. — Алкоголизмъ и школа. — Дайствье 
алкоголя на дВтсый организмъ. _Вляне алкоголя на усп8хи 

и поведен!е учащихся. 


. 


Причины алкоголизма... ........... 


Обпия соображен!я. — Индивидуальныя причины пьянства: . 


1. Насел дственность. 2. Вллян!е климата и расы. 3. Вмян!е 
пола и возраста. 4. Подражан!е. Питейные нравы. 5. Пеихоло- 
гическ1я. причины пьянства. Вл!ян!е сощальной среды: 1. 
Услов1я спроса и предложеня. 2. Экономичесяя условя. 3. 
Гиг1еничесв:я услов1я жизни (питан!е, жилищная обстановка, 
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74 
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92 
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114 
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166 
169 
192 
197 
200 
205 
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уелов!я труда). 4. Правовыя услов!я. Причины д$текаго и 


школьнаго алкоголизма. Заключен!е. 


`Индивидуальныя причины пьянства. . 


Вляне 


1. 


2 
3. 
4 


Насел дотвенность . 
Вл1ян!е климата и расы. . 


Влмян!е пола и возраста. , 

Подражан!е. Питейные нравы. 

. Пеихологичесве мотивы пьянства. 

сощальной среды....... бью 
Спросъ и предложен!е спиртныхъ напитковъ. . 


. Экономическя услов!я.. 

Гигеническя услов!я жизни. И а 
. Удовлетворене духовныхЪ запросовъ. Правовыя 
услов1я. 


Причины дЪтокаго и школьнаго алкоголизма. 


Борьба 


съ алкоголизмомъ. „еее ен 


ОбпИя соображен!я.—Карательныя мёры противъ алкоголи- 
ковъ.—Лёчене.—Общества трезвости.—-Просв$тительныя м3- 
ропр1ятя.—Рабоще клубы.—Развит!е профессюнальнаго дви- 
жен!я._Повышен!е цзвы спирта. —Акцизъ.—Винная мононо- 
л!я. — Гетеборгокая система. — Запретительныя мфры. — Со- 


шальвыя реформы. 


Карательныя м$ры противъ пьяницъ. Л$чене. . 


Общества трезвости. . . 


Просв$тительныя мФры. Рабочие О 

Развите професе!ональнаго движешя. . 

Школа, какъ оруд!е борьбы съ пьянствомъ. 
Повышен!е цфны спирта. Обложен1е акцизомъ. . 
Винная монополя.. . 


Гетеборгская система. 


Запретительныя мфры . 
Сощальныя реформы . 
Заключене . и 
Литературные источники 
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